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Inngangur

[ pessu riti verdur greint nakvaemlega fra
nidurstédum rannséknar hofundar a af-
st6du almennings til sidferdis og gilda i
ipréttum.

Spurningalisti

Fyrstu drog spurningalistans urdu til vid
undirblning  meistararitgerda  priggja
ipréttafraedinema, peirra Soéleyjar Krist-
mundsdoéttur (2016), Arons Vals borsteins-
sonar (2017) og Magneu Drafnar Hlyns-
déttur. Dr. Janus Gudlaugsson fyrrverandi
lektor vid Hi las listann yfir og gaf gédar
abendingar. Undirritadur gekk sidan fra
endanlegum lista i samstarfi vid starfsfolk
Menntavisindastofnunar. betta var spurn-
ingalistakdnnun med um 40 spurningum.
Auk grunnspurninga um patttakendur voru
brir flokkar vidhorfsspurninga:

° Spurningar um dherslur og fjarmdl
ibréttasamtaka.

° Spurningar um iprottaidkendur.

° Spurningar um ipréttakennslu og
ibréttakennara og pjdlfara.

Spurningalistinn var lagdur fyrir patttak-
endur 3 rafreenu formi. Notast var vid
hugbunadarforritid Qualtrics  (http://
menntavisindastofnun.hi.is/hugbunadur).

patttakendur

Sumarid 2016 unnu tveir meistaranemar,
Séley Kristmundsddttir og Jenny Osk
Pérdardéttir, ad pvi ad afla patttakenda a
skipulegan hatt. Tokst peim ad afla
sampykkis fra teeplega 1.000 patttak-
endum. Undirritadur ték sidan vid og afladi

sampykkis alika margra, auk pess sem hann
safnadi netféngum um 500 einstaklinga af
opinberum vefsidum fyrirtaekja og stofn-
ana. batttakenda var aflad eftir fyrirfram-
gerdum lista yfir forsendur sem tryggja
2ttu sem besta dreifingu patttakenda med
tilliti til kyns, aldurs, busetu, starfs,
menntunar og ipréttapatttoku.

Talsverdur hluti patttakenda féll ut
strax i byrjun par sem netfong voru ekki
lengur virk eda rong netfong hofdu verid
gefin upp. Spurningalistinn var sendur 3
1883 einstaklinga i gegnum tolvupdst. Alls
barust gild svor frd 909 og var svarhlutfallid
bvi 48%. Af peim 909 patttakendum voru
518 konur (57,0%) og 392 karlar (42,4%).
Sex svarendur (0,7%) sogdu ekki til um kyn
sitt. Hluti patttakenda hafdi fyrirfram
sampykkt patttoku, adrir fengu patttoku-
beidni senda um leid og kdnnunina sjalfa.

Framkvaemd

Vinna Menntavisindastofnunar Haskdla
[slands fér fram & vormdanudum 2017.
Gagnaoflunin stdd yfir & timabilinu 3. til 25.
april 2017. A pvi timabili var dminning til
patttakenda send ut prisvar sinnum. Kynn-
ingarbréf asamt rafraenni sléd ad spurn-
ingalista var sent til patttakenda og voru
beir hvattir til ad svara af samviskusemi og
bent 4 netfong og simanumer rannsakenda
ef einhverjar spurningar véknudu. Oll svor
voru opersonugreinanleg og ekki var notast
vid nein audkenni vid so6fnunina. Gognin
voru jafnframt adeins adgengileg rannsak-
endum. Rannsodknin var tilkynnt til Pers-
oénuverndar i samrami vid reglur.
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Upplysingar um
bakgrunn

Bakgrunnsupplysingar eda aukabreytur
sem unnid var med voru eftirfarandi:

ALDUR. Buast ma vid ad vidhorf lands-
manna til iprétta og sidferdis sé mis-
munandi eftir aldri. Einkum hefur sterk
siofagun verid kennd vid pa elstu svo
ad naudsynlegt var ad skoda svorin i
bvi ljési.

KYN. | 68rum rannséknum hefur komid f
ljigs ad konur hafa Onnur vidhorf en
karlar til si6ferdis. Einnig hefur pott
halla @ konur @ ymsan hatt i iprottum.
pvi potti rétt ad skoda svorin med tilliti
til kynferdis.

BUSETA. bétt ekki veeri buist vid miklum
mismun med tilliti til busetu poétt rétt
ad adgeeta hvort enn eimdi eftir af pvi
ad landsbyggdarfolk hefdi sterkari
skodanir & sidferdi iprétta en hofud-
borgarbuar, sbr. mismunandi skodanir
vid stofnun ungmennahreyfingarinnar
og ISl.

MENNTUN. Sjalfsagt potti ad kanna hvort
skodanir vaeru misjafnar eftir menntun
pbatttakenda pott ekki veeri heldur buist
vid miklum fravikum par. Almennt séd
er pé vitad ad menntun og skolaganga
hafa ahrif 4 skodanir folks.

ATVINNUSTADA. Félagsleg stada patttak-
enda atti ef til vill ekki ad hafa mikil
ahrif a skodanir félks a sidferdi iprotta.
Samt poétti ahugavert ad athuga hvort
einhver munur leyndist par.

TENGSL VID [PROTTIR. Einsynt var ad buast
vid ad nokkur munur hlyti ad vera a
afstodu folks til sidferdis i ipréttum,
eftir pvi hvort pad hefdi einhver tengsl
vid peer, veeri til deemis i6kendur sjalft.

Aldur

Tafla 1 synir aldursdreifingu patttakenda en
bar var peim skipt i fjéra hoépa. Fyrsti
hépurinn var yngsta félkid, 18 til 25 ara,
sidan kom ungt félk 26 til 40 4ra, pa
midaldra folk 41 til 66 ara og loks elsti
hépurinn, 67 ara og eldri. | nidurstédum
eftir aldri eru tveir yngri hdparnir sam-
einadir.

Tafla 1. Aldur.

18-25 ara 11%
26-40 ara 18%
41-66 ara 59%
67 4ra og eldri 12%

Athyglisvert er ad meirihluti patttakenda
var a aldrinum 41 til 66 ara (59%). Svorunin
medal eldri hédpanna ma teljast nokkud
edlileg en greinilegt er ad yngri
aldurshoparnir (18 til 25 ara og 26 til 40
ara) telja sig hafa minni tima til ad svara
slikum kénnunum eda hafa minni ahuga &
efninu.

Kyn
Tafla 2 synir skiptingu patttakenda eftir

kynjum. bar var skipt i tvo hdépa en einnig
gefinn kostur & étilgreindu kyni.

Tafla 2. Kyn.

Konur 57%
Karlar 42%
Otilgreint 1%

Greinilegt er ad konur voru nokkru duglegri
vid ad svara konnuninni en karlar. Ad hluta
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kann skyringin ad vera mismunandi dhugi
kynjanna & ipréttum eda sidferdi iprétta en
ad hluta er skyringin su ad nokkru fleiri
konur voru i hépi peirra sem kdénnunin var
send til.

Buseta

Busetu var skipt i prennt, hofudborgar-
sveeli, péttbyli & landsbyggdinni (baeir og
kaupstadir) og dreifbyli (sveitabazir og
minni porp) & landsbyggdinni. Tafla 3 synir
svorun eftir busetu.

Tafla 3. Buseta.
Hofudborgarsvaedi 62%
péttbyli 4 landsbyggd 33%
Dreifbyli 8 landsbyggd 5%

Busetudreifingin virdist samkveemt pessu
nokkud edlileg, kannski hlutfallslega ivid
betri patttaka 4 landsbyggdinni en 3
hofudborgarsvaedinu.

Menntun

Tafla 4 synir svorun patttakenda skipt eftir
menntun. beir greindu nokkud ndkveem-
lega fra skolagongu sinni en hér eru upp-
lysingarnar sameinadar i fjéra adalflokka,
grunnskélandam, framhaldsskéla- og idn-
nam, grunnnam i haskéla (bakkalar) og

framhaldsnam | haskéla (meistaranam,
doktorsnam).
Tafla 4. Skélaganga.
Grunnskélanam 13%
Framhalds- eda sérskélanam 12%
Grunnnam i haskéla 38%
Framhaldsnam i haskéla 37%

Hér er greinileg skekkja i svoruninni. Mikill
meirihluti patttakenda hafdi lokid ha-
skélanami (74%) og flestir peirra hoféu
lokid framhaldsnami & haskdlastigi (37%).
bessi svorun synir ad minna menntadir
einstaklingar taka mun sidur patt i kénnun
af pessu tagi en hdaskdlafélk. Mun jafnari
dreifing var i hopi peirra sem kdnnunin var
send til.

Atvinnustada

Tafla 5 synir svorun patttakenda skipt eftir
atvinnustodu. Meirihluti patttakenda var i
launadri vinnu eda atvinnurekstri (74%) og
15% svarenda nami, sumir peirra i launadri
vinnu med nami. 11% vou ekki & vinnu-
markadi, til deemis oryrkjar, atvinnulausir
einstaklingar og aldradir.

Tafla 5. Atvinnustada.

i launavinnu eda atvinnurekstri | 74%
Namsfélk (sumt einnig i vinnu) | 15%
Ekki @ vinnumarkadi 11%

Aberandi er hve sleem svorunin er medal
pbeirra sem ekki eru @ vinnumarkadi eda i
nami.

Tengsl vid iprottir

Spurt var um tengsl patttakenda vid
ibrottir, til deemis hvort peir hofdu verid
ibrottaidkendur, foreldrar iprottaidkanda,
fylgst med iprottum eda sinnt stjérnar-
storfum. | toflu 6 sést svorun patttakenda
skipt eftir tengslum peirra vid ipréttir.




Sidferdi og gildi i iprottum / Gudmundur Saeemundsson

Tafla 6. iprottaafskipti.

Tengsl vid iprottir 77%

Engin tengsl 23%

Greinilegt er ad peir sem hofdu einhver
tenghsl vid ipréttir treystu sér betur til ad
svara koénnuninni. Svarendur voru latnir
gera nakveema grein fyrir tengslum sinum
ef einhver voru. Tafla 7 synir hvada tengsl
vid ipréttir peir patttakendur hafa sem
sogdust hafa einhver tengsl.

Tafla 7. ipréttatengsl.
ipréttaidkendur i ahugamennsku | 65%
Studningsmenn og dhugamenn 61%
Eiga born sem stunda iprottir 45%
pjalfarar 14%
iprottakennarar eda nemar 13%
Stjérnendur 7%
I6kendur i atvinnumennsku 3%
Fraedimenn 4%
Fréttamenn 2%

patttakendur mattu merkja vid allt sem vid
atti, pvi er hlutfall patttakenda alls yfir

100%. Af peim sem sogdust ekki hafa
tengsl vid iprottir voru 156 (74%) sem
sogdust hafa einhvern tima haft einhver
tengsl en 56 (26%) sogdust aldrei hafa haft
nein tengsl vid iprottir.

Tafla 8. Fyrri afskipti af
ipréttum.

Einhvern tima haft tengsl vid
iprottir

Aldrei haft nein tengsl vid
iprottir

74%

26%

Pad sem pessar tolur syna er ad afar margir
geta statad af pvi ad hafa nina eda hafa
einhvern tima haft tengsl vid ipréttir, pott
ekki hafi endilega allir verid beinir
ipréttaidkendur. Einnig kunna pessar tolur
ad syna ad pessi tengsl folks vid iproéttir hafi
valdid pvi ad pad svaradi frekar kénnun-
inni.
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Eru ipréttasamtokin
talin spillt?

[ naestu kéflum verdur greint fra heildar-
nidurstédum rannsoknarinnar og svorum
patttakenda vid hverri spurningu fyrir sig.
Pessar nidurstodur verda settar fram i
tofluformi med athugasemdum 3 eftir.
Jafnframt verdur vongum eilitid velt yfir pvi
sem athygli vekur i svérunum. Byrjad er 3
1. kafla spurningalistans sem fjalladi um
dherslur og fiarmognun. | sidari koflum
verda mismunandi svor eftir kynjum, aldri,
busetu og svo framvegis skodud.

Aherslur og fjsrmégnun

patttakendur voru bednir um ad meta
hversu sammala eda dsammadla peir veeru
nokkrum fullyrdingum sem hér koma a
eftir. Fyrst svorudu patttakendur fullyrd-
ingunni um ad ipréttaidkun hefdi jakveed
ahrif 4 andlega lidan einstaklinga.

Tafla 9 (sp. 1). iprottaidkun
hefur jakvaed ahrif a andlega
lidan einstaklinga.

Sammala 98%

Osammala 2%

A myndinni ma sja ad 98% voru sammala
um ad iprottaidkun hefdi jakvaed ahrif a
andlega lidan. Pad kemur vissulega ekki a
Ovart. Naest svOorudu peir stadhaefingunni
um ad iprottaidkun hefdi jakvaed ahrif a
sjalfsmynd einstaklinga.

Tafla 10 (sp.2). ipréttaidkun
hefur jakvaed ahrif a
sjalfsmynd einstaklinga.

Sammala 95%
Osammila 3%
Veit ekki 2%

bparna ma sja ad mikill meirihluti svarenda
var annadhvort mjog sammala eda frekar
sammala fullyrdingunni. Kannski vekur
athygli ad ekki skuli enn fleiri vera sammala
henni. Naest svorudu patttakendur stad-
hafingu um ad iproéttaiokun hefdi jakvaed
ahrif 4 likamlega heilsu félks.

Tafla 11 (sp. 3). ipréttaidkun
hefur jakvaed ahrif a likam-
lega heilsu einstaklinga.

Sammala 97%
Osammila 2%
Veit ekki 1%

bessi mikli meirihluti patttakenda sem er
sammala fullyréingunni kemur alls ekki 3
6vart og er i miklu samraemi vid ordraeduna
i samfélaginu. batttakendur toku naest
afstodu til stadheefingar um ad iprottir
ettu fremur ad leggja aherslu 4 ad vera
leikur og skemmtun en keppni og sokn i
arangur.

Tafla 12 (sp. 4). ipréttir eiga
fremur ad leggja dherslu a
ad vera leikur/skemmtun en
keppni og sékn i arangur.
Sammala

18%
Osammila 75%
Veit ekki 7%
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prir af hverjum fjorum voru dsammdla full-
yrdingunni. Folk virdist pannig almennt
telja ad aherslan eigi ad vera a drangur og
afrek i keppni. betta sést enn betur &
naestu toflu. bar brugdust patttakendur vid
stadhaefingu um ad ipréttahreyfingin (til
daemis KSI og ISI og adildarfélog peirra) eigi
ad leggja meiri dherslu 4 keppni i iprottum
heldur en ad sem flestir séu patttakendur.

Tafla 15 (sp. 7). Riki og sveit-
arfélog veita of miklu fé til
ipbréttaidkunar barna og

unglinga.

Sammala 4%
Osammala 89%
Veit ekki 7%

Tafla 13 (sp. 5). iprétta-

hreyfingin 3 ad leggja meiri
aherslu i ipréttum a keppni
heldur en ad sem flestir séu

pbatttakendur.

Sammala 78%
Osammala 17%
Veit ekki 5%

89% patttakenda voru frekar eda mjog
6sammala fullyrdingunni um ad of miklu fé
sé veitt til ipréttaidkunar barna og unglinga
en 4% sammala. P34 svorudu peir spurning-
unni um hvort peir telji i lagi ad iprotta-
hreyfingin byggi fjarhagslega afkomu sina
ad hluta 4 auglysingatekjum og syningar-
rétti 4 ipréttabuningum.

Hér ma sja ad 78% voru sammala full-
yrdingunni eda neerri fjorir af hverjum
fimm svarendum. Naest var leitad eftir
vidbrogdum vid fullyrdingunni um ad hvort
riki og sveitarfélog veiti of miklu fé til
afreks- og keppnisiprotta.

Tafla 14 (sp. 6). Riki og sveit-
arfélog veita of miklu fé til
afreks- og keppnisiprotta.

Sammala 17%
Osammdla 68%
Veit ekki 15%

A myndinni ma sja ad 68% peirra voru
6sammala fullyrdingunni. SU nidurstada
kemur nokkud a évart, einkum midad vid
svOr patttakenda vid naestu spurningu. bar
svorudu patttakendur fullyrdingunni um
hvort riki og sveitarfélog veittu of miklu fé
til iprottaidkunar barna og unglinga.

Tafla 16 (sp. 8). Telur pu i lagi
a0 iprottahreyfingin byggi
fjarhagslega afkomu sina ad
hluta a auglysingatekjum og
syningarrétti a buningum?

Sammala 54%
Hvorki né 34%
Osammdla 12%

bParna ma sja ad 54% patttakenda toldu
pbetta i gédu lagi en adeins 12% voru pvi
6sammala en 34% toéku ekki afstodu.
Svipud nidurstada vard Ur naestu spurningu
sem var mjog skyld en par téku patt-
takendur afstodu til pess hvort i lagi sé ad
ibrottahreyfingin byggi fjarhagslega afkomu
sina ad hluta a auglysingatekjum og
syningarrétti a iprottamannvirkjum.




Sidéferdi og gildi i iprottum / Gudmundur Saeemundsson

Tafla 17 (sp. 9). Telur pu i lagi
a0 iprottahreyfingin byggi
fjarhagslega afkomu sina ad
hluta a auglysingatekjum og

Tafla 19 (sp. 11). Telur pui
lagi ad iprottavidburdir dragi
nafn af fyrirtaekjum sem
styrkja ipréttahreyfinguna?

58% patttakenda sogdust telja pessa
fjaroflun i lagi. Enn ein spurning hjo i sama
knérunn en par téku patttakendur afstodu
til pess hvort edlilegt sé ad iprottahreyf-
ingin byggi fjarhagslega afkomu sina ad
hluta @ auglysingatekjum og syningarrétti i
fijélmidlum.

Tafla 18 (sp. 10). Telur pu i
lagi ad iprottahreyfingin byggi
fjarhagslega afkomu sina ad
hluta 3 auglysingatekjum og
syningarrétti i fjolmidlum?

syningarrétti a ipréttamann- Sammala 49%
virkjum? Hvorki né 27%
Sammala 58% Osammala 24%
Hvorki né 31%

Osammala 11% barna kemur fram ad naumur minnihluti,

efa um 49%, er sammala eda mjog sam-
mala pvi ad nefna ipréttamaét eftir kostun-
aradilum. bess ber po ad geta ad 27% voru
hvorki sammala né 6sammala, p.e. tok ekki
afstédu. Enn minni studningur kom fram
vid ad ipréttamannvirki dreegju nafn af
fyrirteekjum sem styrkja iprottahreyfing-
una.

Tafla 20 (sp. 12): Telur pu i
lagi ad ipréttamannvirki dragi
nafn af fyrirtaekjum sem
styrkja ipréttahreyfinguna?

Sammala 53%
Hvorki né 35%
Osammala 12%

Sammala 38%
Hvorki né 27%
Osammila 35%

A myndinni ma sjd ad meirihlutinn telur
betta edlilegt (53%). Tolurnar hér & undan
syna ad hreyfingunni hefur tekist beerilega
ad seetta almenning vid pessar fjaroflun-
arleidir. Nokkud onnur afstada kemur fram
i neestu spurningum. Pbatttakendur toku
naest afstédu til pess hvort i lagi veeri ad
iprottavidburdir draegju nafn af fyrirtaekjum
sem styrkja ipréttahreyfinguna.

Myndin synir ad 27% voru hvorki sammala
né ésammala. Hins vegar voru adeins 38%
sem toldu petta i lagi en 35% voru
6sammala og pvi @ sama mali og Bjarni Fel
sem neitadi ad nota pessi fyrirteekjaheiti i
pattum sinum, reyndar hvorki sem heiti a
ibrottamannvirkjum né  ipréttamotum.
Neest toku patttakendur afstodu til pess
hvort peir teldu ad pjalfarar og/eda stjorn-
endur ipréttasamtaka nyttu sér adstodu
sina til fjdrhagslegs avinnings.

11
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Tafla 21 (sp. 13): Telur pu ad
bjalfarar og/eda stjornendur
iprottasamtaka nyti sér
adst6du sina sér sjalfum til
fjarhagslegs avinnings?

[ miklum maeli 14%
Svipad og adrir 67%
[ litlum meeli 19%

A myndinni ma sja ad mikill meirihluti
(67%) taldi slikt hatterni ekki vera meira
medal stjérnenda og pjalfara en medal
annarra hdpa i samfélaginu. betta kemur
ad vissu leyti & 6vart midad vid fjoImidla-
umraedu um FIFA, KSI og fleiri slik mal.

Samantekt

prettan fyrstu efnisspurningarnar fjolludu
um aherslur og fjarmoégnun ipréttahreyf-
ingarinnar og iprottafélagga. Mikill meiri-
hluti svarenda taldi ad iprottaidkun hefdi

jakvaed ahrif & andlega lidan, sjalfsmynd og
likamlega heilsu peirra sem taekju patt i
pbeim. Drjugur meirihluti taldi keppni og
arangur i ipréttum mikilveegari en patttoku,
leik og skemmtun.

Drjugur meirihluti taldi einnig ad fram-
l6g rikis og sveitarfélaga til afreksiprotta
veeri i géou lagi en mjog margir voru po a
bvi ad storauka pyrfti fjarframlog til iprotta-
i0kunar barna og unglinga.

bpegar spurt var hvort edlilegt veeri ad
fjdarhagur ipréttahreyfingar veeri svo mjog
hadur auglysingatekjum og syningarrétti a
bdningum og ipréttamannvirkjum og i
fijélmidlum var rumlega helmingur ad-
spurdra sammala pvi. Nokkru faerri, greini-
legur minnihluti po, téldu vid hzefi ad nefna
ipréttamoét og ipréttamannvirki eftir kost-
unarfyrirtaekjum.

Loks toldu flestir ad pjalfarar og stjérn-
endur nyttu sér adstodu sina sjalfum sér til
fjarhagslegs davinnings svipad og folk i
amadta stodu i samfélaginu.
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Eru iprottaiokendur
alitnir sioprudir?

Annar hluti spurningalistans fjalladi um
ipréttaidkendur og pau gildi og hugsjonir
sem almenningur telur pa hafa i heidri.
Fyrst i pessum hluta toku patttakendur
afstodu til pess hvort peir teldu ad
ipréottafolk veeri almennt heidarlegra en
adrir.

Tafla 22 (sp. 14). ipréttafolk
er almennt heidarlegra en

aorir.

Sammala 19%
Osammila 37%
Veit ekki 44 %

Athyglisvert er hve margir svoruéu hlut-
laust. Einnig er athyglisvert ad adeins 19%
patttakenda voru sammala fullyrdingunni
en 37% 6sammala. Almenningur virdist pvi
almennt ekki hafa mikid alit & heidarleika
ibrottamanna umfram annad félk. Var pa
heidarleiki adur fyrr mjog tengdur iprott-
um. Skommu sidar svorudu patttakendur
hins vegar fullyrdingunni um hvort heidar-
leiki iprottafdlks vaeri misjafn eftir kynjum.

Tafla 23 (sp. 18). Heidarleiki
ibrottafolks er misjafn eftir

kynjum.

Sammala 12%
Osammala 56%
Veit ekki 32%

Eins og taflan synir var rimlega helmingur
patttakenda 6ésammala pvi ad heidarleikinn
veeri mismikill eftir kynjum (56%). batttak-
endur voru bednir ad taka afstodu til pess
hvort peir teldu ad ipréttafolk veeri al-
mennt viljasterkara en adrir.

Tafla 24 (sp. 15). ipréttafolk
er almennt viljasterkara en

aorir.

Sammala 68%
Osammala 17%
Veit ekki 15%

Eins og taflan synir var meirihluti (68%)
sammala pvi ad viljastyrkur ipréttamanna
vaeri meiri en medal annarra. betta kemur
ekki & ovart. bad kemur heldur ekki & évart
ad almenningur telji pessum viljastyrk ekki
fylgja mikil hogveerd. Naest brugdust patt-
takendur vid fullyrdingunni um ad iprétta-
folk vaeri almennt hégveaerara en adrir.

Tafla 25 (sp. 16 ). iprottafolk

er almennt hdgveerara en

aorir.

Sammala 14%

Osammala 59%

Veit ekki 27%
Taflan synir ad meira en helmingur

batttakenda (59%) er désammala pvi ad
iprottafolk sé hégvaerara en adrir. Adur fyrr
var pad po talid adall hvers gdds iprotta-
manns ad vera hégvaer. batttakendur svor-
udu einnig fullyrdingunni um ad ipréttafolk
hugsadi almennt meira um eigin hag en
hopsins i ipréttum.
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Tafla 26 (sp. 17). iprottafolk
hugsar almennt meira um
eigin hag en hag hdpsins.

Tafla 28 (sp. 20). bad er
edlilegt ad ipréttafolk brjoti
reglur iprottarinnar ef pad

Um pad bil helmingur (51%) telur ad
ipréttafolk hugsi fremur um hag hépsins en
eigin hag. Adeins 18% telja ad ipréttafolki
sé meira umhugad um eigin hag en pess
ber p6 ad geta ad 31% taka ekki afstédu. |
nastu spurningu svorudu pattakendur
fullyrdingunni um ad iproéttafélk veeri al-
mennt gédar fyrirmyndir.

Sammala 18% er i pagu hennar.

Osammala 51% Sammala 4%

Veit ekki 31% Osammala 87%
Veit ekki 9%

Tafla 27 (sp. 19). ipréttafolk
er almennt gédar fyrirmyndir.

Sammala 83%
Osammdla 8%
Veit ekki 9%

Eins og taflan synir voru 83% sammala.
Eingdbngu 8% svarenda voru désammala
stadhafingunni. betta er i samraemi vid
almenna ordraedu. Naest er malid skodad
fra annarri hlié pegar patttakendur svérudu
fullyrdingunni um ad edlilegt sé ad iproétta-
folk brjoti reglur iprottanna ef pad er i pagu
iprottarinnar eda lidsins.

Midad vid tioni leikbrota i ipréttum, ad
minnsta kosti i boltaiprottunum, vekur
athygli ad langflestir (87%) s6gdust vera
frekar eda mjog dsammala pvi ad reglur
veeru brotnar. Vera kann pé ad einhverijir
hafi misskilid spurninguna og talid ad hér
veeri adeins att vid alvarleg brot (raud
spjold). batttakendur svorudu naest fullyro-
ingunni um ad edlilegt veeri ad iprottafdlk
fengi greidd laun, styrki eda bénusa fyrir ad
stunda iproétt sina.

Tafla 29 (sp. 21). bad er
edlilegt ad iprottafdlk fai
greidslur fyrir ad stunda
iprétt sina.

Sammala 69%
Osammala 19%
Veit ekki 12%

69% voru sammala pvi sem er mjog
athyglisvert midad vid umraedur manna a
milli en synir ad markadsvaeding iprotta-
manna er lengra komin en félk ef til vill
hugdi. betta sést einnig vel a naestu spurn-
ingu en patttakendur svérudu par fullyrd-
ingunni um ad edlilegt veeri ad iprottafélog
fengju greidslur fyrir ad ipréttamenn komi
fram i auglysingum fyrirtaekja.
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Tafla 30 (sp. 22). bad er
edlilegt ad iprottafélog fai
greidslur fyrir ad ipréttafélk
komi fram i auglysingum.

Sammala 68%
Osammdla 21%
Veit ekki 11%

68% adspurdra voru mjog eda frekar sam-
mala en adeins 21% désammala. patttak-
endur svorudu sidan fullyrdingunni um ad
bad veeri edlilegt ad laun og bonusar karla i
ipréttum vaeru almennt haerri en kvenna.

Tafla 31 (sp. 23). bad er
edlilegt ad laun og bonusar
karla séu almennt haerri i
iprottum en kvenna.

Sammala 6%
Osammala 90%
Veit ekki 4%

Athygli vekur hve mikill meirihluti var
6sammala pessu fyrirkomulagi (90%).
Greinilega er vitund almennings um jafn-
rétti kynjanna sterk hér a landi og sterkari
en verid hefur i ipréttaforystunni ftil
skamms tima. patttakendur brugdust naest
vid fullyrdingunni um ad dgegnsei i fjar-
malum fyrirfyndist medal ipréttaidkenda
hér a landi.

Tafla 32 (sp. 24). Ogegnszei
rikir i fjarmalum meadal

ipréttaidkenda.

Sammala 55%
Osammila 9%
Veit ekki 36%

Athygli vekur ad adeins 9% patttakenda
voru pvi dsammadla en 36% téku ekki
afstédu til pess. [ naestu spurningu svérudu
patttakendur hvort peir teldu ad adgreina
baeri ipréttir atvinnumanna fra ipréttum
ahugamanna.

Tafla 33 (sp. 25) Telur pu ad
adgreina beri iprottir atvinnu-
manna og ahugamanna?

Obreytt astand 50%
Utiloka fra ymsum métum 12%
Veit ekki 38%

A téflunni ma sja ad adeins helmingur
patttakenda (50%) sagdist adhyllast dbreytt
astand en 38% tdku ekki afstddu. beir sem
sogdust vilja breytingar i pessum malum
voru pvi adeins 12% patttakenda. patttak-
endur voru naest spurdir hvort edlilegt veeri
ad iprottafolk notadi feedubdtarefni til pess
ad na betri arangri.
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Tafla 34 (sp. 26). Telur pu
edlilegt ad iprottafolk noti
faedubadtarefni til ad na betri
arangri?

peirra mal 35%
Skekkir samkeppnina 26%
Skiptir engu mali 10%
Sérstok mot fyrir pa 6%
Baetir keppnina 2%
Veit ekki 21%

Hér vekur athygli ad 26% toldu pad skekkja
samkeppnina ad nota mikid af faadubdtar-
efnum. b6 eru pessi efni logleg og mikid
notud af ipréttafélki. O8ru mali gegnir um
vefaukandi stera sem eru 6loglegir i 6llum
ibrottum. batttakendur toku pess vegna
naest afstodu til pess hvort edlilegt veeri ad
ibrottafdlk notadi 6logleg lyf og stera til ad
na betri drangri (mynd 35)

Tafla 35 (sp. 27). Telur pu
edlilegt ad ipréttafdlk noti
6logleg efni 4 bord vid stera
eda lyf til ad na betri arangri?

A alltaf ad vera bannad 75%
Skekkir samkeppnina 11%
Sérstok mot fyrir pa 7%
Peirra mal 2%
Baetir keppnina 1%
Veit ekki 4%

Heil 75% voru sammala pvi ad slik efni eigi
ad vera bonnud a 6llum mdétum en nokkrir
(7%) toldu ad steraneytendur aettu ad
mega keppa & sérstokum ipréttamdtum.
Bjarni Fel ordadi petta pannig i samtali vid

undirritadan ad nu atti ekki lengur vid
gamla orodtakid ,Heilbrigd sal i hraustum
likama“. Betur eigi vid a okkar timum
»Aurasal i steraskrokki“! Athygli vekur ad
enginn merkti vid svarkostinn ,Skiptir ekki
mali“. Naest svorudu patttakendur spurn-
ingunni um hvort peir teldu busun i iprott-
um vera edlilegan hluta af menningu
iprétta.

Tafla 36 (sp. 28). Telur pu
busun i ipréttum hluta af
menningu iprotta?

Getur skadad 45%
Nidurlaeging 27%
Skemmtileg hefd 9%
Skiptir mali 2%
Herdir og baetir drangur 1%
Veit ekki 16%

Athyglisvert er ad adeins 12% virtust hafa
fremur jakveeda afstédu til busunar en 72%
neikveaeda, par af téldu 27% ad busun veeri
nidurlaeging og 45% ad busun geeti beinlinis
skadad einstaklinginn. 16% toku ekki af-
st6du. Nokkud dnnur mynd blasir vid pegar
fijallad er um hjatrd medal ipréttafdlks al-
mennt en um hana svorudu patttakendur
spurningunni hvort hjatrd veeri algeng i
ipréttum.

Tafla 37 (sp. 29). Telur pu
hjatru algenga i ipréottum?

Algeng 69%
Sjaldgaef 6%
Veit ekki 25%

Athyglisvert er ad 69% svarenda toldu hja-
tru algenga medal iprottamanna. Adeins
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17% toldu hjatrd skipta litlu mali medal
ipréttamanna en 25% lystu engri skodun a
efninu.

Samantekt

Sextan fjolbreytilegar spurningar fjolludu
um ipréttaidkendur. Steersti hépurinn i
hverju tilviki taldi ad ipréttamenn veeru
ekki heidarlegri en adrir og ad heidarleiki
beirra feeri ekki eftir kyni. beir vaeru ekki
heldur hogveaerari en adrir. Meirihlutinn
taldi einnig ad ipréttafélk veeri almennt
viljasterkara en adrir og hugsadi ekki meira
um eigin hag en hépsins. Mjog stér meiri-
hluti taldi pa almennt vera gdédar fyrir-
myndir. P4 taldi félk ad pad veeri ekki edli-
legt ad brjota reglur ipréttarinnar poétt pad
gagnadist lidinu.

Meirihluti svarenda taldi edlilegt ad
ipbrottafolk fengi greidslur fyrir ad stunda

iprétt sina en pé rikti 6gegnseei i fjarmalum
beirra og mikill meirihluti var 6sammala pvi
ad konur fengju minna en karlar i slikar
greidslur. Folk taldi edlilegt ad iproétta-
félogin fengju greitt fyrir ad ipréttamenn
keemu fram i auglysingum fyrirtaekja.
Meirihluti peirra sem toku afstodu taldi
enga porf & ad adgreina iproéttir atvinnu-
manna og ahugamanna.

Um pad bil helmingur svarenda var
jakveedur gagnvart notkun faedubodtarefna
en pridjungur neikveedur. Adrir téku ekki
afstédu. Hins vegar voru langflestir a pvi ad
efni og lyf sem nu veaeru élogleg, til deemis
sterar, attu alltaf ad vera bonnud i
ipréttum. Pa hafdi mikill meirihluti nei-
kveeda afstodu til busunar i iprottum og
toldu hana skadlega og nidurlaegjandi. Loks
taldi meirihluti svarenda ad hjatra veeri
algeng i ipréttum.
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Eru iprottakennarar
taldir siofagadir?

patttakendur svorudu fyrst i pessum kafla
spurningalistans  fullyréingunni  um ad
hvetja setti nemendur til heidarleika fremur
en ad gera pad sem parf til ad sigra (mynd
38).

Tafla 38 (sp. 30). ipréttakenn-
arar og pjalfarar eiga ad
hvetja nemendur til heidar-
leika fremur en ad gera pad
sem parf til ad sigra.

Sammala 95%
Osammila 3%
Veit ekki 2%

Mikill meirihluti svarenda (95%) var mjog
eda frekar sammala pvi og er pad ef til vill i
samraemi vid svorin hér ad framan um
litinn heidarleika medal ipréttamanna. Al-
menningur telur greinilega porf a8 ad baeta
hér ar. Mjog skyld spurning sneri ad arangri
en pa svorudu patttakendur stadhaefing-
unni um ad hvetja atti nemendur til
heidarleika fremur en ad gera pad sem parf
til ad na arangri.

Tafla 39 (sp. 31). iprétta-
kennarar og pjalfarar eiga ad
hvetja nemendur til heidar-
leika fremur en ad gera pad
sem parf til ad na arangri.

Sammala 89%
Osammdla 7%
Veit ekki 4%

Einnig hér var mikill meirihluti patttakenda
hlynntur innraetingu heidarleika (89%). 870
patttakendur svorudu stadhaefingunni um
ad ipréttakennarar og pjalfarar eigi ad fara
eftir sidareglum ipréttafélaga um samskipti
sin vid nemendur og idkendur. Hér er verid
ad visa til alltof margra deema um misbeit-
ingu og jafnvel kynferdislega misnotkun
gagnvart idkendum iprétta.

Tafla 40 (sp. 32). ipréttakenn-
arar og pjalfarar eiga ad fara
eftir sidareglum ipréttafélaga
um samskipti sin vid nem-

endur.

Sammala 98%
Osammala 1%
Veit ekki 1%

Mikill meirihluti pattakenda (98%) var sam-
mala pessu og kemur pad ekki & Odvart.
patttakendur svérudu naest peirri vid-
kveemu en algengu fullyrdingu ad einelti
tengist ipréttakennslu og pjalfun meira en
annarri kennslu.
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Tafla 41 (sp. 33). Einelti teng-
ist ipréttakennslu og pjalfun
meira en annarri kennslu.

Sammala 32%
Osammila 32%
Veit ekki 36%

Eins og vid matti buast ték allstér hépur
(36%) ekki afstodu til spurningarinnar. beir
sem toku afstédu skiptust hins vegar i
jafnstéra hoépa, 32% voru annad hvort
frekar sammadla eda mjog sammala og 32%
frekar 6sammala efa mjog dsammala.
Greinilegt er ad a pessu parf ad taka og pad
fyrr en seinna. batttakendur svérudu pess
vegna fullyrdingunni um ad iprotta-
kennarar og pjalfarar legdu nzega dherslu a
ad vinna gegn einelti medal nemenda
sinna.

Tafla 42 (sp. 34). ipréttakenn-
arar og pjalfarar leggja naega
aherslu 3 ad vinna gegn ein-
elti medal nemenda sinna.

Sammala 25%
Osammala 33%
Veit ekki 42%

Pridjungur patttakenda (33%) var mjog eda
frekar 6sammala en adeins 25% sammala
stadhafingunni um ad ipréttapjalfarar og
kennarar leggi naega aherslu & barattuna
gegn einelti. Peir sem merktu vid Veit ekki
eda A ekki vid voru hins vegar 42% sem er
mjog hatt hlutfall. Ppatttakendur svérudu
naest spurningunni um hvort ipréttakennsla
i skélum sé of litil, heefileg eda 6éparflega
mikil.

Tafla 43 (sp. 35). Telur pu ad
ahersla a iprottakennslu sé of
litil, haefileg eda dparflega
mikil i skolakerfinu?

Of litil 69%
Heefileg 22%
Of mikil 5%
Veit ekki 4%

69% svarenda fannst ad leggja maetti meiri
aherslu a ipréttir og hreyfingu i skdla-
kerfinu en 22% fannst hzefilega mikid gert
ur pessum pattum. Athyglisvert er ad 5%
telja dhersluna of mikla. Patttakendur
svorudu naest spurningunni um hvort
ibrottakennarar i skélakerfinu taekju naegi-
legt tillit til likamlegrar feerni nemenda
sinna.

Tafla 44 (sp. 36). Telur pu ad
ipréttakennarar i skdlakerfinu
taki naegilegt tillit til mismun-
andi likamlegrar faerni nem-
enda sinna?

Oft 33%
Sjaldan 33%
Obarfi 1%

Veit ekki 33%

Pridjungur patttakenda (33%) svaradi pvi
ad kennarar tekju mjog oft eda frekar oft
naegilegt tillit til mismunandi likamlegrar
faerni nemenda. Onnur 33% voru & 6nd-
verdri skodun. Eingdbngu 1% svarenda taldi
ekki vera porf fyrir sérstakt ftillit. Loks
merkti pridjungur svarenda vid Veit ekki
eda Vil ekki svara. [ sidustu spurningunni
svorudu patttakendur spurningunni um

19




20

Sidferdi og gildi i iprottum / Gudmundur Saeemundsson

hvort ipréttakennarar og pjalfarar purfi ad
hafa formlega menntun & svidi pjalfunar og
uppeldis (mynd 45).

Tafla 45 (sp. 37). Telur pu ad
ipréttakennarar og pjalfarar
purfi ad hafa formlega
menntun a svidi pjalfunar og

uppeldis?

Ja 94%
Nei 3%
Veit ekki 3%

Naestum allir (94%) svorudu pessari spurn-
ingu jatandi. Pad kemur ekki a dvart.

Samantekt

Atta spurningar vordudu afstédu svarenda
til  ipréttapjalfara, iprottakennara og
ibrottakennslu.  Svarendur voru mjog

sammala um ad iprottapjalfarar og
ipréttakennarar eigi ad hvetja idkendur og
nemendur til heidarleika fremur en
arangurs eda sigurs. Pa toldu peir pa eiga
ad fara mjog strangt eftir sidareglum
ipréottafélaga og skdéla i persénulegum
samskiptum sinum vid umbjédendur sina.

Skodanir svarenda voru mjog skiptar
um hvort einelti tengdist iprottum sér-
staklega og einnig um pad hvort kennarar
og pjalfarar ynnu naegilega gegn einelti.
Sama gilti um pegar spurt var hvort kenn-
arar og pjalfarar teekju nezegileg ftillit til
mismunandi likalegrar faerni nemenda.

Mjog mikill meirihluti svarenda taldi
ad ipréttakennarar og pjalfarar pyrftu ad
hafa géda formlega menntun a svidi pjalf-
unar og uppeldis. Nokkru minni meirihluti
aleit dherslu 3 ipréttakennslu i skélakerfinu
of litla.
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Eru peir eldri sida-

vandari en ungt
folk?

i naestu koflum verdur greint fra pvi
hvernig einstakir hépar svérudu. Raunar
var fremur liti® um ad mismunur veeri i
svorum eftir hépum. Fyrsta skipting
svarenda sem skodud verdur er eftir aldri.
Svarendum var skipt i prja hépa:

° Ungt félk: 18 — 40 ara

° Midaldra félk: 41 — 66 ara og

° Eldra folk: 67 ara og eldri.

Svor voru nokkud mismunandi i tolf
tilvikum sem hér verdur gerd grein fyrir.

Aherslur og fjasrmégnun

Vid stadhaefingunni um ad ipréttahreyf-
ingin eigi ad leggja meiri aherslu a8 keppni
en patttoku sem flestra féllu svor pannig
eftir aldurshépum:

Tafla 46 (sp. 5). ipréttahreyf-
ingin a ad leggja meiri
aherslu i ipréttum 3a keppni
heldur en ad sem flestir séu
pbatttakendur. — Svor eftir
aldri.

Sam- | Osam- | Veit

mala | mala ekki
Allir 78% 17% 5%
18-40 ara 72% | 22% 6%
41-66 ara 80% | 15% 5%
67 og eldri 81% 18% 2%

Hér voru pad peir yngri sem vildu fremur
a0 16gd veeri ahersla a patttoku sem flestra.
begar stadheaeft var ad riki og sveitarfélog
veittu of miklu fé til afreks- og keppnis-
ibrotta féllu svor pannig:

Tafla 47 (sp. 6). Riki og sveit-
arfélog veita of miklu fé til
afreks- og keppnisiprotta.

— Svor eftir aldri.

Sam- | Osam- | Veit
mala | mala ekki
Allir 17% 68% 15%
18-40 ara 11% 74% 15%
41-66 ara 19% 66% 15%
67 og eldri 21% 67% 12%

bessu voru peir elstu sammala i miklu
meira meeli en peir yngri en samt var um
ad reeda mikinn minnihluta i 6llum aldurs-
hépum. begar spurt var hvort pad veeri i
lagi ad ipréttahreyfingin byggdi fjarhags-
lega afkomu sina ad hluta a auglysinga-
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tekjum og syningarrétti 3 buningum féllu
svor pannig:

Tafla 48 (sp. 8). Telur pu i lagi
a0 iprottahreyfingin byggi
fjarhagslega afkomu sina ad
hluta a auglysingatekjum og
syningarrétti a buningum? —
Svor eftir aldri.

petta er keimlik nidurstada og i naestu toflu
a undan. begar spurt var hvort félk teldi
bad i lagi ad ipréttahreyfingin byggdi fjar-
hagslega afkomu sina ad hluta a8 aug-
lysingatekjum og syningarrétti i fjolmidlum
var svarad 4 pennan veg:

Tafla 50 (sp. 10). Telur pu i
lagi ad ipréttahreyfingin byggi
fjarhagslega afkomu sina ad

Sam- | Osam- | Veit hluta a auglysingatekjum og
mala | mala ekki - fans £ Loatlo s
syningarrétti i fjolmidlum? —
Allir 54% |12% | 34% y" & ] .fj
- Svor eftir aldri.
18-40 ara 61% | 6% 33% r -
Sam- | Osam | Veit
41-66 ara 52% | 13% 35% mala | mala | ekki
67 og eldri 46% 20% 34% Allir 53% 12% 35%
18-40 ara 58% | 5% 37%
Hér var andstadan gegn fjarmdégnunar- 41-66 ara 54% | 14% 33Y%
stefnu hreyfingarinnar mest medal peirra - S S S
elstu. Pegar spurt var hvort félk teldi i lagi 67 og eldri 41% 15% 44%

ad iprottahreyfingin byggdi fjarhagslega
afkomu sina ad hluta 4@ auglysingatekjum
og syningarrétti 8 ipréttamannvirkjum voru
svorin pessi:

Tafla 49 (sp. 9). Telur pu i lagi
ad iprottahreyfingin byggi
fjarhagslega afkomu sina ad
hluta a auglysingatekjum og
syningarrétti a ipréttamann-
virkjum? — Svor eftir aldri.

Sam- | Osam | Veit
mala -mala | ekki
Allir 58% 11% 31%
18-40 ara 73% 5% 32%
41-66 ara 57% 13% 30%
67 og eldri 47% 13% 40%

Hér er munurinn ordinn aberandi @ milli
unga fdlksins og peirra elstu. Naest var
spurt hvort félk teldi i lagi ad iprétta-
vidburdir (moét, deildir) dreegju nafn af
fyrirtekjum sem styrkja iprottahreyfing-
una?
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Tafla 51 (sp. 11). Telur pu i
lagi a0 iprottavidburdir dragi
nafn af fyrirtaekjum sem
styrkja ipréttahreyfinguna? —
Svor eftir aldri.

Sam- | Osam- | Veit
mala mala ekki
Allir 49% 24% 27%
18-40 ara 68% 7% 25%
41-66 ara 43% 30% 27%
67 og eldri 32% 34% 34%

Hér er munurinn farinn ad aukast verulega.
Lokaspurningin ~ vardandi  fjarmognun
ibrottanna var svo hvort félk aliti pad i lagi
ad ipréttamannvirki dreegju nafn af
fyrirtaekjum sem styrkja ipréttahreyfing-
una?

Tafla 52 (sp. 12). Telur pu i
lagi ad iprottamannvirki dragi
nafn af fyrirtaekjum sem
styrkja ipréttahreyf-inguna? -
Svor eftir aldri.

Sam- | Osam- | Veit
mala | mala ekki
Allir 38% | 35% 27%
18-40 ara 56% | 16% 28%
41-66 ara 32% 41% 27%
67 og eldri 25% | 51% 24%

Hér er munurinn mestur @ milli aldurs-
hopsins 18-40 ara og 67 ara og eldri. beim
eldri hugnast greinilega ekki nafngiftir eins
og Vodaphone-hoéllin og Avogen-vollur. Hér
sem endranaer er aldurshépurinn 41-66 ara
hins vegar naest medaltalinu. Almennt ma

segja ad fjarmognunarstefna ipréttahreyf-
ingarinnar njoti mests fylgis medal yngsta
hopsins.

[okendur og kennsla /
pjalfun

bpegar kemur ad i6kendunum er rétt ad at-
huga fyrst paer spurningar sem snua ad
fjdrmalum. Stadheaefingunni um ad edlilegt
veeri ad iprottafélog fai greidslur fyrir ad
ipréttamenn Ur peirra r6dum komi fram i
auglysingum var pannig svarad:

Tafla 53 (sp. 22). bad er edli-
legt ad iprottafélog fai
greidslur fyrir ad iprottafolk
komi fram i auglysingum. —
Svor eftir aldri.

Sam- | Osam- | Veit

mala | mala ekki
Allir 68% 21% 11%
18-40 ara 83% 8% 9%
41-66 ara 64% | 24% 12%
67 og eldri 54% | 35% 11%

Fylgid vid petta fyrirkomulag var mest
medal peirra yngstu en minnst i elsta
hépnum. Onnur fullyrding snerist um ad
o6gegnsai fyrirfyndist i fjarmalum medal
ibrottaidkenda en pa voru svorin pannig
eftir aldurshépum:
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Tafla 54 (sp. 24). Ogegnszei
rikir i fjarmalum medal
iprottaidkenda. — Svor eftir
aldri.

Tafla 56 (sp. 20). bad er edli-
legt a0 iprottafdlk brjoti
reglur ipréttarinnar ef pad er
i pagu hennar. — Svor eftir

Neerri helmingur peirra yngstu ték ekki
afstodu til fullyrdingarinnar. bad er kannski
skyringin & pvi ad sa hdpur var minna sam-
mala stadhaefingunni en hinir tveir. begar
spurt var hvort ipréottafélk veeri almennt
hogveerara en adrir féllu svorin pannig eftir
aldurshépum:

Sam- | Osam- | Veit aldri.
mala | mala | ekki Sam- | Osam- | Veit
Allir 55% 9% 36% méla | mala ekki
18-40 ara 46% 6% 48% Allir 4% 87% 8%
41-66 ara 60% 10% 30% 18-40 ara 7% 81% 12%
67 og eldri 55% 9% 36% 41-66 dra 3% 91% 6%
67 og eldri 6% 88% 6%

Hér koma peir sidavondustu ur hopi peirra
sem eru midaldra, 41 til 66 ara. Svorin
skiptust nokkud 60ruvisi pegar spurt var
hvort edlilegt veeri ad ipréttafélk fengi
greidslur fyrir ad stunda iprétt sina. ba var
utkoman pessi:

Tafla 55 (sp. 16 ). iprottafolk
er almennt hdgvaerara en
aorir. — Svor eftir aldri.

Tafla 57 (sp. 21) Pad er edli-
legt a0 iprottafdlk fai greidd
laun, styrki eda bdonusa fyrir

sam- | Osam- | Veit a0 stunda iprott sina. — Svor
. mala | mala ekki eftir aldri.

Allir 14% | 59% 27% Sam- | Osam | Veit
18-40 ara 19% 54% 27% mala | mala ekki
41-66 4ra 10% | 62% | 28% Al 60% | 19% | 12%

67 og eldri 21% | 55% 24% 18-40 ara 85% | 8% 7%
41-66 ara 65% | 21% 14%
Hér vekur athygli hve margir treystu sér 67 og eldri 54% | 32% 14%

ekki til ad svara af eda a. Einnig er athyglis-
vert ad midhdpurinn sker sig ur med feerri
sammala og fleiri 6sammala en baedi peir
yngri og peir eldri. begar spurt var hvort
svarendur teldu edlilegt er ad ipréttafolk
bryti reglur ipréttarinnar ef pad veeri i pagu
iprottarinnar eda darangurs voru svorin
bessi:

[ bessum tilvikum finnst peim yngstu mjog i
lagi ad brjoéta reglurnar en peir elstu eru
einna mest a3 moéti pvi, pd ekki meirihluti
peirra.
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Samantekt

Yngsti hopurinn, 18 til 40 ara, greinir sig
verulega (ad minnsta kosti um 10%) fra
hinum i nokkrum tilvikum. Hann er meira
en adrir 6sammala pvi ad riki og sveitar-
félog veiti of miklu fé til afreksiproétta. Hann
telur mest i lagi ad vera med auglysingar a
bdningum ipréttamanna, ipréttamann-
virkjum og i fjolmidlum. Einnig er hann
sattastur vid ad iproéttavidburdir og iprétta-
mannvirki beri nafn af kostunarfyrirtaekjum
og ad félogin fai greidslur fyrir patttoku
iprottafolks i auglysingum. Hann telur
einna sist ad dgegnsai riki i fjarmalum
ibrottafélks og eru mest sammala pvi ad
ipréttafolk fai greidslur fyrir ipréttaidkun.

Aldurshépurinn  41-66 ara stendur
yfirleitt mjog naerri medaltalinu. beir eru po
00rum fremur ésammala pvi ad edlilegt sé
ad iprottafolk megi brjéta reglur ipréttar-
innar.

Eldra folk, 67 ara og eldri, greinir sig
alloft fra hinum i att til sidavendni. pad
stydur ekki ad ipréttahreyfingin byggi
fjarhagslega afkomu sina a auglysingum a
bdningum, mannvirkjum og i fjéImidlum.
Pad er andvigt pvi ad ipréttavidburdir og
ipréttamannvirki dragi nafn af fyrirtaeekjum.
pad stydur sidur en adrir ad félog fai greitt
fyrir ad iprottafélk komi fram i auglysing-
um. Einnig er pad sist sammala pvi ad
ibrottafolk fai greitt fyrir ad stunda iprott
sina.
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Eru stelpur meod
laegri sioferdis-
proskuld en strakar?

Almennt séd var fremur litill munur 4 um
karla og kvenna sem patt toku. [ adeins tiu
tilvikum er ad finna fravik eftir kynjum sem
vert er ad vekja athygli 4.

Aherslur og fjsrmégnun

bpegar stadhaeft var ad iprottir aettu fremur
ad leggja aherslu 3 leik eda skemmtun en
keppni og drangur skiptust svor pannig milli
kynja:

Tafla 58 (sp. 4). ipréttir eiga
fremur ad leggja aherslu 4 ad
vera leikur/ skemmtun en
keppni og sékn i arangur.

— Svor eftir kynjum.

Sam- Osam- | Veit

mala mala ekki
Allir 18% 76% 6%
Konur 13% 81% 6%
Karlar 25% 68% 7%

Hér eru konurnar fremur a pvi ad leikur og
skemmtun skipti meira mali en keppni og
arangur. begar fullyrt var ad ipréttahreyf-
ingin eigi ad leggi meiri aherslu a keppni en
patttoku skiptust svorin pannig milli kynja:

Tafla 59 (sp. 5). ipréttahreyf-
ingin a ad leggja meiri
aherslu i ipbréottum a keppni
heldur en ad sem flestir séu
batttakendur. — Svor eftir
kynjum.

Sam- | Osam | Veit

mala | mala ekki
Allir 78% 17% 5%
Konur 83% 12% 5%
Karlar 72% 25% 3%

betta er ef til vill ekki afgerandi munur en
b6 er greinilegt ad upplifun kvennanna er
meira | pa veru ad aherslan sé & keppni.
Fjordungur karlanna er hins vegar ekki
sammala pvi. begar spurt var hvort pad
veeri i lagi ad iprottahreyfingin byggdi
afkomu sina ad hluta a auglysingatekjum
og syningarrétti @ buningum féllu svorin
pbannig:

Tafla 60 (sp. 8). Telur pu i lagi
ad ipréttahreyfingin byggi
fjarhagslega afkomu sina ad
hluta a auglysingatekjum og
syningarrétti a buningum?

— Svor eftir kynjum.

Sam- | Osam- | Veit

mala | mala ekki
Allir 54% 42% 4%
Konur 46% 51% 3%
Karlar 66% 30% 4%

Greinilegt er ad karlarnir eru mun hlynntari
bvi fyrirkomulagi sem rikir i pessum efnum.
bpegar spurt var hvort félk teldi i lagi ad
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ipréttahreyfingin byggdi afkomu sina ad
hluta & auglysingatekjum og syningarrétti 4
ipbréttamannvirkjum skiptust svorin pannig
a milli kynjanna:

Tafla 61 (sp. 9). Telur pu i lagi
a0 iprottahreyfingin byggi
fjarhagslega afkomu sina ad

Tafla 62 (sp. 10). Telur pu i
lagi ad ipréttahreyfingin
byggi fjarhagslega afkomu
sina ad hluta a auglysinga-
tekjum og syningarrétti i
fjolmidlum? — Svor eftir

Einnig hér eru karlarnir fylgispakari rikjandi
stefnu i fjdrmognun. begar spurt var hvort i
lagi veeri ad ipréttahreyfingin byggdi af-
komu sina ad hluta & auglysingatekjum og
syningarrétti i fjolmidlum voru svorin pann-
ig:

; A - kynjum.

hluta a auglysingatekjum sam- | Gsam- | Veit
og syningarrétti a iprotta- maéla maéla ekki
mannvirkjum? — Svér eftir Allir 53% 44% 3%
kynjum. Konur | 45% 52% 3%

Sam- | Osam- | Veit Karlar | 64% 33% 3%

mala | mala ekki
Allir >8% | 40% 2% Poétt munurinn synist ekki mikill er 1jost ad
Konur 51% | 47% 2% meirihluti kvenna er 4 méti rikjandi stefnu i
Karlar 67% | 30% 3% fijdrmognun i gegnum fjolmidla en meiri-

hluti karla fylgjandi henni.

[6kendur og kennsla /
pjalfun

Afstada karla og kvenna til ipréttaidkenda
er ekki alltaf su sama. begar stadheeft var
ad [prottafélk veeri almennt heidarlegra en
adrir skiptust svorin pannig:

Tafla 63 (sp. 14). ipréttafolk
er almennt heidarlegra en
aorir. — Svor eftir kynjum.

Sam- | Osam- | Veit
mala | mala ekki
Allir 19% | 37% 44%
Konur 13% | 38% 49%
Karlar 26% | 36% 38%
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Hlutfallslega fleiri karlar voru sammala stad-
hafingunni en konur en ef til vill reedst
nidurstadan af pvi ad feerri karlar voru hlut-
lausir. Hins vegar voru dlika margir af badum
kynjum ésammala fullyrdingunni. begar spurt
var hvort ipréttafélk veaeri almennt hégvaerara
en adrir voru svorin a pennan veg:

Tafla 64 (sp. 16). ipréttafolk
er almennt hdgvarara en
aorir. — Svor eftir kynjum.

Sam- | Osam- | Veit
mala | mala ekki
Allir 14% 59% 27%
Konur 10% 58% 32%
Karlar 18% | 62% 20%

Parna voru konurnar dvissari og um leid
voru hlutfallslega faerri konur sammala pvi
ad iprottafélk veeri hdgveert. begar spurt
var hvort edlilegt vaeri ad iprottafdlk fai
greidslur fyrir ipréttaidkun skiptust svorin

bannig:

Tafla 65 (sp. 21). bad er
edlilegt ad iprottafdlk fai
greidslur fyrir ad stunda
iprétt sina. — Svor eftir

kynjum.
Sam- | Osam- | Veit
mala | mala ekki
Allir 69% | 19% 12%
Konur 65% 20% 15%
Karlar 75% 17% 8%

Hlutfallslega alika margir af badum kynjum
eru 6sammala slikum greidslum en mun
fleiri karlar eru sammadla peim en konur.

Vidbogd svarenda vid stadhaefingunni um
ad edlilegt sé ad laun og bdnusar karla i
ipréttum séu heerri en kvenna skiptust
bannig:

Tafla 66 (sp. 23). bad er edli-
legt a0 laun og bonusar karla
séu almennt haerri i iprottum
en kvenna. — Svor eftir

kynjum.
Sam- | Osam- | Veit
mala | mala ekki
Allir 6% 90% 4%
Konur 3% 95% 2%
Karlar 12% 84% 4%

Hér eru miklu fleiri karlar sammala stad-
haefingunni en konurnar — sem kemur ekki
a dvart. begar spurt var hvort félk teldi ad
adgreina beeri ipréttir atvinnumanna og
ahugamanna skiptust svorin pannig:

Tafla 67 (sp. 25). Telur pu ad
adgreina beri iprottir
atvinnumanna og ahuga-
manna? — Svor eftir kynjum.

Obreytt | Utiloka | Veit
astand | atv.m. | ekki
Allir 50% 12% 38%
Konur 38% 9% 53%
Karlar 66% 14% 20%

Hér vekur sérstaka athygli hve margar
konur svara hlutlaust. Karlarnir eru miklu
faerri hlutlausir og um leid miklu fleiri sem
adhyllast Obreytt astand. Utilokanir at-
vinnumanna af einhverju tagi eda sérstok
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mot fyrir pa njéta litils fylgis i badum
hépum.

Samantekt

Fleiri karlar en konur eru sammala pvi ad

|6gd sé dhersla & leik og skemmtun i

ibrottum fremur en keppni og drangur. beir
telja fremur i lagi ad vera med auglysingar
a budningum, ipréttamannvirkjum og i
fiolmidlum. Pa eru peir frekar & pvi ad
ipréttafolk sé heidarlegra en adrir.

Konur telja frekar en karlar ad iprotta-
hreyfingin eigi ad leggja meiri dherslu a
keppni en patttoku. baer eru einnig sidur &
bvi ad ipréttafolk sé hdgvaerara en adrir og
stydja pad sidur en karlar ad iprottafolk fai
greitt fyrir ad stunda ipréttir. bzer eru
einnig mjog 6sammala pvi ad konur fai
minna greitt en karlar. baer voru loks miklu
hlutlausari en karlar pegar spurt var hvort
adgreina beeri iprottir atvinnumanna og
ahugamanna og ekki eins hlynntar ébreyttu
astandi.
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Eykur skolaganga
siofagun?

begar svor voru skodud eftir menntun svar-
enda var svarendunum skipt i fjéra hdpa:
Grunnskdlamenntun, framhaldsskola-
menntun, grunnmenntun i haskdla (BS-, BA
- og B.Ed.) og framhaldsmenntun i haskdla
(meistaranam, doktorsnam). Munur var
ekki mikill eftir menntun en pé geetti hans i
brettan tilvikum sem hér verdur greint fra.

Aherslur og fjarmégnun

Pegar patttakendur voru bednir ad taka
afstodu til stadhaefingar um ad aherslan i
ipréttum zetti ad vera 4 leik eda keppni
skiptust svorin svo eftir menntunarstigi:

Tafla 68 (sp. 4). ipréttir eiga
fremur ad leggja dherslu 4 ad
vera leikur/skemmtun en
keppni og sokn i arangur. —
Svor eftir menntun.

Sam- | Osam- | Veit

mala | mala ekki
Allir 18% 76% 6%
Grunnskali 26% 62% 12%
Framhaldsskoéli | 29% 66% 5%
Grunn haskali 18% 78% 4%
Framh haskoli 11% 82% 7%

Hér er nokkur munur. beir haskdlamennt-
udu eru greinilega hlynntari keppnisand-
anum en adrir. Neaest er pad ungmenna-
félagsandinn sem spurt er um. Pbatttak-
endur voru bednir ad taka afstodu ftil
staGhafingar um ad aherslan i iprottum
2tti ad vera a keppni fremur en patttoku:
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Tafla 69 (sp. 5). ipréttahreyf-
ingin a ad leggja meiri aherslu
i ipréottum a keppni heldur en
a0 sem flestir séu patttak-
endur. — Svor eftir menntun.

Sam- | Osam- | Veit

mala | mala ekki
Allir 78% | 17% 5%
Grunnskoli 71% | 25% 4%
Framhaldsskali 70% | 23% 7%
Grunn haskoéli 81% | 16% 3%
Framh haskoli 80% | 13% 7%

bParna er sami hoépur hdskdlafdlks sem
stydur keppni umfram patttoku. Erfitt er ad
geta sér til um hvers vegna pessi skipting er
bannig. P& vikur ségunni ad fjarmognun
ipréttastarfsins og folk spurt hvort pad telji
i lagi ad nefna ipréttavidburdi eftir fyrir-
teekjum.

Tafla 70 (sp. 11). Telur pu i
lagi ad prottavidburdir
dragi nafn af fyrirteekjum
sem styrkja iprottahreyfing-
una? — Svor eftir menntun.

Sam- | Osam- | Veit

mala | mala ekki
Allir 49% | 43% 8%
Grunnskoli 62% | 37% 1%
Framhaldsskdli | 53% | 40% 7%
Grunn haskoli 53% | 40% 7%
Framh haskoli 39% | 51% 10%

Hér skera sig uar peir menntudustu og
meirihluti peirra er 4 moti sliku fyrirkomu-

lagi og pad poétt heil 10% taki ekki afstédu
til spurningarinnar. Naest eru pad ekki
ipréttavidburdir sem spurt er um heldur
ipréttamannvirkin.

Tafla 71 (sp. 12). Telur pu i
lagi ad ipréttamannvirki dragi
nafn af fyrirtaekjum sem
styrkja ipréottahreyfinguna? -
Svor eftir menntun.

Sam- | Osam- | Veit

mala | mala ekki
Allir 38% | 35% 27%
Grunnskali 51% | 12% 37%
Framhaldsskali 45% | 33% 22%
Grunn haskoli 38% | 33% 29%
Framh haskoli 31% | 44% 25%

bessari spurningu svara faerri med sam-
bykki en peirri neaestu 4 undan og studn-
ingurinn  vid pessa fjarmognunarleid
minnkar eftir pvi sem menntunin eykst.
Naesta spurning fjallar um hvort folk telji ad
bjalfarar og adrir stjérnendur nyti sér ad-
stodu sina til fjarhagslegs avinnings.
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Tafla 72 (sp. 13). Telur pu ad
bjalfarar og/eda stjornendur
ipbrottasamtaka nyti sér ao-
stodu sina sér sjalfum til fjar-
hagslegs avinnings? — Svor
eftir menntun.

Mikid | Svipad | Litid

60rum
Allir 14% 67% 19%
Grunnskali 22% 64% 14%
Framhaldsskéli | 15% 66% 19%
Grunn haskali 14% 71% 15%
Framh haskoli 12% 71% 17%

Hér virdist traustid a stjérnendum og pjalf-
urum minnka eftir pvi sem menntun svar-
enda er minni.

[okendur og kennsla /
pjalfun

bpegar kemur ad idkendum og kennslu sést
nokkur munur 3 svorum eftir menntun
begar afstada er tekin til stadhaefingar um
ad iprottafolk sé almennt heidarlegra en
adrir.

Tafla 73 (sp. 14). iprottafélk
er almennt heidarlegra en
aorir. — Svor eftir menntun.
Sam- | Osam- | Veit
mala | mala ekki
Allir 19% | 37% 44%
Grunnskali 22% 40% 38%
Framhaldssk. | 36% 26% 38%
Grunn haskdli | 18% 35% 47%
Framh haskéli | 11% 41% 48%

Hér er traustid minnst medal peirra sem
mesta menntun hafa. | peirra hépi eru
einnig flestir peirra sem ekki taka afstédu. |
nastu fullyrdingu er fjallad um hogvaerd
ipréttamanna.

Tafla 74 (sp. 16). ipréttafélk
er almennt hdgveerara en
aorir. — Svor eftir menntun.
Sam- | Osam | Veit
mala | mala ekki
Allir 14% | 59% | 27%
Grunnskoli 21% 52% 27%
Framhaldsskoli 23% 51% 26%
Grunn haskoli 14% 60% 26%
Framh haskali 8% 64% 28%

Allir hoparnir virdast sammala um ad
ipréttamenn skorti hégvaerd og sannfaerd-
astir um pad virdast peir langskélamennt-
udustu. Naest vikur ségunni ad eiginhags-
munahyggjunni.
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Tafla 75 (sp. 17). ipréttafélk
hugsar almennt meira um
eigin hag en hag hdépsins. —
Svor eftir menntun.

Sam- | Osam | Veit

mala | mala ekki
Allir 18% 51% 31%
Grunnskoali 27% | 47% 26%
Framhaldsskali 25% | 52% 23%
Grunn haskali 18% | 56% 26%
Framh haskoli 14% | 47% 39%

Enn er hopurinn nokkud stor sem ekki tekur afstédu. Hins vegar fer minnkandi eftir
menntun svarenda hvort peir telji ipréttamenn hugsa meira um eigin hag en hag hépsins.
Heidarleiki er enn til umraedu i naestu fullyrdingu en par er fullyrt ad heidarleiki
ibréttamanna fari eftir kynjum. Svérun vid pvi skiptist pannig:

Tafla 76 (sp. 18). Heidarleiki
ipréttafolks er misjafn eftir
kynjum. — Svor eftir

menntun.
Sam- | Osam- | Veit
mala | mdla ekki
Allir 12% | 56% 32%
Grunnskali 21% | 48% 31%

Framhaldsskoli 18% | 56% 26%
Grunn haskali 13% | 54% 33%
Framh haskoli 8% 59% 34%

Mikill munur er & skodunum peirra minnst menntudu en um fimmtungur peirra telur svo
vera og peirra langskdlagengnustu sem eru fair sammala pvi. Pegar spurt var um ogegnsaei
i fjarmalum idrottaidkenda féllu svor svo eftir menntun:
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Tafla 77 (sp. 24). Ogegnsaei rikir i
fjarmalum medal
ibrottaidkenda. — Svor eftir menntun.

Sammal | Osam- | Veit

a mala ekki
Allir 55% 9% 36%
Grunnskoli 31% 11% 58%
Framhaldsskoli 53% 12% 35%
Grunn haskoli 61% 10% 29%
Framh haskoli 58% 7% 35%

Hér skera peir minnst menntudu sig ur, badi hvad vardar ad taka ekki afstodu og ad vera
litt sammala stadhaefingunni. begar spurt var hvort edlilegt veeri ad ipréttafélk notadi
faedubdtarefni féllu svo pannig:

Tafla 78 (sp. 26). Telur pu edlilegt ad ipréttafdlk
noti faedubadtarefni til ad na betri arangri? — Svor
eftir menntun.

beirra Skekkir sam- | Skiptir | Sérstok Baetir Veit ekki
mal keppni engu mot keppni
Allir 35% 26% 10% 6% 2% 22%
Grunnskdli 50% 25% 8% 0% 3% 14%
Framhaldsskoli 42% 28% 10% 6% 3% 10%
Grunn haskdli 33% 26% 8% 8% 2% 23%
Framh haskdli 30% 25% 11% 6% 0% 29%

Hér virdist sem jakveed afstada til feedubdtarefna minnki med aukinni menntun. Spurt var
um afstodu til busunar i iprottum. bar skiptust svor pannig:
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Tafla 79 (sp. 28). Telur pu busun i ipréttum hluta af menningu
iprétta? — Svor eftir menntun.

Getur Nidur- Skemmti | Skiptir | Beetir Veit

skadad | leeging | I. hefd mali arangur ekki
Allir 45% 27% 9% 2% 1% 16%
Grunnskoli 36% 13% 30% 1% 2% 19%
Framhaldsskoli 40% 27% 17% 4% 2% 10%
Grunn haskoli 45% 32% 7% 2% 1% 13%
Framh haskoli 49% 27% 3% 1% 1% 20%

Hér virdist almennt sem neikvaed afstada til busunar aukist med aukinni menntun. Skyld
spurning er hvort félk telji hjatru algenga i ipréttum. ba féllu svor svo:

Tafla 80 (sp. 29). Telur pu hjatra algenga i ibrottum? — Svor eftir
menntun.

Algeng | Sjaldgaef | Veit ekki
Allir 69% 6% 25%
Grunnskoéli 71% 8% 21%
Framhaldsskdli 76% 8% 16%
Grunn haskoli 73% 7% 20%
Framh haskoli 62% 5% 33%

Menntadasti hépurinn atti erfidast med ad taka afstodu til pessarar spurningar og var
einnig med laegsta hlutfallid i ad telja hjatru algenga.

Samantekt

Svarendur med grunnskélamenntun voru oftast naerri medaltalinu en po ekki alveg alltaf.
Medal peirra var pé mest fylgi vid ad ipréttavidburdir og ipréttamannvirki heiti eftir
fyrirtaekjum sem stydja mest og best. Peir voru einnig helst & pvi ad sjornendur nyti sér
adstodu sina sér sjalfum ftil fjarhagslegs avinnings og telja fremur en adrir ad iprottafdlk
hugsi almennt meira um eigin hag en hag hodpsins. bessi hdpur var einnig fremur a pvi en
adrir ad heidarleiki ipréttafdlks faeri eftir pvi hvoru kyninu pad tilheyrir en téldu sist ad
ogegnsaei rikti i fjarmalum iprottamanna. Peir voru 6drum jakvaedari gagnvart notkun
faedubotarefna og téldu fleiri en adrir ad busun i ipréottum veeri skemmtileg hefd.
patttakendur med framhalsskélamenntun, par med talid idnnam og ymiss konar
sérnam, greindu sig stundum fra 66rum hépum. beir voru 66rum fremur fylgjandi pvi ad
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iproéttir aettu ad vera leikur og skemmtun og
aherslan zetti ad vera a patttoku fremur en
keppni. Pbeir téldu 68rum fremur ad
ipréttafolk veeri heidarlegra og hégveerara
en adrir og telja frekar en adrir ad hjatru sé
algeng i iprottum.

Folk med grunnmenntun i haskdla
(bakkaldr-menntun) er bysna oft naerri
medaltalinu i skodunum. bed er pé 6drum
fremur sammala pvi ad ipréttahreyfingin
eigi ad leggja meiri aherslu 4 keppni en
patttoku. bpeir eru 68rum sannfaerdari um
ad ogegnseei riki i fjarmalaum ipréttafélks.

Menntadasti hépurinn, félk med fram-
haldsnam i hdaskdla (meistara- og doktors-
nam) er stundum med adrar skodanir en

hinir menntunarhdparnir. beir eru mun
sidur en adrir a pvi ad iprottir eigi ad byggj-
ast & leik og skemmtun og eru mjog
Ohressir med ad ipréttavidburdir og iproétta-
mannvirki heiti eftir kostunarfyrirtaekjum.
beir treysta stjornendum og pjalfurum
betur en adrir til ad nyta sér ekki adstdédu
sina fjarhagslega. Peir hafa hins vegar
minnsta trd ad heidarleika og hogveerd
ibrottafolks en telja pd sidur en adrir ad
ipréttafolk hugsi meira um eigin hag en
hopsins. beir eru 6rum sannfaerdari um ad
heidarleiki i iprottum fari ekki eftir kynjum.
beir eru neikvaedastir gagnvart busun en
telja 6drum sidur ad hjatrd i iprottum sé
algeng.
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Hefur atvinnustada
folks ahrif a
siofagun pess?

Ahugavert var ad skoda svérin eftir at-
vinnustodu félks. Hér eru svorin flokkud i
brennt:

° beir sem stunda launavinnu eda
atvinnurekstur, p.e. eru fullgildir ,,ad-
ilar vinnumarkadarins”.

° Namsmenn sem ad stérum hluta
vinna eitthvad med naminu. Oft er
reyndar einnig fullyrt ad ,nam sé
vinna“.

° beir sem eru utan vinnumarkadar en i
bann hép falla 6ryrkjar, aldradir, félk
sem sinnir (6launudum) heimilisstorf-
um og atvinnulaust folk.

Ekki voru mikil fravikum i svorum eftir
atvinnustodu en pod eru par nokkur dhuga-
verd deemi, tolf talsins.

Aherslur og fjsrmégnun

bpegar svarendur voru bednir ad taka af-
stodu til fullyrdingarinnar um ad iproétta-
hreyfingin eigi ad leggja meiri dherslu 3
keppni en patttoku féllu svor svo eftir
atvinnupatttoku:

Tafla 81 (sp. 5). iprétta-
hreyfingin a ad leggja meiri
aherslu i ipréttum a keppni
heldur en ad sem flestir séu
pbatttakendur. — Svor eftir

atvinnustoou.
Sam- | Osam- | Veit
mala | mala ekki
Allir 78% 17% 5%
Launavinna 80% 15% 5%
Nam 67% 27% 6%
Utan vinnum. 80% 17% 3%

Hér skera ndmsmenn sig Ur og eru minnst
sammala fullyrdingunni. Allir héparnir eru
b6 sammala henni ad meirihluta. Spurt var
hvort félk teldi i lagi ad nefna iprétta-
vidburdi eftir kostunarfyrirtaekjum. b3
skiptust svorin pannig:

Tafla 82 (sp. 11). Telur pu i
lagi ad iprottavidburdir dragi
nafn af fyrirtaekjum sem
styrkja ipréttahreyfinguna? -
Svor eftir atvinnustodu.

Sam- | Osam- | Veit

mala | mala ekki
Allir 49% | 43% 8%
Launavinna 46% | 45% 9%
Nam 66% | 32% 2%
Utan vinnumark. | 44% | 50% 6%

Enn eru namsmenn annarrar skodunar en
adrir og stydja pessa fjarmognunarleid
kroftuglega. Neaest voru pad ipréttamann-
virkin, vellir og hallir:
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Tafla 83 (sp. 12). Telur pu i lagi
ad ipréttamannvirki dragi
nafn af fyrirtaekjum sem
styrkja ipréttahreyfinguna? —
Svor eftir atvinnustodu.

Namsfolk hefur hér sveigjanlegasta afstodu
en eru lika med steersta hopinn sem tekur
ekki afstodu. begar fullyrt var ad pad veeri
edlilegt ad ipréttafolk fai greitt fyrir ad
stunda iprottir skiptust svor pannig:

Tafla 85 (sp. 21). bad er edli-

Sam- | Osam- | Veit A g o
mala | mala | ekki legt ad iprottafdlk fai
Allir 38% | 35% | 27% greidslur fyrir ad stunda
Launavinna 36% | 37% 27% ibrétt sina. — Svor eftir
Nam 55% | 14% | 31% atvinnustoodu.
Utan vinnumark. | 30% | 43% 27% Sam- | Osam- | Veit
mala | mala ekki
Namsfdlk er hér hlynntast pessari adferd ftil Allir 69% | 19% 12%
ad fjarmagna pessi mannvirki. Launavinna 70% | 18% 12%
Nam 79% | 16% 5%
[0kendur og kennsla / Utan vinnumark. | 56% | 29% | 15%
bjalfun

Naest koma spurningar sem varda idkendur
og kennslu eda pjalfun. batttakendur téku
afstodu til fullyrdingarinnar um ad pad geti
verid edlilegt ad brjota reglurnar.

Tafla 84 (sp. 20). bad er edli-
legt ad iprottafdlk brjoti
reglur iprottarinnar ef pad eri
bagu hennar. — Svor eftir

atvinnustoou.
Sam- | Osam- | Veit
mala | mala ekki
Allir 4% 87% 9%
Launavinna 3% 89% 8%
Néam 12% | 66% 12%
Utan vinnum. 4% 77% 19%

Hér vekur athygli ad peir sem eru utan
vinnumarkadar hafa leegsta hlutfall peirra
sem stydja slikt hattarlag — og namsfdlk
haesta hlutfallid. Naest er stadheeft ad
edlilegt sé ad ipréttafélog fai greitt fyrir
patttoku iprottafélks i auglysingum. ba er
skiptingin pessi:

Tafla 86 (sp. 22). bad er edli-
legt a0 iprottafélog fai
greidslur fyrir ad ipréttafolk
komi fram i auglysingum.

— Svor eftir atvinnustodu.

Sam- | Osam- | Veit

mala | mala ekki
Allir 68% | 21% 11%
Launavinna 67% | 22% 11%
Nam 81% | 12% 7%
Utan vinnum. 58% | 29% 13%




Hér er studningurinn mestur medal namsfélks en minnstur medal félks utan vinnu-
markadar. Naesta stadhaefing snyr ad pvi ad dégegnseei riki i fjarmalum iprottafélks. par
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skiptast svor pannig:

Tafla 87 (sp. 24). Ogegnszi
rikir i fjarmalum medal
ipréttaiokenda. — Svor eftir

atvinnustoou.
Sam- | Osam- | Veit
mala | mala ekki
Allir 55% | 9% 36%
Launavinna 59% | 9% 32%
Nam 37% | 7% 56%
Utan vinnum. 55% | 6% 39%

Hér er namsfélk langminnst sammala en um leid tekur meirihluti peirra ekki afstodu til

fullyrdingarinnar. Naest var spurt um notkun faedubdtarefna.

Tafla 88 (sp. 26). Telur pu edlilegt ad ipréottafélk noti feedubotar-
efni til ad na betri arangri? — Svor eftir atvinnustodu.

beirra | Skekkir Skiptir | Sérstok | Baetir Veit

mal samkeppni | engu mot keppni | ekki
Allir 35% 26% 10% 6% 2% 21%
Launavinna 34% 26% 10% 6% 1% 23%
Nam 62% 18% 11% 3% 4% 2%
Utan vinnumarkadar 23% 36% 7% 10% 0% 24%

Mikill meirihluti namsmanna telur pad ekki koma 6drum en ipréttamonnunum vid en peir
sem eru utan vinnumarkadar telja slika neyslu skekkja samkeppnina. Naesta spurning er

um busun en par féllu svor svo:
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Tafla 89 (sp. 28). Telur pu busun i iprottum hluta af menningu
iprétta? — Svor eftir atvinnustoodu.

Getur | Nidur- Skemmtil. | Skiptir | Baetir Veit
skadad | leeging | hefd mali arangur | ekki
Allir 45% 27% 9% 2% 1% 16%
Launavinna 45% 30% 7% 1% 0% 17%
Nam 39% 12% 23% 4% 5% 17%
Utan vinnumarkadar 50% 27% 5% 1% 1% 16%

Hér er namsfdélk greinilega langjdkvaedast i gard busunar og fjordungur peirra telur hana
skemmtilega hefd. Fullyrt var i naestu spurningu ad ipréttakennarar og pjalfarar legdu
naega aherslu a ad vinna gegn einelti.

Tafla 90 (sp. 34). iprétta-
kennarar og pjalfarar leggja
naga aherslu @ ad vinna gegn
einelti medal nemenda sinna.

— Svor eftir atvinnustoou.
Sam- | Osam- | Veit
mala | mala ekki

Allir 25% | 33% 42%
Launavinna 23% | 34% 43%
Nam 40% | 32% 28%
Utan vinnum. 22% | 29% 49%

Pessu er namsfolk mest sammala og skipar minnstan hdp peirra sem ekki taka afstodu.
Spurt var hvort félk teldi nsega dherslu 4 ipréttakennslu i skolakerfinu. Svor féllu pannig:
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Tafla 91 (sp. 35). Telur pu ad
ahersla a iprottakennslu sé of
litil, haefileg eda 6parflega mikil i
skélakerfinu? — Svor eftir
atvinnustoédu.

of Haefi- | Of Veit

litil leg mikil | ekki
Allir 69% 22% 5% 4%
Launa- 69% 23% 5% 3%
vinna
Nam 74% 15% 8% 3%
Utan 62% 25% 4% 9%
vinnum.

Greinilegt er ad namsfolk telur mesta porf
a ad auka iprottakennslu en um fjéréungur
annarra hépa telur hana hafilega eins og
han er. Spurt var hvort folk teldi iprétta-
kennara taka naegjanlegt ftillit til mis-
munandi likamlegrar faerni nemenda sinna.
Svor féllu pannig eftir atvinnustodu:

Tafla 92 (sp. 36). Telur pu ad
ipréttakennarar i skélakerfinu taki
naegilegt tillit til mismunandi
likamlegrar feerni nemenda sinna?
— Svor eftir atvinnustodu.

Oft | Oparfi | Sjaldan | Veit

ekki

Allir 33% | 1% 40% 26%

Launa | 34% | 1% 32% 33%
vinna

Nam 41% | 2% 43% 14%

Utan 23% | 3% 30% 44%
vinn.

Namsfélk taldi greinilega ad svo vaeri mjog
oft eda oft en félk utan vinnumarkadar var
pvi minnst sammala en um leid hlutlausast.

Samantekt

Launafdlk og sjalfstaedir atvinnurekendur
hafa skodanir sem yfirleitt standa afar
naerri medaltalinu og komu engin sérstok
fravik fra pvi fram i svorunum.

Namsfélk var hins vegar med ymsar
sérskodanir. Pad taldi sidur en adrir ad
ipréttahreyfingin  zetti ad leggja meiri
aherslu @ keppni en patttoku en toldu
goédu lagi ad ipréttavidburdir og iproétta-
mannvirki draegju nafn af fyrirtaeekjum.
Medal pess kom fram meira fylgi en hja
00rum vid ad ipréttafélk bryti reglur ef pad
gagnadist lidinu og pad var mestir fylgj-
endur pess ad iprottafolk fai greidslur fyrir
ad stunda iprott sina. Einnig fannst pvi
mest i lagi ad iprottafélog fai greidslur fyrir
batttoku iprottafolks i auglysingum og
toldu 6drum sidur ad neitt dgegnsaei rikti i
fijarmalum ipréttafélks. bPad var jakvaedast
gagnvart notkun fadubdtarefna. b3 taldi
namsfolk 68rum fremur ad ipréttakennarar
og pjalfarar leggdu neega dherslu 4 ad vinna
gegn einelti og taekju ndg tillit til mismun-
andi likamsfaerni nemenda og idkenda.

Félk utan vinnumarkadar, aldradir,
atvinnulaust félk, heimavinnandi félk og or-
yrkjar, hefur svipadar skodanir og adrir.
Fravik eru orfa. betta félk er pd sidur en
adrir sammala pvi ad iprottafolk fai greitt
fyrir idkun sina og ad iprottafélog fai greitt
fyrir patttoku ipréttafdlks i auglysingum. pa
var pad neikvaedast gagnvart notkun faedu-
botarefna og neikvaedast gagnvart busun i
ipréttum. Loks var pad minna sannfaert en
adrir um ad ahersla a ipréttir i skélakerfinu
veeri of litil og 68rum sidur sannfaert um ad
ipréttakennarar taki naegilegt tillit til likam-
legrar faerni nemenda.

41




Sidferdi og gildi i iprottum / Gudmundur Saeemundsson

Er sidleysi minna
meodal peirra sem
tengjast iprottum?

Mjog athyglisvert er ad tengsl vid iprottir
virast hafa afskaplega litil ahrif & svor
batttakenda i langflestum tilvikum. Hér eru
adeins sjo deemi um fravik sem einhverju
nemur en svarendum er hér skipt i tvennt,
ba sem eru ekki idkendur og pa sem idka
eda tengjast iprottum.

Aherslur og fjarmégnun

Vidbrogd hoépanna til fullyrdingarinnar um
ad veitt sé miklu fé til iprotta eru pessi:

Tafla 93 (sp. 6). Riki og sveit-
arfélog veita of miklu fé til
afreks- og keppnisiprotta.

— Svor eftir iprottatengslum.

Sam | Osam- | Veit
mala | mala ekki
Allir 17% | 68% 15%
Ekki tengsl 22% | 60% 18%
Tengsl 13% | 76% 11%

Eins og liklegt matti telja eru idkendurnir
mest 6sammala pessu. Spurt var hvad folki
fyndist um ad lata ipréttavidburdi heita
eftir fyrirtaekjum. Svor féllu pannig:

Tafla 94 (sp. 11). Telur pu i
lagi ad ipréttavidburdir dragi
nafn af fyrirtaekjum sem
styrkja iprottahreyfinguna? —
Svor eftir ipréttatengslum.

Sam- | Osam- | Veit
mala | mala | ekki
Allir 49% | 24% 27%
Ekki tengsl 42% | 29% 29%
Tengsl 56% | 19% 25%

Hér eru idkendur mest sammala en athygli
vekur poé ad adeins rumur helmingur peirra
er sammala. Nast er spurt um hid sama
vardandi iprdéttavelli og ipréttahus.

Tafla 95 (sp. 12). Telur pu i
lagi ad iprottamannvirki dragi
nafn af fyrirtaekjum sem
styrkja ipréttahreyfinguna? —
Svor eftir iprottatengsium.

Sam- | Osam- | Veit
mala | mala ekki
Allir 38% | 35% 27%
Ekki tengsl 33% | 40% 27%
Tengsl 43% | 30% 27%

Hér er andstada beggja hdpa mun meiri en
vardandi spurninguna 4 undan en idkendur
eru po nokkru jakveedari gagnvart fyrir-
komulaginu.

[okendur og kennsla /
pjalfun

bpegar kemur ad aliti 4 idkendum, kennslu
og pjalfun eru faein fravik. Fullyréingin um
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ad iprottafélk sé viljasterkara en adrir fékk
bessa svorun eftir hépunum tveimur:

Tafla 96 (sp. 15). iprottafolk
er almennt viljasterkara en
aorir. — Svor eftir iprotta-
tengslum.

Sam- | Osam- | Veit
mala | mala ekki
Allir 68% 17% 15%
Ekki tengsl 61% 22% 17%
Tengsl 74% | 12% 14%

Hér eru idkendurnir sjalfir sannfeerdari um
viljastyrk sinn en adrir. Stadhaeft var ad pad
veeri ellilegt ad iprottafélog fai greitt fyrir
ad iprottafélk komi fram i auglysingum.
Svor voru pessi:

Tafla 97 (sp. 22). bad er edli-
legt ad iprottafélog fai
greidslur fyrir ad ipréttafolk
komi fram i auglysingum. —
Svor eftir iprottatengslum.

Sam- | Osam- | Veit
mala | mala ekki
Allir 68% | 21% 11%
Ekki tengsl 62% | 26% 12%
Tengsl 72% | 18% 10%

Um petta fyrirkomulag eru idkendur greini-
lega sannfaerdari en hinir. Spurt var hvort
svarendur teldu ad ahersla skolakerfisins a
iprottir veeri naeg.

Tafla 98 (sp. 35). Telur pu ad
ahersla a iprottakennslu sé of
litil, haefileg eda dparflega
mikil i skélakerfinu? — Svor
eftir iprottatengslum.

of Hafi- | Of Veit
litil leg mikil | ekki
Allir 69% |22% | 5% 4%
Ekki 59% | 30% | 7% 4%
tengsl
Tengsl 79% | 15% | 3% 3%

Hér voru idkendur einnig sannfaerdir um ad
burfi ad baeta verulega i. Loks var spurt
hvort patttakendur telji ad ipréttakennarar
taki naegilegt tillit til mismunandi likam-
legrar feerni nemenda. Svor skiptust pannig
eftir iprottatengslum:

Tafla 99 (sp. 36). Telur pu ad
ibrottakennarar i skélakerfinu
taki naegilegt tillit til mismun-
andi likamlegrar faerni nem-
enda sinna? — Svor eftir

ipréttatengsium.
oft | Oparfi | Sjaldan | Veit
ekki
Allir 33% | 1% 40% 26%
Ekki 25% | 1% 33% 41%
tengsl
Tengsl | 40% | 1% 33% 26%

Mikill munur er @ hépunum tveimur hvad
petta vardar. 40% i6kenda telja ad svo sé
mjog oft eda oft en adeins 25% hinna. beir
sem ekki hafa tengsl vid ipréttir eru einnig
miklu fleiri hlutlausir en hinir.
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Samantekt

pad félk sem ekki er idkendur hallast meira
ad pvi en hinir ad veitt sé of miklu fé ftil
afreks- og keppnisiprétta. bPad er sidur sam-
mala pvi ad ipréttavidburdir og iprétta-
mannvirki dragi nafn af stérfyrirtaekjum og
bad er sidur sannfaert um ad iprottakenn-

arar taki naegilegt tillit til likamlegrar faerni
nemenda.

I6kendur eru sannfaerdari en hinir um
ad iprottafélk sé viljasterkara en adrir.
peim finnst edlilegra en hinum ad iprétta-
félog fai greidslur fyrir patttoku iprottafdlks
i auglysingum og ad ahersla & iprétta-
kennslu i skélum sé of litil.
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Bzaendagliman

Glimuna man ég miklu enn,
morgum poétti ad gaman,

er laerdir sina og leikir menn
leiddu hesta saman.

Baendur Pall og Glimu-Gestur,
Grimseyjar hinn fyrri prestur.

Midaldra var mannaval

medal hinna ungu,

Olafur sira ur Otrardal

og fra Kalmanstungu

Arnasonur iljaslaegur

og einkanlega klofbragdsfraegur.

Hardi Geir med halkrékinn,
hnykkinn skaeda Bjarni,

Sigurdur efldi sveiflarinn,

svima- hvergi -gjarni

felldi hann marga uns Ketils kraftur
keyrdi loks & bak hann aftur.

Gestur felldi guma i str3,

gliman trui eg hardni,
Arnasonur unninn 13,

einnig Geir og Bjarni

en - um skdélans Scheving heidur
skalf af hraedslu baedi og reidur.

Uppi stédu einir tveir
eftir beendur madir,
glimuskjalfta skulfu peir,
skatnar bidu hljédir,

en —er saman téku tokum
titradi golf af iljablokum.

Gestur saekir glimu fast,

gekk hann hart ad Pali

en — firnt svo Pals er fétakast
sem fjodur ur punnu stali;
bragdi kemur krékur moti,

kaenn er drengurinn vidbragdsfljoti.

Leiddist Gesti petta pof,
bolinmaedi brast hann,

Pal til sveiflu hatt hann hof,

hann sig laesti fastan,

en aftur a golfi er festi hann faetur
fimlega Pall pa dansa laetur.

Snidglimum hann sneiddi Gest,
snaradi fram og aftur,

aldrei gaf hann hlé né frest
forladist Gesti kraftur.

Pall ad velli loks hann lagdi
leggjar- medur snoggu -bragdi.

Uti var hid stinna strid,

strad var bukum haudur,

allt eins og i Ulfars tid

,allur herinn daudur”.

En Einherjanna eftir vanda
upp peir follnu pegar standa.

Gaman pétti gumnum fyr
glimubrogd ad preyta,
holdar voru heilbrigdir

og hollt er orku ad neyta;

en nuna sveinum bléskrar bili
braekur eda slitni sili.

Dansinn sumir idka enn,

eigi slikt ég viti,

en —enga ad kunni iprott menn
eru pjédarlyti,

pipur glatt hja piltum rjuka

og pappirs eigum vér fina buka.

A fornri hafa fraekni tru,

fjor ad nytt hun kveiki,

yngja upp Grikkir aftur nu
olympiska leiki,

oss er heldur gjarnara ad gleyma
bvi g6da sem hér atti heima.

(Gr.p., birt i Fjallkonunni 1896)
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Sioferdi og gildi 1 iprottum
Eftir Guomund Kristin Seemundsson
Rannséknarniourstoour

Pad vidhorf ad eiginhagsmunir og sjalfleegni séu edlileg vidmidun innan iprétta parf ad
minnka, helst hverfa. Med pvi méti getur afrekadyrkunin 1atid undan siga og pessi sterka
borf fyrir ad vera bestur, hvad sem pad kostar. ba er naudsynlegt ad draga ur alltumlykjandi
mikilvaegi samkeppninnnar og peirrar sterku parfar sem nu rikir innan iprétta ad sigra,
hvada radum svo sem beitt er til pess. Ofbeldi parf ad hverfa dr ipréttum og sama gildir um
visvitandi tilraunir til ad skada andstaedinginn og meida. Sama gildir um reglur hverrar
ipréttagreinar, brot a peim eiga aldrei ad vera hluti leiksins. Draga parf verulega Ur veegi
peninga fyrir iprottirnar, peningagredgi eda grédavon getur aldrei samrymst anda
ipbréttanna. Stjérnendum verdur ad gera Okleyft ad misbeita valdi sinu, hvort sem pad eru
fyrirlidar, pjalfarar, démarar, leidtogar, freedimenn eda adrir.

Hvernig er petta haegt? Sumir mundu segja ad petta veeri ekki vinnandi vegur. bessir paettir
séu ordnir samvaxnir ipréttunum, naudsynlegur ,kostnadur” @ moti 6llu pvi géda sem
iprottirnar koma til leidar. | samfélagi par sem spilling vidgengst 4 flestum svidum og
fjdrmagnid raedur allri for sé algjorlega Ur takti ad gera einhverjar sérstakar sidgaediskrofur
til iprétta. baer verdi aldrei neitt annad en draunsaett tud eda i besta falli gamaldags.

Adrir hafna pessum rokum og telja slikt tal uppgjof, hvort sem pad er innan iprétta eda
annars stadar. Pad sé einmitt mikilvaegt ad hefja fana sidbdtar a loft innan ipréttanna vegna
uppeldisgildis peirra og sterkra dhrifa & uppvaxandi sesku.

Fyrir 6rfaum drum var gerd umfangsmikil rannsokn a afstodu almennings til sidferdis og
gilda i ipréttum. betta rit greinir fra nidurstddum rannsdéknarinnar. Abyrgdaradili rannsékn-
arinnar var Gudmundur Kristinn Seemundsson paverandi adjunkt vid Haskdla islands en
honum til adstodar var Menntavisindastofnun Hdskéla islands dsamt nokkrum meistara-
nemum i ipréttafraeedum sem téku patt i 6flun gagna og gerd spurningalista. Utgefandi er
Blaskdgar ehf.
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