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Sidferdi i ipréttum / Gudmundur Kristinn Saeemundsson

Inngangur:
[prottir vitt
og breitt

Bok pessi er samantekt um rannsdknir
minar og palingar i ipréttafreedum og er
hugsud sem kennsluefni. Til haegdarauka er
henni skipt i tvo hluta. Eg hef valid ad kalla
hana ,Sidferdi i iprottum” til ad leggja
aherslu a sidferdisumfjollunina en legg
aherslu @ ad um er ad raeda tulkanir, skod-
anir og vidhorf, byggd a eigin rannséknum
og rannséknum annarra. | 6drum hluta er
fjallad medal annars um ipréttir i bodk-
menntum, 6drum listum og fidlmidlum. |
bokarlok er svo skra yfir heimildir. [ paer
geta ahugasamir lesendur leitad til frekari
freedslu um efni ritsins. [ rammagreinum
eru birtar ymsar tilvitnanir dr békmenntum
og fjolmidlum, tengdar efni palinganna.
Myndefni er loks skotid inn eftir porfum.

Meginefni pessa fyrsta hluta er sidferdi i
ibrottaheiminum sem tekid er fyrir fra
ymsum hlidum, allt fra s6gu og hugsjonum
til peningahyggju og 6heilinda. | pessum
inngangskafla verda gildi og mikilvaegi
ipbréotta tekin fyrir i stuttu mali og bent a
helstu haettur sem fylgja pessum gildum. |
undirkafla verdur efni bdkarinnar rakid. |
sidasta hluta kaflans verdur loks orlitid um
hlutaegni og hvers virdi han sé vid
samningu rits af pessum toga.

Hvers virdi eru iproéttir?

lprottir  hafa  margvislegt  gildi  fyrir
bjédfélagid. baer eru mikilveegt uppeldis-
teeki. | gegnum paer ma midla mérgu pvi
sem talid er eftirséknarvert ad aeskan
tileinki sér en um leid er vel haegt ad upp-
lifa i gegnum ipréttirnar ymsa lesti sem ekki
bykja jafn fysilegir, hvorki fyrir einstakl-
ingana né samfélagid.

Fyrst ber hér ad nefna persénulega
andlega kosti og dygdir eins og hamingju
og gledi, sjalfstraust og hugrekki (Novak,
1976). Flest bérn hafa unun af pvi ad leika
sér, ein eda vid adra og med OOrum.
(prottir sem leikir eru pvi drjug uppspretta
gledistunda og skemmtunar sem fatt
jafnast & vid. Slikir leikir eru tilvaldir til ad
efla sjalfstraust barna og unglinga sem
finna ad med endurtekningu og pjalfun
O00last pau sifellt meiri getu og par med
traust 4 sjalfum sér. Homlur og kvidi lata
undan siga, 6ryggid eykst og par med por
og hugrekki til ad takast & vid pad sem
virdist ef til vill erfitt i byrjun. Allir pessir
baettir studla ad aukinni getu i leiknum en
efla einnig almenna getu til ad takast a vid
vidfangsefni daglegs lifs.

[prottir geta einnig ytt undir paetti eins
og leida, vanmatt, vantraust a sjalfum sér
og jafnvel hugleysi. betta fer allt eftir peirri
umgjord sem til verdur i ipréttaidkuninni.
Sé mikil ahersla & keppni og sigur i iprottum
barna og unglinga leidir pad gjarnan til
leida og vanmattar peirra sem tapa vegna
bess ad audvitad geta ekki allir verid
sigurvegarar  (Seele, 2013). Ef slikt
endurtekur sig aftur og aftur missa
krakkarnir traust a sjalfum sér, fyllast kvida
og vonleysi og hugrekkid hverfur. bessir
neikveedu peettir hafa ekki sidur en peir
jdkveedu ahrif & einstaklingana ut fyrir
leikinn. Pbeir geta motad |if peirra til
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frambuadar. Afleidingarnar eru pekktar
badi innan og utan iprétta, eins og lyfja,
eiturlyfja- og steranotkun, ofpjalfun og
o6timabaer meidsli (Coakley og Pike, 2009;
Collins, 2013).

iprottir geta einnig dregid fram og eflt
félagslegar samskiptadygdir eins og heidar-
leika, drengskap, hjalpsemi og samstodu.
bar leerir ungt félk i verki mikilvaegi pess ad
syna heidarleika og drengskap hvert vid
annad. Pad laerir gildi pess ad folk hjalpi
hvert 6dru pegar bjatar 3, stydji hvert
annad og hvetji. | hépipréttum leaerir pad
si@an hve naudsynlegt er ad standa saman
sem hépur eda lid. bessi nalgun er oft
mikilvaegari en geta hvers og eins i vid-
komandi iprétt (Vidar Halldérsson, 2017;
McNamee, 2008).

Neikveedir félagslegir paettir sem rekja
ma til iprétta ad einhverju leyti eru einnig
til. Verdi sigur og iprottalegur frami of
mikilvaegur getur pad leitt til til pess ad oll
medul eru notud, ekki bara frekja og
eigingirni og o6heilbrigd samkeppni innan
lida og hépa, heldur hvers kyns bellibrogd
og svindl til ad na betri arangri en ndunginn
hvort sem hann er samherji eda andstzed-
ingur (Dixon, 2007; Howe, 2004).

Ekki er um pad deilt ad iprottir geti
haft afar jakvaed ahrif @ heilsu folks, ekki
bara i aesku @ medan iprottirnar eru stund-
adar, heldur allt lifid. iprottir efla prek,
baedi styrk, pol og snerpu, og hljéta
samkvaemt pvi ad efla dnaemiskerfi og vorn
gegn sjukddémum (Pérélfur Ppoérlindsson
o.fl., 2015). Einnig hefur oft verid talad um
ad iprottir séu gbéd forvorn gegn haettum
2skudranna & bord vid neyslu vimuefna
(Hlynur Askelsson, 2016; Iprétta- og
Olympiusamband islands, 2016; Collins,
2013). bad fer illa saman ad stunda iprottir
af alvoru og neyta mikils afengis eda
annarra  vimuefna.  Pbessir  jakvaedu

heilsufarslegu peettir iprétta hafa arif a allt
lif einstaklinganna.

pratt fyrir marga jakvaeda fylgifiska
iprétta hafa ymsir bent a neikvaeda heilsu-
pbaetti sem tengjast ipréottum og pad er
fullkomlega 6parft ad loka augunum fyrir
beim eins og margir gera. Ipréttir geta
verid likamlega haettulegar eins og fram
kemur i margskonar ipréttatengdum slys-
um og ipréttameidslum. Sumir meida sig
svo illa i ipréttum aeskuaranna ad peir bera
bess aldrei baetur (Kuhland, 2014). ba hefur
verid bent 4 ad hin harda samkeppni og
brystingur leidi stundum til sjuklegs kvida
og punglyndis sem brotist getur Ut i neyslu
eiturlyfja, afengis eda i annarri fikn
(Maddox, 2012). Loks hefur alloft verid a
pbad bent ad medal ipréttamanna riki
allmikil afengisneysla, til daemis i kringum
stérmot, keppnisferdir og ping (Oli Stefan
Floventsson, 2012; Collins, 2013).

[prottir tengjast fiarmalum og efnahag
a ymsan hatt, jafnvel afkomu einstaklinga.
Raunar ma segja ad starfsemi iprottafélaga
og ipréttasambanda snuist ad verulegu
leyti um peninga og rekstur. Gengi og
arangur einstakra ipréttamanna hefur ekki
adeins ahrif & fjarmal peirra sjalfra, heldur
oft 4 tidum einnig fjolskyldna peirra,
ipréttafélaga og iprottasambanda (Porélfur
borlindsson o.fl., 2015, Collins, 2013). Rétt
eins og peningar geta haft ahrif baedi til
gdds og ills i samfélagi manna geta peir
haft svipud ahrif i iprottaheiminum. pessi
ahrif fjarmagnsins a ipréttir eru tiltélulega
ny og pvi ekki hluti pess arfs sem paer bera
med sér. Af peim sokum hafa menn
gjarnan nokkud olikar skodanir & peim.
Sumir telja pau fyrst og fremst neikvaed og
til pess fallin ad spilla ipréttunum og gera
baer ad skemmtiidnadi eda freegdarvio-
skiptum @ medan adrir alita ad ekkert hafi
reynst ipréttunum eins mikid til fram-
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drattar sidustu hundrad arin og aukid
fjdrmagns sem runnid hefur tili peirra. Fjar-
magnid hefur svo sannarlega breytt iprott-
unum badi hvad vardar arangur og afrek
og hvad vardar fyrirmyndir og uppeldisahrif
(Coakley og Pike, 2009; Collins, 2013).

Sidustu ar og misseri hefur umraeda
um iprottasidferdi vaxid aberandi mikid
medal iprottafraedimanna og innan iprotta-
heimsins. Astaedan er vafalaust su gja sem
folki hefur poétt hafa myndast milli
hlutverks eda tilgangs iprétta annars vegar
og raunveruleika ipréttanna hins vegar.
Gjain milli hugsjéna og framkvaemdar,
baedi i idkun, stjornun og umgjord. bad er
vel pvi ad umraeda af pessu tagi er alltaf til
gdds hvort sem nidurstada hennar verdur
ad benda 3 paetti sem gera parf bragarbét 4
eda stadfesta ad flest sé i godu lagi og purfi
ekki breytinga vid. Oll pessi atridi verda
tekin til ndnari skodunar i pessu riti.

[ freedilegri umfidllun er pad géd og
traust venja ad gera grein fyrir pvi sem
kallast rannséknarspurning. [ tilfelli pessara
ibrottapeaelinga a einmitt afskaplega vel vid
ad kalla pad spurningar fremur en efnis-
atridi pvi ad flest sem skrifad verdur um

efnid er spurningar, tilgatur, uppdstungur
og skodanir. bzer spurningar sem helst
erleitast vid ad svara i ritinu eru pessar:

e Hvernig geta iprottir ordid su brjostvorn
sidgaedis, drengskapar og heidarleika
sem margir telja ad paer séu?

e Hvada deeskilegu dhrif hafa peningar
og figrmdl d iprottir samtimans @
[slandi?

e Hvada fordémar eru rikjandi innan
ipréttaheimsins gagnvart kynjum, aldri,
bjoderni, kynpdttum eda fétlun?

e Hvernig md snua vérn i sékn i
sidferdislequm efnum innan
ibréttaheimsins sé pess talin porf?

Fjor6a spurningin tekur i raun til allra
beirra priggja spurninga sem a undan fara
og raunar allra annarra afleiddra og
tengdra undirspurninga sem birtast smam
saman i umfjollun bessa rits.
Rannsdéknarspurningar tvegga sidari rita
ipréttapaelinganna latum vid liggja milli
hluta hér og gerum frekar grein fyrir peim
begar pau rit lita dagsins ljos.

Mutur

Unglingalandslidsmanni i
korfubolta var bodin

nyjasta tegund af
snjallsima fyrir ad hitta
ekki ur fyrsta vitaskoti sinu
i leik med landslidinu fyrir
nokkrum arum (RUV.is, 4.
januar 2017).

Spillingin bankar
a dyr
»,Madur tengir spillingu vid

Asiu og Austur-Evrépu en
stadreyndin er su ad petta

er farid ad banka verulega
a dyrnar hja okkur. Vid
hofum nu pegar nokkur
daemi par sem ad menn
telja ad hagraeding urslita
hafi att sér stad & [slandi.
Eg tel ad i 6llum hinum
Nordurldndunum hafi
menn eitthvad purft ad
takast @ vid mal sem
tengjast hagraedingu
urslita® (Visir.is, 6. januar
2017).
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Ad vera trur efninu og
sjalfum sér

[ fraedilegum paelingum af pessu tagi reynir
hofundur ad vera hlutleegur. Hvad merkir
ad vera hlutleegur? Hugtakid hlutleegni ma
skilja & ymsa vegu. Austurrisk-enski visinda-
og stjérnmalaheimspekingurinn Karl
Popper segir ad pekkingin sé adskilin fra
einstaklingnum. A& vera hlutlaegur merkir
samkvaemt pvi ad vera trdr pekkingunni
sjalfri an ftillits til hugsunar eda mats ein-
staklingsins (Macrina, 2005). Annar fraedi-
madur, David B. Resnik, segir petta 3
skiljanlegri hatt i fraedigrein (1999). Hann
telur ad visindaleg hlutleegni sé fyrst og
fremst folgin i heidarleika, varkarni og
sveigjanleika.

Hlutlaegni er baedi mikilveeg i rann-
soknum og ritstorfum hvort sem pau
byggja & sogulegum gognum, afleiddum
textum eda gognum sem aflad er fra lifandi
einstaklingum. bvi er litid6 &4 pad sem
naudsyn ad freedimenn og rithéfundar
rannsaki sjalfa sig i einhverjum meeli. beir
burfa ad gera grein fyrir afstodu sinni til
rannséknarefnisins, eigin skodunum og
vidhorfum. Hid sama er lesendum sliks
efnis audvitad hollt ad gera. betta er hluti
af peirri sidfraedi rannsékna sem fraedafolk
astundar af bestu getu. Freedimenn eiga ad
skipuleggja fraedastarf sitt pannig ad
nidurstodurnar gefi ekki villandi
upplysingar. beir setja fram eins nakvamar
og heidarlegar upplysingar um nidurstédur
sinar og unnt er.

Hvernig snyr framangreind umfjollun
ad pessu riti sem byggir ad verulegu leyti a
rannsoknum hofundar, medal annars
rannsokn hans a ymsum hlidum umfjoll-
unar um iproéttir fyrr og nG? Ahrif skodana
hofundar 4 efnisval, umfjollun og nidur-

stodur rannséknanna er i sjalfu sér eitt af
bvi sem hafa verdur i huga pegar skrif
hofundar eru metin. betta & ekki sist vid
begar svo mikilvaegir peettir eru undir,
tengdir drengskap og sidferdi.

Hnitmidaodir kaflar

pa er komid ad pvi ad kynna uppbyggingu
pbessa fyrsta hluta og helstu vidfangsefnin
sem tekin verda fyrir. Um leid er dstaeda til
ad drétta tilgang hennar sem er ad freda
frekar en skemmta, gagnryna fremur en
poknast, midla hugmyndum fremur en
stadreyndum. Leitast er vid ad setja efnid
fram & audskilinn hatt i stuttum og hnit-
midudum koflum.

[ fyrsta kafla er & gamansaman hatt
fjallad um reynslu héfundar af pvi ad alast
upp i fjolskyldubundnum ipréttadhuga og
smitast af iprottadhuga annarra. Tilgangur
kaflans er pé 66rum praedi ad skyra orlitid
afstodu hofundarins til efnis sins.

| 86rum kafla verdur fijallad um grunn-
hugtdk bdkarinnar, drengskap, heidarleika
og sidferdi. Sagt verdur fra pvi hvernig
pbessi hugtdék urdu til og hvert innihald
peirra var og er. Loks verdur gerd tilraun til
ad tengja pau almennt vid iprottir,
ibrottaidkun og iprottastarf.

| pridja kafla verda skodud ahrif triar-
bragda heimsins a hugsjonaarf ipréttanna,
allt fra fjarlaegum trdarbrogdum til fornra
norreenna truarbragda og pjodtruarinnar.
islenskur menningararfur verdur skodadur
og tenging arfsins medal annars vid pjéd-
soégurnar.

| fiorda kafla er litid til kristinnar traar i
ibrottalegu samhengi og kynnt til ségunnar
nytt hugtak: vodvakristnin.

[ fimmta kafla verdur sidan fram haldid
umfjollun um hugsjénaarfinn par sem
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sjonum er nu beint ad samtimanum 3
islandi. Sidasta 6ld er undir og fjallad um
hvernig hugmyndir manna um sidferdi,
drengskap og heidarleika virdast hafa
pbroast. Fjallad verdur um pa hugsjéna-
bylgju sem til islands barst vid endurreisn
Olympiuleikanna naerri aldamétunum 1900
og atti patt i ad mynda hugsjénagrunn ung-
mennafélagshreyfingarinnar og iprétta-
hreyfingarinnar i heild & islandi. Loks
verdur fjallad um skolaipréttir, tilkomu
peirra og hlutverk.

| sjotta kafla verdur fjallad um matt
peninga innan samfélagsins og ahrif peirra
innan iprottaheimsins. Medal pess sem
tekid verdur fyrir er fjarmalaspilling i rekstri
ibrottamannvirkja og ipréttasamtaka, fjar-
haettuspil af ymsu tagi, atvinnumennska og
ahrif hennar, auglysingar og markadshyggja
hvers konar.

[ sjpunda kafla er fijallad um valdid og
hvernig pad verdur til og virkar i sam-
skiptum folks i ipréttum. Sérstaklega er
fjallad um pa adila sem i krafti valds sins i
ibrottum geta haft margvisleg ahrif, baedi
til ills og gbéds. par ma nefna stjérnendur,
bjalfara, démara, fyrirlida og stjérnmala-
menn en einnig fjolmidlafélk og iprdtta-
fraedimenn.

[ attunda kafla er fjallad um margs
konar fordéma i ipréttum, kynbundid ofriki,
kynpattanid, fordéma gagnvart samkyn-
hneigdum og hinsegin kynhneigd og
kynvitund, pjodernisfordoma og fordoma
gagnvart fotludum. b3 er fjallad um einelti
og lydraedisskort sem oft byggir a slikum
forddbmum og fafraedi.

[ niunda kafla verdur tekid fyrir pad
sem kalla ma o6heidarleika i ipréttum. bar
ma telja ymis minnihattar brot, synileg sem
falin, innan hopiprétta sem einstaklings-
iprétta. Athygli verdur beint ad hvers kyns
leikaraskap sem tidkast mjog & vorum
dogum og fjallad um prdéunina i ymsum

ipréttagreinum, hvernig paer verda hardari
og grimmdarlegri. Pa er tekid fyrir ofbeldi i
ipréttum, pegar dsetningurinn er beinlinis
ad skada einstaklinginn og minnka par med
likur hans & sigri. [ tengslum vid pad verdur
fjallad um svokalladar , ofbeldisiprottir®.

[ tiunda kafla er athyglinni beint ad
ahangendum iprotta, baedi idkendum og
beim sem njéta ipréttanna sem dhorfendur
og studningsmenn og sem foreldrar og
adstandendur peirra sem idka iproéttir. Loks
er fjallad um pann ljéta hép sem kallast
iprottabullur en peer hafa sett ljétan blett a
ipréttavidburdi hér 4 landi sem erlendis.

[ ellefta kafla verdur fijallad um notkun
ymissa efna til ad beeta afkastagetu og
arangur i ipréottum. Sum pessara efna eru
l6gleg og hafa lengi tidkast, 6nnur teljast til
lyfja eda eiturlyffa og eru ologleg i
ipréttum. Sterar eru eitt pessara efna sem
geta haft mikil ahrif & ipréttagetu, jafnt
sem utlit og heilsu peirra sem peirra neyta.

[ tolfta kafla verdur fijallad um fraedi-
mennsku tengda ipréttum innan ymissa
freedigreina. Einnig er par komid inn a
visindasidferdi og heidarleika i rann-
soknum.

[ prettdnda kafla sem er lokakafli
bokarhlutans verdur fjalla um hvernig
megi leita leida til ad baeta sidferdid i
islenskum ipréttum og iprottalifi. bar er
medal annars stungid upp @ ad samdar
verdi jakvaedar og uppbyggjandi sidavid-
midanir fyrir allar ipréttagreinar, stjorn-
endur og patttakendur.

Adur en eiginleg efnisumfjéllun um
ibrottir & islandi hefst birtist i naesta kafla
brot ur sjalfsaevisogu hofundar og um hlut-
leegni. Tilgangur peirrar umfjollunar er ad
varpa a gamansaman hatt ljési & ahuga
hans 3 iprottum og skyra aGkomu hans ad
beim. Um leid getur hun skyrt pa afstédu
sem ef til vill skin i gegnum skrif hans.

11
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1. kafli:
[ kapphlaupi

4

a Kleppstuni

[ pessum kafla verdur fjallad um bakgrunn
hofundar hvad vardar ipréttir og iprétta-
adhuga. Komid er ad ipréttapatttoku hans i
asku og a fullordinsarum, allt par til hann
gerdist freedimadur i ipréttafreedum. benn-
an kafla er gagnlegt ad skoda, ekki bara til
ad skemmta sér vid spennandi efni, heldur
til ad skilja pau vidhorf sem sidar eiga eftir
ad skina i gegnum skrif héfundar.

Meodfaeddir
iprottahaefileikar

Hofundur 6lst upp vid pa modurmjolk ad
vera af Hurdarbaksaettinni. bad fél i sér ad
fylgjast naid@ med glimuafrekum madur-
braedra sinna, peirra Runars og Gisla Gud-
mundssona og ad eltast vid oll glimumoét
sem haldin voru i Halogalandi, venjulega 3
messutima 3 sunnuddgum. Samtimis bar-
ust stanslausar fréttir af pvi austan ur Fléa
ad fraendsystkini héfundar vaeru sifellt ad
sigra 4 alls kyns ipréttamotum, Helga,
Mummi, Siggi og Dudda. betta hafdi ahrif 4
saklausa barnssdlina sem vard strax
handviss um medfaedda ipréttahaefileika
sina og fullvissu um ad komast langt &
bessu svidi. Annad kom i ljés pegar fra leid.

i Kleppsholtinu var ekkert ipréttafélag
starfandi. H6fundur sa vid pvi. Vorid sem
hann var atta ara, pann 21. mai 1955,

stofnadi hann tvo félog. Frjalsiprottafélag
Vaskra Drengja, skammstafad FVD, og
Glimufélag Vaskra Drengja, skammstafad
GVD. | félégunum var auk hans adallega
Arni Mogens Bjornsson, vinur og jafnaldri.
Hreidar brodir hofundar var einnig i félog-
unum og stundum fleiri strdkar i gétunni. Ef
beir voru med uppsteyt vid formanninn og
stofnandann voru peir umsvifalaust reknir
ur félégunum. Einnig ef peir gerdu harda
hrid ad afrekum peirra Arna og
félagsmetum. Samkveemt dagbdk hofundar
fra 1961 atti hofundur tiu félagsmet i FVD,
Arni 4t tiu, adallega i spretthlaupum,
Hreidar tvo, sennilega i stangarstokki og
langhlaupi, og svo atti einn pennavinur
hofundar i Borgarfirdi ad nafni Steinar
Matthiasson (sidar pyskukennari) fimm
met. Samkvaemt pessu kepptu peir i einum
25 til 30 greinum frjalsiprotta!

Hofundur var tolf til fjértan ara pegar
hann vann flest pessi 6daudlegu afrek sin.

pessi tvo félog storfudu a Kleppstuninu
i @@ minnsta kosti sex ar. Stundum voru
efingar reyndar a blettinum heima hja
hofundi i Efstasundi 28. Pad voru pd
adallega glimuaefingarnar.

Félogin urdu fleiri. Pann 31. mai 1956
hofdu peir eignast fotbolta og stofnudu pa
Knattspyrnufélagid Odinn, skammstafad
KFO.

Pann 21. juli 1958 stofnadi héfundur
Sundfélagid Hafpdér, skammstafad SFH.
Zfingar foru fram i gdbmlu sundlaugunum i
Laugardal, auk pess sem synt var i sjonum
vid Kleppsvik undir stjérn sjalbodapjalf-
arans Gauja i Efstasundi 30. Eina keppnis-
greinin var 200 metra sund med frjalsri
adferd. Metin eru tynd en eru sjalfsagt
skrdd i skyrslur Norraenu sundkeppninnar
sem fslendingar og par med félagar SFH
sigrudu i ar eftir ar par til adrar norraenar
bjédir sdu sitt dveenna og 16gdu keppnina
nidur.
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Pann 1. jandar 1959 eignudust piltarnir
handbolta og korfubolta og pa voru
stofnud  félogin  Handknattleiksfélagid
Odinn, skammstafad HFO, og Korfuknatt-
leiksfélagid Odinn, skammstafad KKFO.
pessi félog storfudu flest i stuttan tima.
Astaedan var su hve erfitt var ad skipta
tveimur til premur félagsmoénnum i tvo lid.
Einstaka sinnum fengu peir po fleiri med.

Ologleg ipréttastarfsemi

Hofundur minnist pess einnig ad hafa
stofnad eitt dloglegt iprottafélag. Ef til vill
er pad astaeda pess ad ekkert finnst um
petta félag i dagbdkinni. betta var Hnefa-
leikafélag Vaskra Drengja, skammstafad
HVD. MOodir hofundar saumadi handa
honum tvo boxhanska. Félagarnir bprir,
héfundur og tveir vinir hans, Arni og
Ingimundur Tryggvi Magnusson (sidar
vidskiptafraedingur), hofu eefingar. Hreidari
brodur héfundar var bannad ad vera med
af pvi ad madir hans vildi ekki leyfa eldri
strakunum ad berja hann. Hann var tveim-
ur arum vyngri en peir. bremenningarnir
2fdu pannig ad tveir og tveir &fdu i einu i
bilskdrnum i Efstasundi 28. Hvor hafdi einn
boxhanska. bar sem hofundur atti hansk-
ana var hann alltaf med haegri hanskann
pbegar hann fdi. Svo reyndu peir ad kyla
hver annan eftir bestu getu eftir gamalli
kennslubdk i hnefaleikum sem hét Kennslu-
bok i hnefaleikum eftir Edvin L. Hajslet
(1948; Eggert G. borsteinsson, 1948).
Afingar félagsins fengu sndggan endi
skdommu eftir stofnun pess. H6fundi tokst
ad koma gdédri haegri handar sveiflu beint &
hokuna & Ingimundi svo ad hann seig ut af
og halfrotadist. begar hann kom til sjalfs sin
reif hann af sér hanskann og strunsadi at.
Peir tveir sem eftir voru nenntu ekki ad

Afrekaskra hins unga
Iprottamanns

Personuleg met héfundar arid 1961, pegar hann
var fjértdn dra, voru pessi samkvaemt daghok
hans, nakvaemlega skrad:

Stokkgreinar:

Hastokk 1,35, sett 1960.

Hastokk an atrennu 1,31, sett 1961 — i sviga

stendur ,vafasamt”.

Langstokk 5,05, sett 1959.

Langstokk an atrennu 2,47, sett 1961.

pristokk 10,96, sett 1959.

bristokk an atrennu 7,80, sett 1961.

Stangarstokk 2,00, sett 1961.

Stangarstokk an atrennu 1,52, sett 1960 — ekki er
reyndar alveg vitad hvernig su keppni for fram.

Kastgreinar:

Kaluvarp 9,10, sett 1959.

Spjotkast 26,25, sett 1960.

Spjotkast an atrennu 16,58, sett 1960.
Spjotkast med vinstri 12,36, sett 1960.
Kringlukast 22,40, sett 1960.

Kringlukast med vinstri 15,52, sett 1960.

Hlaupagreinar:

50 metra hlaup 7,0 sek, sett 1960.

100 metra hlaup 11,9 sek, sett 1958.

200 metra hlaup 33,5 sek, sett 1960.

600 metra hlaup 1:40:0, sett 1960 — hringurinn i
kringum kalgardana a Kleppstuninu maeldust
600 metrar, pad rédi lengdinni.

1500 metra hlaup 5:17,:7, sett 1958.

3000 metra hlaup 12:10:1, sett 1958.

12000 metra hlaup 60:00:0, sett 1958.

Fjolprautir:

Fimmtarpraut 5.186 stig, sett 1960 — i sviga aftan
vid stendur ,66rugg stigatafla“.

Tugpraut 7.552 stig, sett 1960 — i sviga aftan vid
stendur ,66rugg stigatafla”.
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ARMANN

halda pessu afram. beir voru of gddir vinir
til ad vilja vera ad lemja svona hvor annan.

Landsfreegur pristokkvari

Veturinn 1961-1962 |6gdu pessi félog svo
oll upp laupana. ba gekk hoéfundur asamt
Arna vini sinum { Frjalsipréttadeild
Armanns. beir séttu sefingar, pa fimmtan
ara, og stédu sig bara nokkud vel innan
félagsins. Pann 17. juni arid 1962 attu peir
ad taka patt i alvoru frjdlsipréttaméti 3
Laugardalsvellinum. Ppeir skradu sig i
langstokk, pristokk og 100 metra hlaup.
Hofundur maetti med gleenyja gadda-
skd sem hann haféi fengid ldnada hja
fraenda sinum en hafdi ekki haft tima til ad
mata pd eda afa sig 4 peim fyrir keppni.
Fyrsta keppnisgreinin var pristokk og fyrsti
keppandinn var hann. Hann tok glaesilega
atrennu, hljép & miklum hrada ad plank-
anum, hitti harndkveemt & hann og spyrnti
sér frd jordu med miklum krafti sem marg-
faldadist vid langa gaddana undir skonum.
Sennilega hefur aldrei sést jafn langt og
glaesilegt fyrsta stokk i pristokki @ Laugar-

dalsvelli, hvorki fyrr né sidar ad stokkum
Vilhjalms Einarssonar medtéldum. Lengd
og haed stokksins komu hofundi i opna
skjoldu. Jafnvaegid ridladist i lokin og hann
kom skakkt nidur & fotinn vid lendingu.
Hann fann aegilegan sarsauka i okklanum
og lyppadist nidur a stokkbrautina, svona
einn til tvo metra frd sandgryfjunni. betta
var aegilega sart fyrst en svo dofnadi
foturinn. Hofundur var heaettur ad finna ftil
pbegar kom ad honum aftur i naestu umferad.
Hann gerdi pvi adra tilraun en hun fér at
um pufur. Honum tékst tilhlaupid vel. pé
hann feeri varlega og stykki af asettu radi
mjog stutt fyrsta uppstokki gaf foturinn sig
og hann haltradi 4 06drum feeti fil
démaranna og sagdi sig ur keppni. Strax
eftir stokklid 1ét hann einnig vita ad hann
teeki heldur ekki patt i 100 metrunum eda
langstokkinu. Hann fékk sidan is & fotinn,
klaeddi sig endanlega ur gaddaskénum og
settist upp i stuku, horfdi 4 Arna vin sinn og
hvatti hann til dada.

Arna gekk &4gaetlega, nadi bronsi i
greinunum premur enda hofdu peir verid
fjorir skradir til keppni i peim 6llum. Svo
kom ad verdlaunaafhendingunni sem fér
fram i beinni uatsendingu islenska rikisut-
varpsins. bPa kemur i ljos ad ddmararnir
hofdu gert afdrifarik mistok. peir hoéféu
skrad Arna ar keppni i 6llum greinunum
bremur en feert 6ll afrek Arna yfir 4 héfund.
Pad var pvi prisvar tilkynnt fyrir alpjod ad
hann hefdi unnid bronsverdlaun & pessu
merka moéti. A8 visu hvisladi Arni lagum
romi ad peim sem afhentu verdlaunin ad
hann héti Arni en Gudmundur pessi hefdi
haett keppni. betta purfti hann ad gera
prisvar en hoéfundur sat uppi i stuku og
hlustadi af mikilli athygli & ad hann hefdi
unnid bronsid i premur greinum. beir Arni
eru godir vinir en hann hefur aldrei skilad
bronspeningunum sem hoéfundur vann
pbarna med pjdédina alla sem vitni. Pad skal




Sidferdi i ipréottum / Gudmundur Kristinn Saeemundsson

Frimann
Helgason
skrifadi um
iproéttir i
bjédviljann,
heimilsblad
hofundar og
atti sinn patt i
ad kveikja
dhuga hans 3
ipréttum.

tekid fram ad Arni telur héfund ykja
stérlega. Hann hafi adeins fengid ein
bronsverdlaun enda hafi pad bara verid i
bristokkinu sem svo fair kepptu. Ykjurnar
gera soguna betri, rétt eins og i iprétta-
umfjéllun fjélmidlanna. Hvers vegna eetti
hofundur pvi ad breyta henni?

Orlég antisportistans

Ad fenginni reynslu barna- og unglingsara
vard hofundur einskonar ,antisportisti”.
Hann neitadi ad taka patt i nokkrum
ibrottum & ndmsarum sinum i menntaskéla
og haskola, fékk vottord i leikfimi og pvi for
fyrir litid ageet leikfimikennsla boéris bor-
geirssonar i Menntaskélanum ad Laugar-
vatni. | skélakeppni pétti hann algjorlega
Otaekur i hopipréttir eins og korfu, blak og
fétbolta. Hofundur var uppteknastur af ad
ganga i augun a stelpunum a pessum arum.
Eina ipréttin sem hann gat eitthvad i var
kdluvarp sem var Otaept stundad undir
husvegg skolans a kvoldin. bar var hann
bestur badi med og an atrennu. bPad situr
ad minnsta kosti pannig eftir i minningunni.

Eitt vorid i Menntaskdlanum ad Laugar-
vatni tok héfundur sig reyndar til og atladi
ad hressa upp a hreystina. For hann ut ad
hlaupa med tveimur skdlabreedrum sinum.

potti framtakid svo mikill vidburdur ad um
pad var saminn hadssongur:

Audunn, Oli og Gvendur Seem

foru ut ad hlaupa

Hlupu ut i skég og sungu: ,,Hae og ho”.
Oli var i afar stérum undirkjol

Audunn var med med pungbindi

og Gvendur Saeem var ber

Og hze og ho og hee og hi.

Kannski ad peir fari bara a fylleri!

Ekki er vitad hvada mannvits- og skald-
brekka samdi pennan 6fognud, nafnid geeti
byrjad & Erlendur, en mikid potti bekkjar-
félogunum gaman ad kyrja hann!

NU ték vid 25 ara ipréttahlé. bessu hléi
lauk pegar hofundur hafdi eignast prja syni
sem Olmir vildu taka patt i ipréttum. b3
vaknadi gamli ipréttamadurinn i hofundi.
Hann vard aftur ahugasamur, nd sem
ibréttapabbi @ hlidarlinunni. For hann med
peim i ipréttaferdir um allt land og til
utlanda einu sinni. betta var fétboltaferd til
Fereyja med Ungmennafélaginu Fjolni.
Hofundur tok pa patt i foreldrastarfi og
settist i stjornir og rdd i iprétta- og ung-
mennafélégum peirra. Einnig smitadist
hann svo af ipréttaidkun sona sinna ad
vikulega i einn vetur skrapp hann med
brédur sinum i badminton.

Arid 1991 fér hoéfundur ad kenna
donsku, islensku og fleira i Skégum undir
Eyjafjollum. bar voru strakarnir synir hans
afram i ipréttunum og gengu i Ungmenna-
félag Austur-Eyfellinga. Hofundur var
drifinn i pad lika og nadi meira ad segja ad
verda HSK-meistari i frjalsum med félaginu.
Pad var pannig ad félogin innan Skarp-
hédins kepptu sin & milli med pvi ad safna
stigum fyrir patttoku. Hann for med i ad
safna stigum fyrir félagid og stokk pristokk
(ekki i gaddaskéom) og langstokk og for
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raman metra i hastokki, auk pess sem hann
hljép 100 metrana a halfri mindtu eda svo.
En svo kom vandamalid. Hann fengi ekki
stigin nema hlaupa 1500 metrana & undir
halftima. islandsmetid pa var 3 mindtur,
41:55 sekundur

Fyrir honum var timinn ekki adalvanda-
malid, heldur ad komast petta, enda reykti
hann @ pessum arum og var 30 kiléum
byngri en nu eda um og yfir 110 kg. En
betta tokst med pvi ad Olafur Eli Magnus-
son formadur félagsins og pjalfari gekk
med honum alla hringina og studdi hann og
hvatti par til hann komst i mark. En hann
var ekki haefur til kennslu daginn eftir,
tilkynnti sig mikid veikan.

[ Skégum tékst honum einnig ad lata
bann draum sinn raetast ad komast i fot-
boltalid. begar nemendur skorudu a kenn-
ara i kappleik vantadi markmann. Hofundur
fékk lanada gula vinnuvettlinga og stéd i
markinu med prydi. Pau 20 mork sem nem-
endur skorudu i leiknum voru ekki honum
ad kenna, heldur afspyrnulélegum varnar-
monnum og utispilurum kennara. Hitt var
verra ad undir lok fyrri halfleiks pegar hann
sparkadi fra marki i fyrra skiptid sem hon-
um tékst ad verja skot, sparkadi hann svo
fast ad hann tognadi i lzerinu. Eftir pad vard

hann ad bidja adra i lidinu ad sja um
utsporkin. Hann var haltur i prjar vikur eftir
betta.

Arid 2001 fér héfundur ad kenna
islensku og fraedilega ritun vid Iprétta-
freedasetur Kennarahdaskéla Islands 4
Laugarvatni. Baedi nemendur og kennarar

setursins voru og eru miklir dhugamenn um
ipréttir og hreyfingu. Gamall ahugi hans &
ipréttum sem fyrirbzeri vaknadi af dvala.
Hann wvaldi pvi fljotlega ad sameina
menntun sina og nyvakinn ipréttadhugann i
eigin rannséknum og ndmi. A vissan hatt
vard hann med starfi sinu vid iprétta-
fraedasetrid ordinn hluti tveggja heima:
[slensks ipréttaheims par sem allir eiga ad
taka patt i barattunni fyrir ipréttum, hreyf-
ingu og godri heilsu og islensks rannsdékna-
heims med akademisku umhverfi par sem
allir berjast gegn oOllum um alltof litid
rannsoknafé. Innan islensks rannsdkna-
heims var loks heimur islenskra iprotta-
rannsoékna (adallega a Laugarvatni) par sem
orfair akademiskir fraedimenn rannsaka
heilsu, pol, kraft og lifsstil islenskra barna,
unglinga og eldra folks. Menning, samfélag,
saga, heimspeki, békmenntir, malnotkun
og jafnvel almenn kennslufraedi voru varla
til par i neinum meeli pegar héfundur hof
bar storf svo ad honum fannst full porf a ad
baeta par ur.

Medal pess sem hofundur hefur leert af
eigin fortid er addaun & heidarleika og
drengskap i ipréttum og megn andud 4 ollu
svindli. Hurdarbaksfélkid var anndlad fyrir
ad vera mesta drengskaparfélk i iprottum
og a Kleppstuninu var sams konar dreng-
skapur astundadur ad mestu. Kannski var
pbad vegna pess ad hann vard sjalfur aldrei
neinn afreksmadur eda keppnismadur ad
neinu marki sem honum hélst svona vel a
Ollum pessum hugmyndum. Naesti kafli
fjallar um heidarleikann.
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2. kafli:
Heioarleiki i
Iprottum

[ pessum kafla verdur fjallad um pau
hugtdk sem 16gd eru til grundvallar pessari
bok, drengskap og heidarleika. Merking
peirra til forna og fram til ndtimans er
dregin fram. Pau eru sidan tengd peim
sidfraedikenningum sem haest ber i umraed-
unni. Loks verda ipréttirnar dregnar inn i
umfjollunina og reynt ad skilgreina hvad sé
gott sidferdi i ipréttum og hvernig dstunda
megi drengskap og heidarleika i iprétta-
starfi.

Til pess ad geta fjallad um ipréttasia-
fraedi er naudsynlegt ad skilgreina hana og
afmarka. [ pvi skyni er naudsynlegt ad
skoda hugsjon iprétta pvi ad i rauninni ma
lita @ pa hugsjén sem eins konar sidareglur
fyrir pa sem iproéttir stunda eda koma nzerri
pbeim & einhvern hatt. bessi sidfraedi a sér
nokkrar reetur sem naudsynlegt er ad fjalla
um.

Dygdir, skyldureekni eda
notagildi?

ipréttahugsjén sidustu aratuga og par med
sidfraedi iprotta & Islandi virdist fengin i arf
fra fyrri hluta 20. aldar pegar ipréttir
natimans héfust. A f(slandi & hdn pé
einhverjar reetur i hetjuhugsjon fornaldar
(sem sagnfraedilega telst reyndar til
midalda). Ad einhverju leyti er pessi

siofraedi pvi 60ruvisi en medal annarra
bjéda en ad hluta til st sama pvi ad vidhorf
hetjubdkmennta, sem islenskar fornbdk-
menntir mega teljast til, virdast ad mestu
sameiginleg hinum vestraena heimi. Mest
eru poé likindin ef til vill i békmenntaarfi
Nordur-Evréopupjoda.

Likindin eru po ekki sidur aberandi milli
forngriskra iprétta og norraens hetjuskapar.
Hvor tveggja byggja & dygdum sem eru i
verulegum meeli félagslegar en einnig had-
ar samfélagi og tima. Adaldygdir hetjusam-
félaganna til forna voru hugrekki og
samskipta- og persénueinkenni tengd pvi
eins og heidur, vindtta, héfsemi og viska
(Macintyre, 2008). Aristételes byggir
dygdlirnar @ pvi sem er manninum gott,
kallad eudaimonia & grisku sem merkir
,blessun, hamingju, bldmstrun® einstakl-
ingsins, baedi sem mannveru og félagsveru.
Fyrir honum mynda dygdir og 16g einnig
einingu, gagnstaett pvi sem oft er reiknad
med { nGtimanum (Kraut, 2007). A margan
hatt eru dygdir Aristotelesar og lysingar
hans & peim daemigerdu persénum sem
eru pryddar peim (eda skortir peer)
keimlikar peim gildum sem lyst er i
[slendingaségum. Ur fornsdégunum islensku
getum vid nefnt ,hinar ljésu hetjur’ og
vidhorf peirra til ssemdar og heidarleika, til
deemis Gunnar & Hlidarenda, Kjartan
Olafsson, Olaf konung Tryggvason, Héskuld
Hvitanesgoda, Kdra Solmundarson, Gunn-
laug ormstungu, Hrafnkeli Freysgodi og
fleiri. Heimspekingurinn Alasdair Maclntyre
ordar pad pannig arid 2008 i bdk sinni After
Virtue. A Study in Moral Theory (131)
(pyding hof.):

Hetjusamféldg, eins og peim er lyst i
kvidum Homers eda ségum
[slendinga og ira, kunna eda kunna
ekki ad hafa verid til. en samt sem
ddur skipti su skodun sképum ad
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pau hafi verid til fyrir klassisk og
kristin samfélég er skilgreindu tilurd
sina sem uppgjor vid hetjusam-
félégin sem d undan komu. bau
lystu gildum sinum sem afurdum
sliks uppgjors.

Hvort lysingar {slendingasagna & raunveru-
leika iprdétta hinna fornu hetja gefi ébrengl-
ada mynd af peim veruleika er erfitt ad
meta. Lysingar peirra eru i anda bodk-
mennta en ekki blaGamennsku eda sagn-
freedi. Akvedinn pradur virdist po liggja
milli {slendingasagna og nitima hugmynda-
fraedi um iproéttir og ipréttasidferdi par sem
sidari timi slandsségunnar midast ad miklu
leyti vid pessa fortid, hvort sem hun er
raunsonn eda faerd i stilinn.

Likindin vié griska og sudur-evrdpska
hefd eru einnig sldandi. Heimspekingurinn
Aristoteles faerdi rok fyrir pvi ad dygd veeri
medalhdf tveggja lasta eda dbfga. bannig
veeri hugrekki til daemis medalvegur hug-
leysis og fifldirfsku. [ sidfraedi Aristotelesar
liggur aherslan ekki a athofnum manna,
heldur skapgerd peirra. Ekki & pvi hvad peir
gera vid tilteknar adstaedur, heldur hvers
konar athafnir peir hafa tilhneigingu til
bess ad velja. [ pessu ljési ma skipta
iprottadygdum i tvennt, einstaklings- og

Heimspek-
ingurinn
Aristdteles

hopstyrkjandi dygdir (Kristjdn Kristjansson,
1998; Kraut, 2007)):

Einstaklingsstyrkjandi dygdir (e. agent
instrumental virtues) @ svidi iprotta
eru til ad mynda drvekni, varkdrni,
sjalfsstjorn, hugrekki, akvedni,
prek, stadfesta, forsjdlni og
utsjonarsemi.

Hopstyrkjandi dygdir (e. group instru-
mental virtues) eru aftur @ maoti til
daemis samstarfshaefni, heidarleiki,
drengskapur, heefni til ad fylgja
6drum og leidtogaheefileiki.

Greinilegt er ad allar pessar dygdir pryda
goda iprottamenn. Sumt i ipréttahugsjon-
inni stydst einnig vid skyldusidfraedi Imm-
anuels Kant (McCormick, 2005; Atli Hardar-
son, 1989). Hun felst i pvi ad par er 16gd
ahersla 34 réttmaeti athafna, skylduraekni og
virdingu fyrir réttindum annarra. [ ipréttum
kemur petta fram i skilyrdislausri kréfu um
samstodu, aga og hlydni vid regluverk
ibréottanna. Reyndar hefur lengi lodad vid
ibrottir, ipréttakennslu og pjalfun ad ekkert
skipti par eins miklu mali og agi og reglur.
Af 6llum svidum mannlegra athafna hafa

Heimspek-
ingurinn
Immanuel
Kant
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iprottir pvi pott standa einna naest her-
mennsku.

Vid petta ma bezeta ad su sérstaka sid-
fraedi jafnréttisstefnunnar sem prdast hefur
og motast alla sidustu 6ld krefst jafnréttis
kynjanna og jafnrar stodu peirra (Messner,
1994). Skiptir par engu hvada arm femin-
ismans foélk telur sig stydja. Hid sama gildir
raunar um jafnrétti kynpatta, fatladra og
ofatladra, samkynhneigdra og gagnkyn-
hneigdra, jafnrétti eftir busetu og pjéderni
og fleira maetti upp telja. Ef til vill ma lita
svo 4 ad hugmyndafraedi jafnréttissinna sé
angi af sidfraedi Kants.

Pridja sidfreedikenningin sem sja ma
innan ipréttahugsjonarinnar er kenning
Stuart Mills um nytjastefnuna. Nytja-
stefnan felst i pvi ad su breytni sé rétt sem
studlar ad almennri hamingju eda velferd
en rong ef hdn dregur Ur henni (Kristjan
Kristjansson, 1992). Samkveemt pessum
skilningi aettu paer reglur og su breytni sem
gerir sem flesta dnaegda eda kemur til moéts
vid hagsmuni peirra ad vera su rétta en su
sem gerir folk 6dnzegt eda beinist gegn

Heimspekingurinn John Stuart Mill

Glimuslagur

Heill oss, breedur, glimum, glimum!
Geaefan fylgir verknad peim.

Madur etti ¢ 6llum timum

ad efa sig ad standa d tveim.

bad eru brégd i timans tafli,
torveld, krokott mérg ein braut.
bad parf snilld med éllu afli,

ef d ad standast hverja praut.

Eg skal ekki ljéda i liking,
ljést er mdlid eins og ros.
Burt med alla sdlarsyking
svo ad kvikni meira ljos.
Meira afl og meiri spenning,
meiri zfing, fegurd, list!

Til ad proa pessa menning
bd er gliman okkar fyrst.

Gliman eins og d ad glima,
ibrott sénn ad heefi manns,
snégg i liking loftsins brima,
Iétt og heit sem andi hans.
Gliman var d vegum minum
von og gledi marga nott:
Bldmann undir augum pinum
islensk glima rekur fljott.

Afram sveinar, glimid, glimid!
Gud og Jakob sottust ad,
trodu nidur naeturhrimiad,
nett og lipurt braeddu pad.
Hér er 6gn af is ad braeda,
eldid br6gd um kuldasvid!
Stydji ykkur hilmir haeda,
hiti ykkur. Glimid pid!

(JOon porsteinsson)
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hagsmunum pess ad vera rong. Ohzett er
ad segja ad petta sé til deemis su hug-
myndafraedi sem flestir islenskir fjolmidlar
reyna ad fara eftir var6andi umfjéllun um
ipréttir med pvi ad leggja mesta aherslu &
bad sem fjolmidlamenn telja ad almenn-
ingur hafi mesta anzegju af. Reyndar ma
einnig halda pvi fram ad nutima pingraedi
vestreenna rikja stydjist ad verulegu leyti
vid nytjastefnuna — pad sé réttast sem
nytist meirihlutanum sem best. Um
hagsmuni hinna ymsu minnihlutahdpa er
minna fjallad. betta sést vel i stefnuskram
flokka og rikisstjérna, auk pess sem ping-
reedid byggir & meirihlutavaldi og hags-
munum meirihlutans.

[ hnotskurn leggja pessar prjar megin-
stefnur aherslu 4 dlika paetti samskipta og
gilda: Dygdir — skyldur — nytsemi. Hvernig
skyldu svo pessir peettir kallast @ vid hetju-
og ipréttahugsjon islendinga eins og huin
hefur préast um aldir og fram til okkar
daga?

Hin forna hetjufragd

Dr. Bjorn Bjarnason fra Viofirdi skrifadi
bokina (préttir fornmanna & Nordurléndum
arid 1908. Vidhorf hans eru mjog rémantisk
og métud af sjalfsteedisbarattu islendinga.
Bokin var skrifud a donsku sem doktors-
ritgerd en sidan pydd og umritud yfir a
[slensku. Békin var endurutgefin dbreytt
arid 1950. HUn er i rauninni eina yfirlits-
verki® um ipréttir og vopnaburd norrenna
fornmanna sem ritad hefur verid til pessa. [
bok sinni telur Bjorn upp nokkur adal-
einkenni @ hetjum fornaldar skv. forn-
sdgunum sjalfum. | mikid styttri endurségn
er lysingin pannig:

Hetjan er frid sinum, hd & velli, grénn
og bein, sterk, fim og vigkaen, augun
frdn og snér. Hetjan er storlat, dddrik
og fraeegdarfus, sigursael, kjarkmikil og
stefnufést, lifsgléd og ber harm sinn |
hljédi. Hun er ordstillt, athugul, skap-
felldin og ordheppin, bardttugléd og
dheettusaekin. Hun er draedin og hraust.
Hun berst i broddi fylkingar og hlydir
bvi sem adra settir skipa fyrir um.
Hetjan er grandvér, or@heldin og hrein-
skilin, érldt og framagjérn, gdéfuglynd
og heidarleg. Hun er hdttprud i hvers-
dagsfari, hofsém og alpydleg, spok og
ann frédleik og skdldskap.

Morg pessara einkenna eru sidferdislys-
ingar. Lysingar 4 andlegum og samfélags-
legum gildum minna um margt 4 sidfraedi
Aristotelesar sem feerdi rok fyrir pvi ad
dygd veeri medalhof tveggja lasta eda ofga.
Jens Glebe-Moller setti pennan bodskap
upp i sex bodordum hinnar islensku forn-
hetju, asamt 6drum fraedimanni (Glebe-
Moller og Pedersen, 1987):

1. Verdu heidur attar pinnar og pinna
ndnustu hvad sem pad kostar.

2. Hefndu illverka gegn aettmennum
pinum.

3. Vertu hughraustur og polinn i bar-
dégum.

4. Vertu orlatur.
Vertu trur aett pinni og konungi pinum.
Ef andstaedingar eiga bddir rétt d
studningi pinum er daudinn eina leidin
ut ur peim vanda. Betra er ad deyja
med seemd en lifa vid vansaemd.

6. Vertu ordheldinn. Svik eru daudasdk.

Samkveemt heimspekingnum Alisdair Mac-
Intyre (2008) byggjast baedi griskar og rom-
verskar ipréttir og norraenn hetjuskapur til
forna & dygdum sem eru i verulegum meeli
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Johannes Jésefsson,
anndladur iprottamadur a
fyrri hluta 20. aldar.

samfélagslegar pott audvitad verdi ad geeta
pbess ad nakveem merking hugtaksins
,dygd” er etid ad hluta had samfélagi og
tima. Adaldygdir hetjusamfélaganna virdast
hafa verid hugrekki og dygdir tengdar pvi
eins og heidur, vindtta, hofsemi og viska.
Aristoteles byggir dygdirnar & pvi sem er
manninum gott, eudaimonia — blessun,
hamingju, blémstrun, ekki adeins sem
einstaklings heldur sem félagsveru. Fyrir
honum mynda dygdir og |6g einnig einingu,
gagnstaett pvi sem oft er reiknad med i
natimanum. A margan hatt eru dygdir
Aristotelesar og lysingar hans a peim
demigerdu perséonum sem eru pryddar
peim keimlikar peim gildum sem lyst er i
[slendingasdgum eins og Kristjan Kristjans-
son heimspekingur (1998) hefur bent a.
Enginn kostur er ad meta hvort islensk-
ar fornsogur gefi Obrenglada mynd af
raunveruleika iprétta hinna fornu hetja.
Lysingar peirra eru békmenntalegs edlis en
ekki ritadar i stil blaGamennsku eda sagn-
freedi. islendingaségur og adrar islenskar
fornbédkmenntir geyma frasagnir af o6rlog-
um hetja og betri beenda dranna 900-1200

e. Kr. Freedimenn telja paer pd almennt
traustar heimildir um gildi og dygdir pess
tima sem peer fjalla um og kannski enn
frekar ritunartima sins (Olafur Briem, 1972;
Sigurdur Nordal, 1942). Sidur sé haegt ad
treysta fraségnum af einstaka atburdum og

persénum. Frasagnarheettir islendinga-
sagna eru fléknir og gefa kost & ymiss konar
tulkun: Bokmenntafraedilegri, félagsfraedi-
legri, sidfredilegri og trufraedilegri. P6 ma
ekki gleyma pvi ad paer eru skradar eftir ad
island var kristnad en fjalla um atburdi sem
sumir gerdust i heidni.

Fer heimur versnandi?

Einstaklingshyggja hefur alltaf verid til i
einhverjum meeli en sjaldan verid eins
rikjiandi og i samfélagi nutimans hér og i
nagrannaléondunum. Einstaklingshyggja er
andstzeda félagshyggju sem vinszel var &
fyrri hluta sidustu aldar og sidan aftur eftir
1970. Henni verdur best lyst med pvi ad
hver einstaklingur eigi fyrst og fremst ad
hugsa um sjalfan sig og vini sina, aettingja
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eda adra sem hann vill sjalfur, frekar en ad
einstaklingar og samfélag hafi gagnkveem-
um skyldum ad gegna.

Andof gegn einstaklingshyggjunni kem-
ur fram i aukinni umraedu um sidferdi sio-
ustu misseri og ar. SU umraeda hefur snuist
um spillingu, sidleysi og glotud gildi. Fullyrt
er ad nu risi Ur hafi nytt island eins og eftir
ragnarok, hladid nyjum gildum og sida-
l6gmalum (Svafa Gronfelt o.fl., 2008).
iprottir hafa ekki verid dregnar inn i pessa
umraedu en vissulega geeti pad pd verid
forvitnilegt. Er liklegt ad ipréttirnar séu
eitthvert eyland sidgofgi og haleitra gilda 4
medan sidleysi vidgengst & 68rum svidum
samfélagsins? Hefur heidarleiki og sidferdi i
ibrottum ef til vill verid ad préast i svipada
att og samfélagid allt sidasta aratuginn og
jafnvel lengur? Hvort er hvati afreka og
arangurs iproéttafélaga, lida og einstaklinga
nutimans fjarhagslegur eda félagslegur? Er
heidarleg samkeppni ekki lengur til?
Lansmenn eru idnir vid ad gagnryna pad
kerfi sem skapar ofurlaun og bénusa fyrir
islenskra bankapilta & fertugsaldri. A pad
sama vid um ofurlaun og bdénusa fétbolta-
pilta 4 pritugsaldri?

[ vidskiptalifinu hefur pad vidhorf rikt
ad allt sé leyfilegt svo framarlega sem pad
skili fjarhagslegum arangri og komist ekki i
hameeli. Er petta svona i iprottunum lika?
Finnst folki i lagi ad islenskir landslids-
menn i einhverri iprétt beiti i tvisynum leik
fantabrogdum og brotum, bara ef dém-
ararnir sja ekki til? Og fyrst stjérnmala-
flokkar mega biggja fé af peim sem hafa
hagsmuni af gdédri nidurstédu politiskra
umraedna og akvardana, er pa nokkud ad
bvi ad iprottaddmarar og jafnvel leikmenn
biggi fé af peim sem hafa sérstakan hag af
ad urslit leikja verdi peim vilholl? Loks ma
nefna ad almenningur vill sem best og
dramatiskust afrek a iprottasvidinu. Er pa
nokkud ad pvi ad ipréttamenn reyni ad sja

til pess ad folk fai pad sem pad hefur greitt
fyrir med pvi ad koma & mét eda horfa a
iproéttir i sjonvarpi — jafnvel poétt pad kosti
bad ad ipréttamadurinn bazeti Orlitid vid
getu sina med neyslu einhvers konar lyfja
eda stera? — [ stuttu mali, gerum vid adrar
sioferdiskrofur til iprétta en til daemis
vidskiptalifs eda stjornmala?

Oft er bent 4 vaxandi einstaklings- og
peningahyggju innan samfélagsins og par
med talid iprotta (McNamee, 2008;
Giddens, 1991). | ipréttum virdist einstakl-
ings- og peningahyggja valda sterkri arang-
ursdyrkun 8 kostnad patttoku. Medal
ipréttamanna i dkvednum greinum virdist
bad vera vidtekin syn ad tilgangurinn helgi
medalid, edlilegt sé ad ipréttamenn reyni
ad auka arangur sinn og fjarhagslegan
abata hvad sem pad kostar.

Eigin hagsmunir og
sjalfleegni

Veruleiki iprotta a Vesturlondum virdist
gegnsyrour nutima  einstaklingshyggiju.
Freedimadurinn Anthony Giddens (1991)
talar um nudtimann sem ,06ld sjalfselsk-
unnar”. bannig dyrki nutiminn faerni og
snilli hins sjalfhverfa einstaklings. bad séu
adeins anesegjulegar aukaverkanir ef pessir
hzfileikar leida af sér atferli sem verdur
00rum ad gagni. Félagslegur abati er alltaf
alitinn afleiding en ekki hvati sliks atferlis.
Reyndar er pad svo ad oft er gert meira ur
pessum félagslega peetti til ad fella atferlid
betur ad pdlitiskum eda sidferdilegum
viomidum. Til daemis er dregid fram og gert
mikid ur pvi hve mikilvaegt sé fyrir pjédar-
hag ad eiga gdéda ipréttamenn, flotta patt-
takendur i Jurdvisjén eda snjalla tonlistar-
menn.

pétt einstaklings- og afrekadyrkunin
hafi greinilega ndd yfirhondinni a flestum
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svioum ipréotta, ma segja ad andstzeda
hennar hafi aldrei vidurkennt ésigur sinn ftil
fulls. Fjoldi folks stundar ipréttir & islandi
an pess ad pad tengist nokkurs konar
metastreitingi eda samkeppni, nema pa ef
til vill vid sig sjalft. Hér ma nefna Utivist af
ymsum toga, skokk, gonguferdir, sund,
hjélreidar og jafnvel veidiskap. Tilgangurinn
er pa ekki afrek, met eda sékn i verdlaun
eins og adur sagdi, heldur fremur anagja
stundarinnar, beett heilsa og samvera.

Fleiri hugsjonakerfi hafa haft ahrif a
ibrottirnar an pess ad pau tengist beinlinis
ipréttum og sidfreedikenningum. Pannig
hafa stjérnmalahugsjonir, skodanir og
ymsar hefdir haft mikil ahrif 3 afstodu folks
til iprétta. Naesti kafli fjallar um trdar-

Anthony Giddens félagsfraedingur. Hann
rannsakadi sjalflaegni nutimans en d sinum tima
skrifadi hann profritgerd um iprottir.

brogdin sem lI6ngum hafa innihaldid sterk-
ustu sidalégmdl manna og sem slik hlotid
ad hafa sterk ahrif & rikjandi hugsanagang
innan ipréttanna & hverjum stad og &
hverjum tima.

Gomul saga —
og ny

Pad er gébmul saga og ny ad
mennirnir eigi i sifelldu og eilifu
kappstridi. A |if einstaklingsins md
lita sem samfellda keppni sem
hefst vid faedingu og Ilykur &
danardaegri. bad er modir nattura
sem ytir okkur ut i petta strid og
modir nattura hefur gert einstakl-
inginn haefan til pessarar keppni.
Fra pessu sjonarmidi ma segja ad
lifid sjalft sé ipréttin mesta.

Lifedlisfreedin geymir aragrua
deema um pad hvernig einstakl-
ingurinn avinnur sér pa kosti sem
gera hann hafastan til ad heyja
lifsbarattuna og hvernig lif
manna, dyra og jurta er baratta
og keppni um sem besta lifsaf-
komu.

Lif mannsins er vettvangur
fidlbreyttrar keppni. Grunnténn
peirrar keppni er arangur i lifsbar-
attunni. Einn stzelir hug sinn og
anda, annar likama sinn til ytrustu
ataka og afkasta. bad er prong-
synn andans madur sem forsmair

naungann fyrir likamsdyrkun. J6fn
er heimska pess sem telur ad
likamsefling an stelingar andans
sé eina leidin til drangurs. Vitrir
menn og laerdir forsma ekki
ipréttir. Til sbnnunar pess er sag-
an um Aristoteles og Platon, sem
eru upphafsmenn fimleikakerfis
— en ad pvi vikjum vid sidar i
greininni.

Fair munu peir Islendingar
vera sem ekki hafa notid iprotta
ymist sem patttakendur eda sem
dhorfendur. — | heimi ipréttanna
gerast atburdir sem eru aesandi,
hrifandi og spennandi 06drum
pbredi en ad hinum preedi til
hvetjandi, proskandi og vitna um
viljastyrk, otulleika og stadfestu.
Ef veggir og brautir ipréttavalla
fengju mal geetu peir sagt sogur
um einvigi an liflats, um keppni
par sem adeins einn gat sigrad en
allir hurfu pé 4 braut sem vinir.
Utan pessara helgu stada iprott-
anna, gerast einnig slikir atburdir
— bvi ipréttamennskan og hinn
sanni ipréttaandi er alls stadar
6missandi, ekki hvad sist i hinni
mestu iprott allra iprotta, iprott-
inni, sem vié kollum lif. En allir
hlutir eiga sina sogu. Vid sem i

dag sjagum mann i fimleikum,
sundi, knattspyrnu eda einhverri
grein frjalsiprétta gerum okkur
sjaldan pad 6mak ad hugsa um
pad ad allar pessar greinar iprétta
eiga sér aldagamla ségu, sumar
tilkomnar af hefdbundnu starfi
margra kynsléda. baer hafa att sin
blémaskeid og sina banntima.
paer hafa verid i havegum hafdar

— eins og nuU — og pad hefur
adur um aldaradir verid sagt:
citius — altius — fortius,

Olympiuleikir setja sinn svip 4
Okyrrt lif jardarbua i dag. beir
hafa skotid r6tum — en fullordnir
menn & medal vor muna pd

upphaf peirra. En  Olympiu-
leikarnir fornu nadu yfir 11 alda
timabil. — Peirra saga er I6ng og

ekki bein, frekar en rennsli laekjar
fram sléttlendi. Blomaskeidid var
langt. Bjartast var pad er hellensk
menning nadi haest — dimmast
var pad pegar Rémverjar inn-
leiddu atvinnumennskuna i
ibréttirnar og sidleysi, oheidar-
leiki og mutur métudu kapp-
motin. Saga er alltaf marglit og
I6ng saga hefur flesta litina. (Mbl
1956, bls. 44)
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3. kafli:
Traarbrogdin

1prottir

Rannsdknir & iprottum eru mjog pver-
freedilegar og tengjast morgum freedigrein-
um. Deemi um fraedigreinar sem hafa
fjallad um ipréttir er traarbragdafraedi.
Séra Gunnar Stigur Reynisson ordar petta
samspil eda samlikingu skemmtilega i
bladavidtali 23. juni 2013 en par segir hann
(23):

beir sem trua ekki d fotbolta, ef
haegt er ad orda pad pannig, peir
sem eru trulausir fatta petta ekki,
skilja petta ekki. ... beir fatta ekki og
skilja ekki hvernig haegt er ad hafa
svona mikinn dhuga d fotbolta —
petta er bara leikur. Eda peir sem
eru trdlausir segja: Hvernig getur pu
truad @ Gud — hann er ekki til.
Knattspyrna er bara svo miklu
meira, petta er eitthvad sem er i
hjartanu i okkur. Sama er med Gud,
po vid sjagum hann ekki er hann i
hjartanu i okkur.

Um pessi tengsl og margt fleira fjollum vid i
kaflanum hér 3 eftir og byggjum a rann-
soknum ymissa freedimanna, auk hofundar.

Fjarleeg traarbrogd

Tengja ma iprottir vid flest eda oll
trdarbrégd heims. [ Kina hafa til daemis
fundist visbendingar um ad til forna hafi
menn stundad par keppni i fiskveidum,
sundi og ymsum bardagaipréttum. Margir
visindamenn eru peirrar skodunar ad
Kinverjar hafi verid fyrstir til ad innleida
sidferdisleg gildi i ipréttir og tengja saman
ipréttir, hugleidslu og almenna heilbrigdi.
Daemi um petta er Tai Chi sem préadist i
Kina til forna og hefur nad foétfestu vida,
medal annars hér a landi.

[ nyrri bok eftir norska freedimanninn
Ove Olsen Szle (2015) segir fra pvi ad
ipréttir hafi skipt mali strax i hinum fornu
menningartimabilum heimsségunnar.

Dami um pad eru svokalladir hlaup-
andi sendibodar i Evrépu, Afriku, Indlandi
og Kina. peir pekktustu i pessum hopi hafi
b6 verid inka-hlaupararnir sem kalladir
voru chasquis. Vitad er ad Sumerar stund-
udu ipréttir, einkum i tengslum vid hlaup
sendiboda. Einnig vid sérstakar iprottaat-
hafnir eda keppnismét par sem keppt var i
hnefaleikum, glimu, boltaleikjum og fim-
leikum.

Egypskar fornminjar fra pvi 3100 til
3000 f. Kr. syna einnig ad Egyptar stundudu
ymsar ipréttir, eins og bogfimi, glimu,
hnefaleika, hlaup, kappreidar, sund, rédur
og boltaleiki. Badi i Mesdépotamiu og
Egyptalandi hlupu menn ,til ad gledja gud-
ina“.

Indidnapjodflokkar i Ameriku stundudu
einnig iprottir. Til deemis stundudu maya-
bjodin og aztekar i Mid-Ameriku sérstakan
trdarlegan knattleik. Vid hlid hofsins var
byggdur steinlagdur knattleiksvollur fyrir
bennan leik. betta var lidakeppni par sem
atti ad snerta eins konar gimmibolta med
mjodminni. Tilgangur leiksins var ad koma
boltanum i gegnum hring sem hékk ut fra
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hofsveggnum. Minnir leikurinn talsvert &
korfubolta nutimans ef mjadmarhnykk-
urinn er undanskilinn. Stundum endadi
bessi leikur med grimmilegum haetti pegar
leikmanni eda prael var férnad til gudanna
til sigurs og frjésemi jardar med pvi ad
halshoggva hann & stadnum og rifa ur
honum hjartad.

pessar pjédir stundudu einnig annan
knattleik sem gekk Ut fra bardttu sélar- og
mdnagudanna. Honum lauk stundum alika
illa, med mannféornum og blédi. Apach-
indidnar stundudu bodhlaup fyrir unga
Okvaenta karla til ad blidka gudina og auka
a karlmennsku peirra. Einnig voru stund-
adar ymsar adrar iprottir medal indiana, og
voru peer til deemis efni sérstakra margra
daga iprottahatida, lacrosse.

Zulu-knattleikurinn i Durban i Sudur-
Afriku er pekktur ar ségunni. Hann var eins
konar blanda fornrar menningar og nutima
knattspyrnu. Hann var hluti helgiathafnar
sem hoéfst med pvi ad pjalfarar, leikmenn
og studningsmenn svafu naktir i storri deeld
naleegt vardeldi. Galdralaeknirinn a stadn-
um, inyanga, stundadi heilunarstorf sin
sem folust medal annars i pvi ad stinga létt
med hnif 8 hné og olnboga. Hja cherokee-
indidnum var petta eins. bar var einnig talid
ad gudirnir zettu sinn patt i leiknum. Ef lidid
tapadi hafdi galdraleeknirinn ekki stadid sig
i stykkinu, var rekinn og annar radinn i
stadinn. Petta minnir @ pa arattu ndtimans
ad pegar storlidin tapa leikjum er vinsealt
ad lata pjalfarana fjuka.

Pessi stada ipréttanna i trdarbrogdum
,frumstedra pjéda“ bendir til pess ad
kannski megi i peim leita uppruna iprott-
anna & Vesturlondum nutimans, ad
minnsta kosti ad einhverju leyti. Hvad pa
med Evrépu til forna?

Seifur,
20sti
gud
Grikkja
til forna.

Grisk-roémversk
truarbragdaglima

{prottir vestraenna rikja hvila fra fornu fari a
traustum grunni trdarbragda, allt fra

dégum Forn-Grikkja og Forn-Rémverja. |

pessum forna menningarheimi (700 f.Kr. til
400 e.Kr.) var litid svo a ad ipréttir veeru
hluti atrunadarins og afrek ipréttamannsins
var forn hans til gudanna (Sansole, 1988;
Reid, 2009). Olympiuleikarnir og leikar
einstakra borgrikja voru til ad mynda
natengdir griskum godheimum, peir voru
haldnir til heidurs adalgudum griskrar triar
og gudlegum verndurum hvers borgrikis.
Dans var einnig hluti trdarbragdaidkunar-
innar. Seifur var adalverndari Olympiuleik-
anna til forna og iprottaeidurinn var faerdur
honum, eidurinn um ad halda allar reglur
leikanna. Hetja og fyrirmynd leikanna var
Herakles sem upphaflega var madur en
vard ad gudi vegna likamlegrar feerni og
ibréttaafreka sinna. Litid var a iprottafaerni
og likamlegan styrk sem gudddmlegan. Vel
pjalfadur likami syndi heilaga fegurd
skdpunarverksins. [préttahetjur voru likari
gudunum en adrir menn og urdu pannig
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eftir dauda sinn fyrirmyndir annarra
manna, sérstaklega askunnar sem alin var
upp i ipréttum og likamlegum protti.

Adrir adalgudir Grikkja sem virdast
hafa haft ndin tengsl vid ipréttir eda
ipréttaleikni eru prir: Appolo var medal
annars talinn gud bogfiminnar, Ares var
stridsgud og Hermes var sendibodi gud-
anna og mikill hlaupari. Auk pess voru
sigurvegarar & Olympiuleikum gjarnan
teknir i gudatodlu, einkum ef peir sigrudu
oftar en einu sinni.

Med Rémverjum kom nokkud annar
svipur @ iprottirnar. baer urdu ,markads-
venni“, grimmdarlegri, miskunnarlausari
og dramatiskari. Atvinnumennskan hélt
innreid sina. Par med fjarlaegdust paer
nokkud trdarbrogdin en urdu pess i stad
skemmtun fyrir pa sem horféu &, préun
sem sést vel i ipréttum nutimans. Tengsl
trdarbragda og iprotta rofnudu pd engan
veginn. Medal romverskra ipréttaguda eru
Jupiter sem var adalgud Romverja, hernad-
argudinn Mars og sendibodinn og hlaup-
arinn Merkdr.

Allan pennan tima voru ipréttir mjog
aberandi og sterkur pattur i uppeldi og
menntun ungmenna. Ad visu voru aherslur
mismunandi milli timaskeida og borgrikja.
bpannig var iprotta- og hernadaruppeldi
mun sterkara i Sportu en til ad mynda i
Apenu. Alls stadar var pad natengt traar-
legu og pjédernislegu uppeldi.

Kappsamir iprotta-Asir

Dygdahugsjonir  norreennar  sbgualdar
tengjast dygdum forngriskra samfélaga.
Sama gildir um hinn heidna norreaena sid,
einnig par eru likindi vid trdarbrogd Grikkja
og sidar Rémverja. | islenskum fornritum
kemur einnig fram ad ipréttir tengdust

Ymis ipréttafélég heita eftir hinum fornu gudum,
m.a. bér og Odni.

asatrunni, medal annars med pvi ad ein-
kenni og kostir sumra goda voru gjarnan
tengdir ipréttaleikni peirra og likamsburd-
um (Snorri Sturluson, 1935).

Freeg er sagan af for bérs til Utgarda-
Loka sem liktist mest iprétta- eda keppnis-
ferd par sem keppt var i ymsum ipréttum.
Gudinn Loki keppti vid jotuninn Loga i
kappati, bjalfi féstursonur bérs keppti vid
Huga i spretthlaupi, Pér keppti sjalfur i
kappdrykkju og lyftingum og glimdi vid Elli
kerlingu. Jotnar hofdu rangt vid og baru
sigur ur bytum. [ annarri ferd kastadi Por
steini i trollskessu sér og 6drum til bjargar
(sbr. sleggjukast nutimans).

Adrir gudir sem sérstaklega eru tengdir
afli og likamlegri faerni eru pessir: Odinn
var helsti gud Asatrdarinnar og mikill
skylmingakappi og raunar alhlida bardaga-
gud. Tyr er djarfur og hugadur og 3asa
hraustastur. H6dur er annaladur fyrir afl
sitt pott blindur sé og kastadi spreki i
gegnum Baldur og drap hann pannig dvart.
Vidar er mallaus en afar sterkur. Vali poétti
hittinn mjog, sennilega med boga og spjoti,
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hugsanlega p6 grjéti. Ullur var badi leikinn
a boga og mikill skidagud. Gydjan Gna potti
bera af i ad sitjaq hest og Magni sonur bdrs
bétti firnasterkur. | Voluspd (1928) er getid
um ad gudirnir hafi teflt skdk pegar fridur
rikti.

Pad er pvi ljost ad iproéttir og likamleg
faerni hafa skipt miklu mali i norraenni
Asatru. Einnig virdist heidarleiki og dreng-
skapur hafa skipt miklu. Morg peirra
vidhorfa sem motudust i heidinni trd hafa
lifad afram i pjédtrd og menningu islend-
inga og pvi pa ekki pessi vidhorf til iprott-

[prottahjatra

Aberandi er medal ipréttafélks, sérstaklega
kapdlskra pjoda, hve oft pad krossar sig og
litur til himna. Sjalfsagt er petta til pess
hugsad ad pakka Gudi fyrir velgengnina eda
bidja Gud um hjalp. Leikmenn signa sig fyrir
kappleiki og bidja baenir, frjdlsipréttamenn
snda augliti sinu til himna og akalla gud
sinn adur en keppni hefst. Karlar og konur
kyssa halsmen sin, skerda ekki neglur eda
snla sér i att til Mekka. Hjatra i ipréttum er
bannig verdugt rannsoknarefni og hefur

anna?

Ibréttakeppni i J6tunheimum

bvi neest koma peir fyrir kon-
unginn, Utgarda-Loka, og
kvéddu hann. En hann leit
seint til peirra og glotti vid
ténn og meelti: ,Seint er um
langan veg ad spyrja tidinda.
Eda er annan veg en eg hygg
ad pessi sveinstauli sé Oku-
por? En meiri muntu vera en
mér list pu. EGa hvad iprotta
er pad er pér félagar pykist
vera vid bunir? Enginn skal
hér vera med oss sd er eigi
kunni nokkurskonar list eda
kunnandi  umfram  flesta
menn.” bd segir sa er sidast
gekk, er Loki hét: ,,Kann eg pad
iprott er eg em albuinn ad
reyna, ad enginn er hér sd
inni er skjotara skal eta mat
sinnen eg.”

bd spyr Utgarda-Loki hvad sd
hinn ungi madur kunni leika.
En Pjdlfi segir ad hann mun
freista ad renna skeid nokkur

vid einhvern pann er Ut-
garda-Loki feer til. Hann segir,
Utgarda-Loki, ad petta er g6d
iprétt og kallar pess meiri von
ad hann sé vel ad sér buinn of
skjotleikinn ef hann skal
pessa iprétt inna, en po laetur
hann skjott pessa  skulu
freista. Stendur pd upp Ut-
garda-Loki og gengur ut, og
var par gott skeid ad renna
eftir sléttum velli. bd kallar
Utgarda-Loki til sin svein-
staula nokkurn er nefndur er
Hugi og bad hann renna i
képp vid Pjdlfa.

bé spyr Utgarda-Loki bor
hvad peirra iprotta mun vera
er hann muni vilja birta fyrir
peim, svo miklar ségur sem
menn hafa gjoért um storvirki
hans. bad meelti bor ad helst
vill hann taka pad til ad
preyta drykkju vid einhvern
mann. Utgarda-Loki segir ad

pad md vel vera og gengur
inn i héllina og kallar skutil-
svein sinn, bidur ad hann taki
vitishorn pad er hirdmenn eru
vanir ad drekka af. bvi naest
kemur fram skutilsveinn med
horninu og faer Por i hénd.

bd meelti Utgarda-Loki: ,,bad
gera hér ungir sveinar er litid
mark mun ad pykja, ad hefja
upp af jérdu kétt minn. En
eigi mundak kunna ad meela
pvilikt vid Asapér ef eq hefdi
eigi séd fyrr ad pu er miklu
minni fyrir pér en eg hugdi.”

,Kalli mér hingad kerlinguna
fostru mina, Elli, og fdist bor
vid hana ef hann vill. Fellt
hefur hin pd menn er mér
hafa litist eigi Osterklegri en

borer.”
(Snorra-Edda: For bors til
Utgarda-Loka)
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verid rannsakad (Seeunn Seemundsdattir,
2013; Brevers o.fl.,, 2011).

Mikil spenna rikir oft fyrir iprottamot
og iprottakappleiki. Ekkert ma ut af bera
sem truflad geeti einbeitingu iprétta-
mannsins. betta andrumsloft er tilvalinn
jardvegur fyrir hjatri enda er algengt ad
ipréttamenn séu hjatraarfullir. Hjatrdin er
lidur i pvi ad skapa akvedid hugardstand
sem 3 ad adstoda ipréttamanninn pegar ad
keppni kemur. Menn halda fast i sidi og
venjur sem peir hafa trd a ad hjalpi peim ad
na gédum arangri en hafa ad sama skapi
illan bifur & pvi sem talid er 6lansmerki. P6
ad hjatrd sé stundum personubundin er
han i adalatridum svipud milli manna og
ekki virdist skipta mali hvada iprétt er
stundud né med hvada iprottafélagi er ft.

[ erlendum rannséknum og greinum
hefur margt komid fram um hjatraar-
hegdun ipréttamanna. Han er allt fra pvi ad
vera i somu skom i 6llum leikjum yfir i atridi
eins og ad verda ad sja toluna 13 a leid |
leik, vera i treyjunni & vissum vegakafla a
leidinni i leik, leika sama lagid fyrir keppni
eda jafnvel reykja sigarettu um morguninn
a keppnisdegi. Ekki virdist mikill munur 3
milli ipréttagreina hvad petta vardar.

Innan iprottasdlfreedi er hegdun og
hugsun bpeirra sem eru i ipréttum rann-
sokud. [prottasalfreedingar fast vid hjatra i
starfi sinu og samkvaemt peim er hudn ekki
alltaf neikvaed og getur hjalpad iproétta-
monnum ad 60last pad sjalftraust sem peir
barfnast til ad leera nyja taekni vid ad takast
a vio salfreedistridid sem oft fylgir iprétta-
greinum. Ad einhverju leyti kann petta ad
vera lidur i naudsynlegri sjalfssefjun eda
sjalfsdaleidslu ipréttamanna fyrir keppni.

Hjatrd virdist einnig algeng hja is-
lenskum ipréottamonnunum. Nokkrar fra-
sagnir iproéttafdlks tengjast hjatrd og
kleednadi. Adrar tengjast akvednum at-
hofnum eda adstaedum, eins og naglalakki,

raudu ljési, keppnisstad, svortum kottum
og hvenaer pissad er fyrir leik. Einnig voru
sogur sem tengdust hjatrd og mat. ba er
algengt ad iprottafdlkid tengi tolur vid
hjatra sina.

Busanir i ipréttum eru angi af hjatridnni
og virdast afar algengar. Nylidar eru sviptir
svefni og mat, latnir taka patt i eda herma
eftir kynferdislegum uppatekjum, borda
6gedslegan mat og stela ar bidum. beir
eru latnir sinna stérfum sem adrir nenna
ekki, svo sem ad ganga fra boltum og pess
hattar, og eiga ad pjéna hinum. Busanir
ganga Ut 4 ad lata nylidana fara hja sér og
koma peim i Opaegilegar adstedur. bad
sem nylidarnir purfa ad ganga i gegnum er
misalvarlegt en takmarkmid virdist vera ad
nidurleegja pa a4 einhvern hatt. Busanir &
islandi hafa adeins verid i svidsljosinu og
hafa sumir lyst ahyggjum sinum vegna
beirra (Omar Ragnarsson, 2012) 4 medan
adrir eru allsendis ahyggjulausir (Kolbeinn
Tumi Dadason, 2012).

Trdarlegir peettir eru greinilega hluti
ipréttamenningar, jafnt & Islandi sem
erlendis. En fyrst minnst er 8 menningu er
freistandi ad skoda ahrif pjédmenning-
arinnar 3 ipréttir og 6fugt: Hvada ahrif hafa
ibrottir @ menningu landsins, eins og
bokmenntir og listir? Naest verdur pvi
fjallad um pad sem venjulega er kallad pvi
hatidlega heiti: Menningararfurinn.

[prottir og menningararfur

islendingasogur, raunar fornbékmenntirnar
i heild, eru margslungnar og bjoda upp a
ymiss konar nalgun. Ein peirra er iproéttir og
ibrottaidkun. Keppni og metingur er stoér
hluti atburdarrasarinnar en sjaldan i anda
hins sanna ungmennafélagsanda pott
hetjuhugsjonin sem slik sé i sjalfu sér ung-
mennafélagsleg. Hinn sanni ungmenna-
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Danski freedimadurinn Jens Glebe-Modller sérhaefdi sig i fornislenskum bokmenntum og hefur skrifad margar
greinar og baekur um pau efni.

félagsandi felst i pvi ad meira mali skipti ad
vera med en ad sigra. Sérhver fornhetja
vard hins vegar ad skara fram ur ad
minnsta kosti i einni ipréttagrein. Gédur
ipréttamadur var sveit sinni eda lidi til
soma og framdrattar, rétt eins og i stiga-
sofnun einstakra keppenda fyrir iprétta-
félagid sitt i nutimanum.

Fornségurnar eru mikilveegur hluti af
sjalfsmynd og sjalfsskilningi pjédarinnar. An
beirra veeri islensk menningararfleifd fa-
teekari, i pad minnsta allt 66ruvisi. baer eiga
bvi erindi vid islenskan almenning. baer eru
skemmtilegar, vel skrifadar og spennandi
pott einstakir lesendur geti purft orlitla
orvun eda adstod til pess ad gera sér grein
fyrir pvi.

islensk fornrit juku & sinum tima ahuga
ungs folks a ipréottum enda voru iprétta-
hetjur fornsagnanna fyrirmyndir peirra sem
stofnudu ungmennafélogin, sérstaklega
hvad vardar afstodu til hins heilbrigda og
vel pjalfada einstaklings. ipréttahetjur nu-

timans virdast i hugum aeskufdlks gegna
svipudu hlutverki og hetjur fornaldar. | ljési
vinszelda iprétta medal alls porra ungs félks
er ekki Oliklegt ad vekja megi ahuga nem-
enda 4 fornségunum med pvi ad nalgast
pbaer i gegnum keppnisandann sem par rikir.

islendingasogur eru listaverk af bestu
gerd. baer na vel til yngsta félksins ef pad
faest til ad lesa peer (Gudmundur See-
mundsson og Ingibjorg Jonsdottir Kolka
2008). Hvada stokkpallur er betri til pess ad
fa ungt félk til ad njota pessara verka en sd
sem peir hafa svo mikinn dhuga a i sinu
daglega lifi? betta er stokkpallur iprétta og
hetjuskapar og ekki sidur fyrirmyndanna ur
ipréttunum. Pessi ndlgun tengir saman
ipbréttahetjur fornaldar og nutimans og
dypkar pannig skilning og upplifun nem-
endanna af hvorum tveggja. Hverjir skara
fram Ur? Hvernig verdur félk fraegt og fyrir
hvad? Hvers vegna leitar félk fyrirmynda &
medal hinna freegu? Hversu gofugir eru
beir og hversu breyskir purfa peir ad vera
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Olafur Briem, fraedimadur og islenskukennari.

til pess ad almenningur geti samsamad sig
pbeim?

Naesta stig menningararfsins vid forn-
sogurnar eru pjodsdgurnar. Ohaett er ad
fullyrda ad iprottir komi vida fyrir i
islenskum pjédsogum pott pad hafi pvi
midur ekki verid rannsakad 4 sama hatt og

Voluspa (brot)

8. Tefldu i tuni,
teitir voru,

var peim vettergis
vant dar gulli,

uns prjar kému
pursa meyjar
dmdttkar mjég

ur Jétunheimum.

62. bar munu eftir
undursamlegar
gullnar téflur
i grasi finnast,
peer er i drdaga
dttar héfdu.
(Olafur Briem, 1968)

og fornbdkmenntirnar. Reyndar visar dr.
Bjorn Bjarnason (1950) stundum i pjod-
sogur i umfjollun sinni um iproéttir forn-
manna, til deemis um afrek Grettis sterka
Asmundarsonar og annarra Utilegumanna.

Samnorraenn sdgu- og bokmenntaarfur
er einkar rikur af pemum, minnum, ein-
stokum persénulysingum og atburdum sem
gefa tilefni til ipréttabdokmenntalegra
vangaveltna (Nordic Narratives, 2004;
Litteraere forteellinger om idreet i Norden,
2010). islendingar hafa i rauninni stadid sig
ageetlega vardandi sagnfraedilega umfjollun
um iprottir. Pad er vel pvi ad ndtiminn
byggir & soégunni. Sagan kennir samtim-
anum ad pekkja sjalfan sig og jafnvel fram-
tidina. Einnig hjalpar sagan nutimamonn-
um ad skilja hvers vegna peir hugsi a8 pann
hatt sem peir gera og hvadan séu komnar
hugmyndir peirra um heidarleika, sidferdi
og fleira sem tengist iprottum.

Umfjollunin feerist nd neser samtim-
anum. Kristinddmur nutimans er hreint
ekki dsnortinn af ipréttum poétt margir haldi
annad. Einnig i peim kristindomi er margt
sem ahrif hefur a ipréttir og iprottasidferdi.

Ahrinsord

[ geer Iést ¢ heimili sinu ... og svo
birtist mynd i Mogganum af knatt-
spyrnudémaranum sem ég hafdi
aldrei séd fyrr nema svartkleeddan d
hardaspretti fram og aftur véllinn a
hvitum mjoum fdétleggjum med
flautu i munninum. Eg sd skyndilega
fyrir mér trylltan skarann & bekkj-
unum sem hrdpadi dokvaedisord ad
pessum  flautandi  ddékkklaedda
manni: Utaf med démarann! Utaf
med helvitis ddmarann!
(P6rdur Helgason)
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4, kafli:
Voova-
kristnin

Ad sonnu fer ekki mikid fyrir ipréttum i
hinni helgu bok, ad minnsta kosti ekki i
peirri merkingu sem okkur er tom. Fras-
Ognin af glimu peirra Davids og Goliats ma
b6 skoda sem eins konar ipréttakeppni
pbess tima. Pall postuli notar gjarnan
ipréttamyndmal i skrifum sinum i Nyja
testamentinu vegna pess ad hann taldi pad
malfar nd vel til félks. Er jafnvel talid ad
hann hafi stundad ipréttir i menntaskéla i
heimabae sinum, Tarsus. Annars er alitid ad
Rémverjar hafi bannad Olympiuleikana arid
393/394 e. Kr. vegna pess ad pa var Roma-
veldi ordid kristid og litid var a leikana sem
heidna athofn, jafnvel heidna trdarathofn
(Gunnar Stigur Reynisson, 2009; Hoffman,
1992; Kyrkan och idrotten under 2000 ar,
2015; Szle, 2015).

Kristnar midaldir

Frekar litid fer pvi fyrir ipréttum i kapdlsku
skdlahaldi midalda (476 - 1517), eins og i
klausturskélum og ddémkirkjuskdélum sem
einkum menntudu munka og presta (Sale,
2015). Adeins i riddaramenntuninni var
|6g6 ahersla & ipréttamannslegar dygdir,
vopnfimi, stolt, heidur, hugrekki, gjafmildi
og fagun. beir sem zetludu ad verda ridd-
arar voru fra 7 ara aldri undir handleidslu

sérstaks sidameistara en fra 14 dara aldri
dvoldu peir med riddurum. Sidan var
vaninn ad menn yrou slegnir til riddara 21
ars gamlir. betta fravik riddaranna minnir
um margt & hernadar- og ipréttauppeldi
Spartverja.

Pegar Lutherstridin toék vid hélt bok-
namid afram szeti sinu i 6ndvegi mennt-
unar og uppeldis en pé er alitid ad
Marteinn Luther (1483 - 1546) hafi haft
jakvaett vidhorf til iprotta ut fra notagildi
beirra og gagnsemi fyrir manninn. Kalvin-
istar og pietistar voru hins vegar mun nei-
kvaedari. Pannig hefur pad verid allt fram 3
sidustu 6ld eda par til ny Olympiuhugsjén
ruddi sér braut um aldamaétin 1900.

Kristilegt félag ungra manna og Kristilegt félag
ungra kvenna eru afsprengi védvakristninnar.

Vodvar hnykkladir
a 19.0ld

Ymislegt merkilegt gerdist raunar 3
ibrottasvidinu i Evropu a 19. old. bar er
fyrst ad nefna hreyfinguna Vdédvakristni
sem kom fram & sjonarsvidid um midja
Oldina. Hun byrjadi @ Englandi en breiddi
svo ur sér til annarra heimsalfa, par a
medal til Bandarikjanna. Fyrsta prepid var
klassiska prepid. Annad prepid var evang-
eliska prepid. bridja prepid var sidan
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skdtahreyfingin og KFUM og K-hreyfingin
og ad sidustu er svo fjorda prepid -
Olympiuhreyfing natimans undir forystu
Pierre de Coubertin bardns (1863 - 1937)
(Seele, 2015).

Vodvakristnin hafdi mikil ahrif ut fyrir
motmaelendakirkjuna, medal annars &
katélsku kirkjuna og jafnvel enn fjarleegari
trdarbrogd og menningarheima eins og
Islam, Gydingddm og Mormodnatru. bessi
hreyfing vildi nyta iprottir til ad na ftil
aeskunnar i gegnum leik og gledi. HUn var i
fyrstu andvig samkeppni og afreksdyrkun.
Sja ma greinileg ahrif vodvakristninnar 3
islandi baedi i stofnun og uppgangi ung-
mennafélagshreyfingarinnar, i starfsemi
skatahreyfingarinnar og i ipréttastarfi sr.
Fridriks Fridrikssonar (1868-1961) innan
KFUM og sidar Vals og Hauka.

Meira ad segja pafinn

iprottir og tru tengjast einnig 4 ymsan hatt
nG 4 timum vida um heim. A fundi med
nokkrum itdlskum atvinnuknattspyrnu-
monnum sagdi Benedictus pafi XVI. ad pad
veeri vilji hans ad knattspyrna yréi teeki til
ad efla menntun, heilbrigd gildi og heidar-
leika, samheldni og brédurkeerleik, einkum
medal yngri kynsléda (Pope backs football
life lessons, an ars). Morg peirra ensku
knattspyrnulida sem nu teljast medal sterk-
ustu lida i heimi voru stofnud af kirkjunni
eda a truarlegum grunni (Lupson, 2006).

[slenskir Klerkar

Tengsl islensku kirkjunnar vid ipréttir a sér
margra daratuga sogu. Prestar kirkjunnar
toku til ad mynda margir patt i stofnun,
uppbyggingu og stefnumdétun ungmenna-
félagshreyfingarinnar i byrjun 20. aldar.

Sterkustu ahrifin voru pé pau sem tengjast
eskulydsfromudinum og pietistanum sr.
Fridriki Fridrikssyni en hann stofnadi KFUM
og KFUK i Reykjavik. Um hann og starf hans
verdur sérstaklega fjallad sidar.

Innan gudfraedi og truarbragdavisinda
hefur dhugi a ipréttum farié vaxandi. Vert
er par ad minnast Skotans sr. Roberts Jacks
(1913 — 1990). Hann kom ftil islands sem
knattspyrnupjalfari og leerdi til prests &
[slandi. Medal annars pjalfadi hann knatt-
spyrnulid Vals sem var afar sigursezelt 3
bessum arum (Pétur b. Ingjaldsson, 1990;
Rébert Jack, 1990; Pétur Sigurgeirsson,
1990).

Auk sr. Roberts Jacks var séra Fridrik
mikill frumkvédull. [préttirnar lifa i gamla
félaginu hans, KFUM og K, sem teeki i
starfinu. Um pad ma sannfaerast med pvi
ad skoda heimasidu pess. bad efnir arlega

Sr. Gunnar Stigur Reynisson prestur i Hornafirdi —
foltboltapresturinn eins og hann er stundum
nefndur.
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Il/

til landskeppni i knattspyrnu fyrir yngstu
félagana, 9 — 12 ara. Haldid er arlegt mid-
naeturipréttamaét fyrir 13 — 16 dra unglinga
af 6llu landinu. | sumarbidum KFUM og
KFUK i Vatnaskdgi, Vindashlid, Olveri, Kald-
arseli og Holavatni eru ipréttir mikilvaegur
og stér pattur dagskrarinnar fyrir krakkana
(Vefsida KFUM og K, 2017).

bvi er einnig rétt ad halda pvi til haga
ad islenskir prestar eru gjarnan bednir ad
vigja ipréttasali og ipréttavelli pegar peir
eru teknir i notkun. Innan kirkjunnar er pé
litio iprottastarf nd um stundir. Nokkrir
einstaklingar innan hennar hafa po tekid
patt i ibrottum, til deemis lyftingum, frjals-
ipréttum, knattspyrnu og sundi, adrir eru
fastir og dhugasamir gestir 4 ipréttavollum i
sékn sinni og jafnvel vidar. Almennt ma po

i

Knattspyrnulid KA 1938. Aftasta réd frd vinstri: Edvard Sigurgeirsson, Pérhallur Gudlaugsson, Arni
Ingimundarson, Jakob Gislason og Stefdn Traustason. Midréd: Rébert Jack, pjdlfari, Guttormur Berg, Tomas
Steingrimsson, Helgi Schiéth og Karl Benediktsson formadur KA. Fremsta réd: Julius Jonsson, Pdll A. Pdlsson

og Georg Jonsson.

halda pvi fram ad kirkjan hafi ekki tekid vid
peim kyndli sem séra Fridrik rétti henni.
Hann tradi pvi ad ipréttir og kirkjan aettu
svo margt sameiginlegt ad kirkjunni baeri
ad hlua ad ipréttastarfi aeskunnar. Flestir
prestar nutimans virdast 4 68ru mali.
[slenskir freedimenn eru pé farnir ad
syna tengslum iprétta og trdar dhuga. Mjog
nystarleg er BA-ritgerd sr. Gunnars Stigs
Reynissonar prests i Hornafirdi fra 2009 par
sem hann spyr hvort knattspyrna sé lifsstill
og menning eda tru. Svar hans er ekki ein-
dregid. bad sé had pvi hvernig triarbrogd
séu skilgreind. Hins vegar sé alveg ljést ad
knattspyrna hafi haft mikil ahrif & pau
samfélog manna par sem hun hafi ordid
vinszel. Til aréttingar pvi ma nefna ad i
Argentinu er sérstakur kristinn séfnudur
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Diego Maradona er dtrunadargod i heimalandi
sinu og vidar og um hann starfar sérstakur

helgadur hetjunni (og halfgudinum) Diego
Maradonna. Um pennan sofnud er fjallad
heilmikid og skemmtilega i heimilda-
kvikmyndinni Maradona frd 2009 i leik-
stjérn Emir Kusturica.

Hingad til hefur verid fjallad um pa
pbaetti sem helst métudu ipréttahugsjon-
irnar i upphafi nitima iprottastarfs en pad
er talid hefja innreid sina a Islandi upp ar
aldamotunum 1900. Allir pessir paettir eiga
pbad sameiginlegt ad lita & ipréttir sem
hollan og mannbatandi leik fyrir aeskufolk.
Jafnframt gera paer krofur til ipréttafélksins
sjalfs um ad halda i heidri pessi gildi og
syna drengskap og heidarleika.

Pa er komid ad pvi ad skoda ipréttirnar
sjalfar. Hafa peer préast & pann veg sem

trdarséfnudur . hugsjonirnar visa? Um pad eru menn ekki

sammala svo ad spennandi verdur ad lesa

Kraftapresturinn bess vegna hleyp ég ekki raekur.” (1.Korintubréf 9:24-
stefnulaust. Eg berst eins og  27)

Sr. Gunnar Sigurjénsson sokn-
arprestur i Digranesprestakalli
i Kdpavogi stundar lyftingar
med godum drangri. Hann
sagdi i vidtali : “ Enda fer pad
vel ad stunda likamsraekt
samhlida traraekni. betta vissi
Pdll postuli. Hann skrifar i
Fyrra Korintubréfi sem vid
Idsum i Steve gym blessuninni
um daginn:

"Vitid pér ekki ad peir, sem
keppa d ipréttavelli, hlaupa ad
sénnu allir, en einn feer
sigurlaunin? Hlaupid pannig
ad pér hljotid pau. Sérhver,
sem tekur pdtt i kappleikjum,
neitar sér um allt. beir sem
keppa gjéra pad til pess ad
hljéta forgengilegan sigur-
sveig, en vér oforgengilegan.

hnefaleikamadur, sem engin
vindhégg slaer. Eg leik likama
minn hart og gjéri hann ad
preeli minum, til pess ad ég,
sem hef predikad fyrir 68rum,
skuli ekki sjalfur verda gjérdur

Allt petta vil ég gjéra eins og
Pdll og gera likama minn ad
preel minum. En ekki vera
preell hans.”
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5. kafli:
bar sem
hugsjonir
raoa for

[préttahugsjén sidustu dratuga og par med
sidfraedi iprottanna 4 islandi virdist fengin i
arf fra fyrri hluta 20. aldar. HUn er ad mati
hofundar ad verulegum hluta byggd 34
hetjuhugsjonum fornaldar. Ad einhverju
leyti er pessi sidfraedi 6druvisi en medal
annarra pjoda, pd ad talsverdum hluta su
sama pvi ad vidhorf hetjubdkmenntanna
virdast ad mestu sameiginleg hinum vest-
rena heimi, ekki sist nordurevréopskum
samfélogum. Likindin vid griska og sudur-
evropska hefd eru einnig sldandi.

Olympiuhugsjén
bardnsins

Olympiuleikarnir skiptast i sumar- og
vetrarélympiuleika. | peim fyrri er einkum
keppt i frjalsiprottum en i peim sidari i
vetrariprottum  (Vefsida  [prétta- og
Olympiusambands islands, 2017). Olympiu-
leikarnir eru byggdir & Olympiuleikunum
fornu sem haldnir voru i Grikklandi og voru
endurvaktir af Frakkanum Pierre de
Coubertin (1863 — 1937) seint & 19. 6ld.
Fyrstu sumardélympiuleikarnir voru haldnir
arid 1896 i Apenu en fyrstu vetrardlympiu-

Pierre de Coubertin bardén, upphafsmadur nutima
Olympiuleika.

leikarnir arid 1924 i Chamonix i Frakklandi.
Upphaflega voru pessi tvd0 mot haldin a
sama ari. Fra 1994 hefur verid tveggja ara
bil & milli peirra.

Olympiuleikarnir voru haldnir i Grikk-
landi fjérda hvert ar og nafnid er dregid af
borginni Olympiu i Elis-héradi & vestan-
verdum Pelépsskaga par sem peir voru
haldnir (Young, 1985) frad arinu 776 f. Kr.
Pessir leikar snerust ekki eingdngu um
ibréttakeppnina. beir voru ekki sidur traar-
hatid til heidurs Seifi sem var xdsti gud
Grikkja. Adeins frjalsbornir karlmenn téku
patt sem keppendur. Giftum konum var
meinud oll patttaka og mattu paer pvi ekki
horfa a karlana keppa. Einungis ungum og
égiftum stalkum var slikt heimilt. fprott-
irnar urdu pannig snemma vigi karlmennsk-
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unnar og ma sja petta sama i islenskum
fornbékmenntum. Konur mattu horfa a og
hvetja karlana til ddda en ekki taka patt.

Um pad bil 45 pusund manns komu til
ad fylgjast med Olympiuleikunum sem féru
fram i juli fjérda hvert ar og stodu yfir i
viku. Tveggja vikna helgihald fylgdi i
kjolfarid. Allar erjur & milli borgrikja voru
lagdar af 4 medan & leikjunum stéd og ma
segja ad fridarbodskapur Olympiuhreyf-
ingar nutimans eigi reetur i peirri stad-
reynd. Olympiuleikarnir féru fram a fiog-
urra ara fresti i naerri 1100 ar til arsins
393 e. Kr. Hugsjonir Olympiuleikanna lifdu
b6 afram og voru endurvaktar i lok 19.
aldar. bann 23. juni arid 1894 var Alpjéda
Olympiunefndin stofnud.

Olympiueldurinn er eitt pekktasta takn
Olympiuleikanna. | minningu uppruna nu-
tima Olympiuleika er eldurinn tendradur
med geislum sélar i baenum Olympiu f
Grikklandi nokkrum manudum fyrir upphaf
leikanna. Ny utgafa af kyndli er gerd fyrir
hverja Olympiuleika og hver hlaupari eda
kyndilberi heldur & sinum kyndli sem hann
notar til ad tendra kyndilinn hja peim
hlaupara er tekur vid. Loginn ma aldrei
slokkna. Kyndilberar hlaupa fra Olympiu til
gestgjafaborgar Olympiuleikanna pannig ad
eldurinn fer vyfir hérud, landamari og
heimsalfur. For kyndilsins tilkynnir komu
Olympiuleikanna til ibua peirra landa sem
hann a leid um og kynnir jafnframt nyja
menningu og hefdir.

Olympiuhringirnir fimm eru fléttadir
saman & hvitum bakgrunni & fana Olympiu-
leikanna til ad syna ad Oolympismi er
allsstadar og & Olympiuleikum maetist
ipréttamenn  frd oOllum heimshornum.
Pierre de Coubertin utskyrir merkingu
fanans pannig:

,Féni  Olympiuleikanna [...] hefur
hvitan bakgrunn med fimm samflétt-
udum hringjum [ mi@junni: bldum,
gulum, svértum, graenum og raudum
[...]. Pessi hénnun er tdknreen, hun
tdknar fimm heimsdlfur heimsins, sam-
einadar af anda Olympiuleikanna, par
sem litina sex md finna i 6llum fanum
heimsins i dag” (Markmid Olympiu-
hreyfingarinnar, 2017).

Einkunnarord  Olympiuleikanna er
samansett Ur premur latneskum ordum:
CITIUS (hradar) - ALTIUS (heerra) -
FORTIUS (sterkar). bessi prju ord hvetja
ibrottafolkid til ad gera sitt allra besta a
medan & leikunum stendur. Til ad skilja
einkunnarordin til hlytar ma bera pau
saman vid hina svonefndu Olympisku truar-
jatningu:

bad mikilveegasta i lifinu er ekki ad
sigra, heldur ad berjast. bad er ekki
naudsynlegt ad bera sigur ur bitum
heldur ad hafa barist af lifi og sdl
(Markmid Olympiuhreyfingarinnar,
2017).

Saman takna kjorord og trdarjatning
Olympiuleikanna ba hugsjon sem
Coubertin tridi 4 sem mikilvaega lifslexiu
sem haegt veeri ad 6dlast med pvi ad taka
patt i iprottum: bad ad gera sitt allra besta
og kappkosta ad nd sem allra bestum
persénulegum drangri veeri takmark sem
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veeri vel pess virdi ad reyna ad na.
Vissulega minnir ordalag trdarjatningar-
innar Opaegilega mikid & hermennsku og
einkunnarordin minnast hvergi 4 mis-
munandi adstaedur einstaklinganna, svo
sem kyn, aldur, fétlun eda adra peetti i fari
mannsins (Saele, 2013).

Fra og med leikunum i Andwerpen
1920 er venja ad iprottamadur frd gest-
gjafapjéd Olympiuleikanna sverji Olympiu-
eidinn fyrir hond annarra ipréttamanna vid
setningaratho6fnina:

I nafni allra keppenda heiti ég pvi ad
vid munum til seemdar ipréttunum
og lidssveitum okkar, taka pdtt |
leikunum med sénnum iprottaanda
og virda peer reglur sem peir byggj-
ast ¢ (Markmid Olympiuhreyfing-
arinnar, 2017).

A leikunum i Mexiké 1968 var einnig tekinn
upp sa sidur ad lata einn démara vinna heit
fyrir hond allra démara og starfsmanna.
Loks er rétt ad nefna ad markmid
Olympiuhreyfingarinnar eru sett fram i
Olympiusattmalanum. bessi eru par helst:

° Ad proska pa likamlegu og sdlraenu
eiginleika sem iprottaidkun byggir d.

° Ad beita iprottum til ad gleda
skilning og vinattu milli ungs folks og
vinna pannig ad betri og fridseelli
heimi.

e AJ vinna ad utbreidslu Olympiu-
hugsjonarinnar og beita henni til ad
skapa velvild milli pjéda heims.

° Ad safna iprottaménnum saman til
ibréttahdatidar a fiégurra dra fresti —
Olympiu-leikanna.

Olympiueldurinn tendradur. Griska leikkonan Thalia
Prokopiou, t.h., i hlutverki 2edstu hofgydjunnar, afhendir

Anna Skoulikidou Olympiueldinn eftir ad hann var
tendradur med ihvolfum stdlspegli vid Hof Heru i hinni
fornu Olympiu pangad sem uppruni Olympiuleikanna er
rakinn d@rid 776 f.Kr.

Olympiuandi { verki

Bandariska hlaupakonan Abbey
D'Agostino hefur hlotid mikid lof fyrir
framgongu sina i undanrasum i 5.000
metra hlaupi 4 Olympiuleikunum i Ri6 -
hin pykir hafa synt hinn sanna
6lympiuanda.

D'Agostino og Nikki Hamblin fra Nyja
Sjdlandi rdkust saman pegar hlaupid
var rumlega halfnad pannig ad Hamblin
féll.  Myndavélar syndu hvernig
D'Agostino gerdi hlé & hlaupi sinu, ték
undir hendur Hamblin, reisti hana a
feetur og hvatti hana til ad halda afram.
Sem Hamblin og gerdi. ...

D'Agostino virtist hins vegar hafa
snuid sig illa. BBC segir fra pvi ad hin
nysjalenska Hamblin hafi haldid aftur af
sér til ad byrja med til ad hvetja
keppinaut sinn til ad klara hlaupid en
vard sidan ad hugsa um sjalfa sig. Pegar
D'Agostino kom loks i mark, langsidust,
var pad Hamblin sem beid hennar
(RUV.is, 17. 4gust 2016).
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Fulltrdi Olympiuhreyfingarinnar & islandi er
iSi — fprotta- og Olympiusamband islands.
Adur en lengra er haldid er rétt ad lita naest
til pess hver sé hugmyndalegur bakgrunnur
hinnar ipréttahreyfingarinnar sem 6x og
dafnadi vid hlid iSi, ungmennafélagshreyf-
ingarinnar sem sameinud er i Ungmenna-
félagi Islands.

Ungmennafélagsandinn

Hetjugildi fornsagnanna speglast nokkud
vel i fyrstu islensku iproéttafélogunum 3
arunum upp Ur 1900 en pd getum vid sagt
ad nuatimaiproéttir hefji innreid sina fyrir
alvéru i islenskt samfélag. Fyrsta ung-
mennafélagid var stofnad 4 Akureyri 7. jan-
tar 1906. Tilgangur félagsins var sam-
kvaemt storfrédlegri bok Jons M. Ivarssonar
sagnfraedings - Vormenn Islands. Saga
UMFI i 100 dr (2007):

° Ad reyna af alefli ad vekja Iéngun hjd
ungdominum til pess ad starfa fyrir
sjdlfa sig, land sitt og pjod.

° Ad temja sér ad beita starfskréftum
sinum i félagi og utan félags.

° Ad reyna af fremsta megni ad stydja,
viohalda og efla allt pad sem er
pjodlegt og rammislenskt, er horfir til
gagns og soma fyrir hina islensku
bjod.

Samkveemt pessari sému bdk voru ung-
mennafélogin mikil pjédraeknis-, sidbdtar-
og mannraektarféldg. | ipréttunum var 16gd
dhersla 3 likamlega reisn og gdda fram-
gongu. Menn skyldu bera hofudid hatt og
ganga rosklega fram. Fegurd iprottanna,
heidarleiki og drengskapur i fornum anda

voru hofuddyggdirnar (Olga Bjort bordar-
dottir, 2014; Sesselja Gudmunda Magnus-
dottir, 1997; Vidar Hreinsson, Jon Torfason
og Hoskuldur brainsson, 1992).

iSi var stofnad &rid 1912, byggt &
svipudum gildum og ungmennafélégin eins
og sjd ma i annarri merkri bok, Iprétta-
békinni. IS, Saga og samfélag i 100 dr sem
ut kom arid 2012 i ritstjorn Steinars J.
Ladvikssonar. Med badum pessum hreyf-
ingum féru kvennaipréttir ad verda til en i
afskaplega litlum mazeli til ad byrja med.
Aherslan var & ipréttir karlanna og keppnis-
skap sem audvitad var talid til hofuddygoda
ipréttakarla en pétti frekar évidkunnanlegt
i fari kvenna.

Stjornustrio og
metastreitingur

Audvitad voru ekki allir sammala gildum
UMFI, KFUM og ISI fyrstu aratugina eftir
stofnun peirra. Deilurnar snerust medal
annars um nyja strauma fra atlondum.
Keppni og metingur er sjaldan i anda ,hins
sanna ungmennafélags-anda“ sem felst i
pvi ad meiru skipti ad vera med en sigra. b6
er ekki haegt ad segja ad pessi andi hafi
verid i miklu samraemi vid elstu norraenu
hetjugildin pvi ad fornu hetjurnar vildu
skilyrdislaust sigra og kepptu sin a milli til
bess.

Arid 1937 birtist grein eftir Gunnar
Olafsson i Skinfaxa, timariti UMFI, um
pjalfun ipréttamanna. Greinin er endurbirt
i adurnefndu riti Jéns M. Ivarssonar um
ségu UMFI. Gunnar hrésadi par happi yfir
bvi ad hér & landi veeri ekki eins mikil
stjornudyrkun og erlendis. Hinsvegar hefdi
aukist mjég gagnryni & ipréttaafrek islend-
inga eftir slaka frammistodu peirra &
Olympiuleikunum i Berlin. Taldi Gunnar pvi:




Sidferdi i ipréottum / Gudmundur Kristinn Saeemundsson

Chelsea fékk

spjaldid en pad var Michael

milljénum kréna. (Mbl.is, 7.
oktober 2011).

Essien.
Verélaun Chelsea hlaut 30.000 pund
. , i verdlaun en bad
fyrlr prué— jafngildir 5,5
k milljénum islenskra
mennskKu kréna. ba hlaut

Sunderland

vidurkenningu en
studningsmenn
félagsins pottu haga

Chelsea fékk i dag vidur-
kenningu fra enska knatt-
spyrnusambandinu fyrir
prudmennsku a sidustu
leiktid. Adeins einn leikmadur
Chelsea fékk ad lita rauda

sér best allra.

Félagid hlaut 20.000
pund i verdlaunafé
en pad jafngildir 3,7

fullkomlega timabeert ad fara ad
hafa augun opin og vera d verdi
gegn metastreitingi  peim og
keppnisbrjdlaedi sem sumstadar
erlendis virdist ganga nokkud langt.
Vid eigum ekki ad iGka iprottir
vegna afrekanna, metanna. Afrekin
eru algert aukaatridi, adeins edlileg
afleiding af gddri og skynsamlegri
afingu (J6n M. Ivarsson, 2007: 107).

Stjornudyrkunin og ahersla & keppnisi-
préttir og pad sem Gunnar kallar ,meta-
streiting” tokust a vid almenningsiprott-
irnar @ 20. 6ldinni og nadu yfirhondinni,
pratt fyrir varnadarord sr. Fridriks Fridriks-
sonar og margra annarra. A pessu svidi
urdu pessi nytilkomnu gildi undir en pau
fornu komust til vegs a ny. Afrekadyrkun
fornaldar hafdi pé avallt samfélagslega
skirskotun og mikilveegi @ medan hin nyja
var einstaklingsbundnari en um leid
pjodernisleg pegar menn foru ad keppa a
alpjédavettvangi. SOmu vangaveltur er ad
finna medal ipréttafromuda um allan heim
a svipudum tima (Maddox, 2012; Gutt-
mann, 1978).

Einstaklingshyggjan eins og hun birtist i
samfélagi nutimans hér og i ndagranna-
[6ndunum er andstzeda félagshyggju sem
vinsael var & sidustu 6ld eda upp ur 1930 og
sidan aftur eftir 1970. betta félagslega vio-
mid hefur ef til vill fengid nokkra uppreisn
2ru nu eftir skipbrot bankadhdfsins 2007 -
2008. Einstaklingshyggju verdur best lyst
med pvi ad hver einstaklingur eigi fyrst og
fremst ad hugsa um sjalfan sig og vini,
ettingja eda adra sem hann vill sjalfur,
frekar en ad einstaklingar og samfélag hafi
gagnkvaemum skyldum ad gegna.

pott einstaklings- og afrekadyrkunin
hafi greinilega nad yfirhondinni a flestum
svidum iprétta, hefur andsteeda hennar
aldrei vidurkennt 6sigur sinn til fulls. Fjoldi
folks stundar ipréttir & islandi an pess ad
pbad tengist nokkurs konar metastreitingi
eda samkeppni, nema pd kannski sam-
keppni vid sjalfan sig. Hér ma nefna Utivist
af ymsu tagi, skokk, gonguferdir, sund,
hjolreidar, jafnvel veidiskap. Tilgangurinn
er pa ekki afrek, met eda sékn i verdlaun,
heldur fremur anaegja stundarinnar, beett
heilsa og samvera med 6drum. Kannski pé
orlitil keppni vid sjalfan sig.
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Kristin Rés Hakonardottir sundkona og VilhjdImur Einarsson pristékkvari. Pau eru i hopi freeknasta
ipréttafdlks sem island hefur dtt.

[préttahugsjénin

Félk litur gjarnan a ipréttir sem uppeldis-
teeki og hollan félagsskap fyrir aesku og
ungmenni landsins (Runar Vilhjalmsson,
2006). Vissulega ma pad til sanns vegar
feera. bad er medal annars astaedan fyrir
bvi hvers vegna foreldrar vilja gjarnan
studla ad iprottaidkun barna sinna, sveitar-
félog styrkja iprottastarf og rikid telur sig
vilja efla ipréttir (Pordélfur bporlindsson o.fl.,
2015).

iprottaidkun er pannig talin gegna
mikilvaegu hlutverki i samfélaginu og teng-
ist morgum Olikum flétum samfélagsins,
svo sem menntun, menningu, afpreyingu
og ferdamennsku (Menntamdalaraduneytid,

2006). Morg storf eru alitin skapast vegna
ibrotta, heibrigdiskostnadur laekki, skoéla-
starf verdi betra og ymis éaeskileg félagsleg
fravik & bord vid ofbeldi, afbrot og vimu-
efnaneyslu haldist i lagmarki.

Ipréttaidkun er einnig alitin styrkja
jakveeda félagslega og persénulega peetti
medal einstaklinga og studla pannig ad
betri heilsu, jafnrétti, samvinnu og aga.
Mikil félagsleg samskipti eigi sér stad i
ibrottum og félagsleg sambond myndist og
styrkist. Born og unglingar laeri og tileinki
sér aga, reglur, jafnrétti, heidarleika og
virdingu og laeri auk pess ad vinna saman
med drengskap ad leidarljési (Ingibjorg
Hinriksdottir, 2009; Sessions, 2004).

A0 dliti flestra eiga iproéttir ekki samleid
med neyslu afengis, tébaks eda annarra
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fikniefna (iprétta- og Olympiusamband
islands, 2016). A unglingsarunum skiptir
jafningjahdpurinn mjog miklu mali fyrir
unglinga og gdéd samskipti vid adra getur
dregid ur likum & fravikshegdun & bord vid
afengisneyslu (iprétta- og Olympiusam-
band islands, 2001). Unglingarnir vilja ekki
valda félégum sinum vonbrigdum med pvi
ad gera eitthvad sem ekki er vidurkennt.
bpvi midur hefur pd afengisneysla medal
ibrottamanna meelst nokkud mikil, ad
minnsta kosti innan akvedinna iprétta-
greina og aldursflokka (Oli Stefan Flévents-
son, 2012).

patttakan sjalf skiptir lika mali i pessu
samhengi. bPeir unglingar sem taka patt i
ibrottum eru einfaldlega of uppteknir til ad
geta stundad fravikshegdun. beir hafa ekki
teekifeeri, tima eda dhuga 4 pvi ad reykja
eda neyta afengis i sama meeli, eru upp-
teknir af pvi ad vera 4 afingum flesta daga
vikunnar.

Rannsdéknir & ungu foélki syna ad peir
sem stunda iprottir med iprottafélagi
reykja sidur en adrir, borda hollari faedu og
eru i betra likamlegra formi. beir neyta
sidur lyfja og stera en adrir. Verulega hefur
dregid ur afengisneyslu unglinga a grunn-
skélaaldri sidustu ar. Arid 2004 hoéfdu um
48% unglinga i 10. bekk ordid 6lvadir en
arid 2018 hafdi prdsentan lekkad i um
14%.

Arid 2003 zfdu 18—21% unglinga
ibrottir med ipréttafélogum en arié 2018
2fdu 15-18% unglinga iprottir med iproétta-
félogum (Ungt folk, 2018).

Margir reikna med pvi ad iprotta-
patttakan eigi sinn patt i minnkandi neyslu
og virki pvi 4gaetlega sem forvorn (iprétta-
og Olympiusamband fislands, 2016) i vidri
merkingu pess ords.

Skélaiprottirnar

iprottir hafa allt fra timum Forn-Grikkja
verid hluti peirrar menntunar sem ungu
folki hefur verid bodid upp a (Jarvie, 2012).
Pannig var |6gd rik ahersla & iprottir i
skélum Apenu og Sportu svo ad deemi séu
tekin. Medal Rémverja var pvi likt farid.
Kristnir riddaraskdlar kenndu einnig iproéttir
af miklu kappi. Vafalaust var petta ekki
eingongu af umhyggju fyrir seskunni eda til
ad koma til méts vid leikporf hennar og
anaegju af pvi ad pjalfa likama sinn heldur
var hér ekki sidur verid ad ala upp hermenn
til ad berjast fyrir land sitt eda riki gegn
évinum pess.

(prottir eiga sér langa sdgu og hafa
gegnt mikilvaegu hlutverki a islandi allt fra
landnamstid. islendingar, baedi konur og
karlar, hafa upplifad baedi gledi og sorg i
gegnum ipréttir. Ipréttaafrek islendinga
hafa i gegnum tidina verid badi stor og
sma en lifa p6 alltaf med pjédinni. iprétta-
starf a islandi er mikilveegur pattur i pjodlifi
landsmanna og snerta iprottir marga peetti
bjodfélagsins. Eins og fram kemur i riti
Menntamalaraduneytisins fra 2006,
Ipréttaveedum Island — Aukin pdtttaka —
breyttur lifsstill eru ipréttir hluti af mennt-
un, menningarstarfi, afpreyingu, ferda-
mennsku, auk pess sem paer eru atvinnu-
skapandi. Regluleg hreyfing gegnir mikil-
vaegu hlutverki i heilbrigdi einstaklinga
vegna pess ad hreyfing studlar ad aukinni
hreysti og betri lidan og auka lifsgaedi
einstaklinga.

Meiri hluti hreyfingar og iprétta aesku-
folks & sér stad i skdélum og ipréttafélogum
en mikill hluti fullordinna stundar einnig
reglulega hreyfingu utan félaga. Sjénvarps-
stodvar syna beint marga ipréttavidburdi
eins og heimsmeistarakeppni i knattspyrnu

41




Sidferdi i ipréttum / Gudmundur Kristinn Saeemundsson

Rikhardur Jonsson — Rikki (1929 — 2017), einn
fraeknasti knattspyrnumadur 20. aldarinnar.
Skagamenn voru neer dsigrandi @ medan hann var i
lidinu og allir strékar vildu bera numer hans, nr. 8.

og Olympiuleikana. Ahorfid er mikid um
allan heim svo sja ma ad ahrif iprétta 4
vestreen samfélog er gridarlega mikid. Ao
sogn norska prdéfessorsins Sigmund Lolands
(2000, 2007, 2011) endurspegla iprottir
viomid og gildi samfélagsins og hvetja ftil
heilbrigdi og velferdar. ipréttir eru taldar
vera géd afpreying og ad sama skapi byggi
baer upp jakvaeda sjalfsmynd.

Heilsusamlegt samfélag byggist medal
annars a pvi ad boérn og ungmenni upplifi
iprottir sem mikilveegan og jakvaedan patt i
lifinu. Born og unglingar purfa ad hreyfa sig
en rannsoknir hafa synt fram @ ad pau sem
stunda hreyfingu a yngri arum eru liklegri
til ad hreyfa sig pegar pau verda eldri og
viohalda par med betri heilsu. Regluleg
hreyfing barna eykur proska peirra, jafnt
likamlegan sem og félagslegan. [préttir
styrkja pau og reekta ged peirra. Sam-
kveemt Embaetti landlaeknis (2008) & hreyf-
ing barna og unglinga ad standa i 60 min-
utur dag hvern, baedi af midlungspungri og
bungri dkefd. bessum tima megi pd skipta
nidur i styttri timabil yfir daginn.

Offita hja bérnum og unglingum hefur
tvofaldast & sidustu 25 arum og fyrirfinnst
hja einum pridja hluta barna a yngsta stigi i
grunnskéla. Margir freedimenn telja ad

Sigidur Sigurdardottir var fyrst kvenna til ad ver‘ad
kosin ipréttamadur drsins. bad var drid 1955. Hin
var handboltakona, fyrirlidi islenska landslidsins.
Alls hafa adeins fimm konur hlotid titilinn
Ipréttamadur drsins.

ibrottir, almenn hreyfing og batt naering
séu lykillinn ad pvi ad vidhalda réttri lik-
amspyngd. Auk pess ad baeta likamlega,
andlega og félagslega heilsu hafi pad synt
sig ad born og unglingar sem stunda
ipréttir nai betri ndmsarangri, hafi betra
sjalfstraust og sidur sé heetta 4 hegdunar-
vandamdlum. Hreyfing hafi ahrif a heila-
starfsemi, baeti athygli og minni, veiti
slokun i skamman tima & eftir, skapi betra
lundarfar og heefileika til pess ad leysa ur
vandamdalum.

Fyrstu heimildir um iprottakennslu i
islenskum skélum eru fra 18. 6ld i Hola-
skola og Skalholtsskéla. bar var idkud glima
(Porsteinn Einarsson, 1957a, 1957b, 1977)
samhlida 68ru nami. ipréttakennsla var pé
ekki hluti af namsefni vid skélann heldur
voru pad nemendur sem idkudu glimu af
eigin hvotum sér til skemmtunar og holl-
ustu. bad var sidan arid 1950 sem reglur
voru settar um ad stundud yrdi iprotta-
kennsla i barnaskélum ad minnsta kosti
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[prott vammi
fyllt

Gudmundur Andri Thorsson
skrifar:

Egill Skallagrimsson, frum-
skald okkar fislendinga,
pakkar i Sonatorreki sinu
Odni fyrir ,iprétt vammi
firrda“, hina vammlausu
iprétt. Hann lagdi kannski
ekki ndtimaskilning i ordid
»prott”, en hvad veit mad-
ur svo sem; hann stundadi
um sina daga ymsar iprottir
eins og lesa ma i sogu
hans, og ekki beinlinis
vammlausar allar - il
daemis vard knattleiksidkun
hans 4 barnsaldri tilefni til
hans fyrstu mannviga af pvi

ad honum likudu ekki
blygdunarlausir  yfirburdir
moétherjans, enda sjalfur

y,kappsamur mjog og reid-
inn“. P4 var hann sjo ara.
Pad skanadi litid skapid
med aldrinum. ...

Er ekki tom vitleysa ad
gera svo eindregna ad-
greiningu iprotta og lista?
Skilgreining a list pegar ég
var krakki hlj66adi upp a
ad par veeri um ad reeda
mannlega idju sem hefdi

notagildi sitt i sjalfri sér; vid
buum ftil skal til ad geyma
avexti og svo buum vid il
skal sem hrindir fra sér
Ollum avoxtum jafnhardan;
er bara parna; og er pd
ilatid ordid ad listaverki.

Hid sama gildir um vel
heppnada ipréttavidburdi a
bord vid Brennd eda Yfir
vid gamla fjésid i Karfavog-
inum @ minum leikdrum —
og lika alla pessa boltaleiki
sem vid fylgjumst morg
hver afjad med og borgum
folki ha laun til ad stunda
af listfengi; rétt eins og vid
borgum listamonnum fyrir
ad idka sinar kunstir fyrir
okkur.

Oll dyr stunda sinar
sérstoku ipréttir sem hafa
notagildi sitt félgnar i
sjalfum sér; fuglarnir taka
kollsteypur og svifa i
Olysanlegum bogum um
loftin bld en konguldin
spinnur sinn fagra vef og er
med sérstoku snidi hja
hverri og einni, eins og
lopapeysan hja islenskum
konum; hin islenska hus-
fluga stundar pa ahaettu-
saeknu jadariprott ad reyna
ad komast eins mikid ofan i
vitin & sofandi manneskju
og mogulegt er an pess ad
tyna lifinu en kisa brynir

kleernar @ forbodnum stél-
setum; hundurinn hleypur,
hesturinn stekkur — og
kyrnar leika vid hvurn sinn
fingur. En mennirnir — peir
halda landsmot og
olympiuleika par sem peir
stokkva og hlaupa, gryta
pungum hlutum og eltast
vio bolta. Og sumt fdlk
gerir petta af sliku listfengi
ad adrir menn hafa yndi af
bvi ad horfa 4 pad. ...
,Mens sana in corpore
sano” sogbu Romverijar,
,heilbrigd sal i hraustum
likama“. betta er géd
aminning um  jafnvaegi
salar og likama og pad
hvernig okkur ber ad raekta
hvort tveggja med gagn-
kveemri hlidsjéon. Lysingar-
ordid sanus pydir ekki bara
heilbrigdur  heldur lika
skynsamur, edlilegur -
obrjaladur, i sjalfum sér. ...
En heilbrigéur likami er
lika oObrjaladur af of ein-
haefri pjalfun tiltekinna ein-
angradra eiginleika. Pad
getur naumast verid nokkr-
um manni hollt ad vera til
daemis alltaf i pristokki,
sem allir sja hversu faran-
leg adferd er vid ad koma
sér 4 milli tveggja stada ...
(Visir.is, 8. dgust 2016).
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Peningar og iprottir — petta tvennt
finnst morgum ekki eiga saman. Ma3lid
verdur skodad nanar i naesta kafla.

einu sinni i viku. Eftir pad hafa skolaiprottir
verid fastur lidur & stundatéflum islenskra
grunnskéla (Ingimar Jénsson, 1983; 2004).
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6. kafli:
Graeogis-
vaddar
1prottir

Peningar eru ordnir mikilveegur pattur i 6llu
ipréttastarfi rétt eins og a flestum 66rum
svidum samfélagsins. [ pessum kafla verdur
skodad hvernig peningar og markadslogmal
mota ipréttirnar og hafa breytt peim
vidhorfum sem ipréttir hafa byggt a.

Markadshyggja og
samfélagsgraedgi

islenskt samfélag er i auknum meeli ordid
markadsmidad rétt eins og flest vestren
samfélog. Oll starfsemi verdur allt nidur i
smaestu einingar peningamidud og petta
naer yfir allar stofnanir samfélagsins. Fjar-
mal og hagfraedilegir utreikningar verda til
deemis mikilvaegasta viomidid pegar arang-
ur heilbrigdiskerfisins er metinn. Sama
gildir um 6nnur svid sem adur midudust vid
allt annad, svo sem skolakerfid, samgoéngu-
malin, nattdruverndina, félagsmalakerfid
og menningarstarfsemina. Allt er par mid-
ad vid fjarhagslega utkomu. Endurbaetur
eru ekki gerdar nema synt hafi verid fram 3
fjarhagslega hagkveemni peirra. | samraemi
vid petta er leitast vid ad setja snjalla
hagfraedinga og kldka vidskiptafraedinga i
stjérnendastodur stofnana og fyrirtaekja,

6hdd pvi hvad pau fast vid. betta 4 ekki
bara vid um opinberar stofnanir, heldur
ymsar adrar samfélagslegar stofnanir. bessi
bréoun er komin alla leid innan verka-
lydshreyfingarinnar og samtaka atvinnu-
rekenda. Innan skamms ma hugsanlega
buast vid ad markadsspekingur verdi
kosinn biskup [slands. betta er pad sem
kalla ma markadsveedingu. Er ekki liklegt ad
pbessu sé eins farid innan ipréttanna? bad
verdur ndnar skodad hér 3 eftir og byrjad &
ipréttafélkinu sjalfu.

Atvinnumenn i
halaunabarattu

Langt er ordid sidan atvinnumennska i
ipréttum hofst i 6drum [6ndum. Einkum var
betta i hépiprottum eins og knattspyrnu,
korfubolta og handbolta en sidar baettust
vid greinar eins og golf og fleiri einstakl-
ingsipréttir. Litt hefur po frést af greidslum
frjalsiprottamanna

til sundmanna eda

Albert Gudmundsson var fyrsti atvinnumadur
[slendinga i knattspyrnu. Sidar vard hann heildsali,
forseti KSI og loks pingmadur.
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nema pa sem verdlaunafé a sérstokum
motum og tekjur fyrir ad leika i aug-
lysingum. Til ad byrja med attu islendingar
faa sem poéttu noégu gddir til ad vera
atvinnumenn erlendis en nd @ déogum ma
segja ad atvinnumennska sé mjog algeng a
islandi. Fyrstu islensku atvinnumennirnir
erlendis voru knattspyrnumennirnir Albert
Gudmundsson og bdorélfur Beck. En at-
vinnumoénnum fjolgar. NG eru islenskir
atvinnumenn vida erlendis og 4 haum
launum og atvinnumennska tidkast i stor-
um stil til demis i meistaraflokkum
islenskra knattspyrnu- og korfuboltalida
(Porélfur bérlindsson o.fl., 2015).

Eftir pvi sem markadsvaedingin innan
ibrotta jokst var petta ekki lengur spurning
um laun ipréttamannanna heldur foru hin
erlendu félog ad verdleggja samninga sina
vid pad og selja samningana hvert 060ru.
islensk félég komust smatt og smatt inn i
pennan dans i kringum gullkalfana og féru
ad fa greitt fyrir pa lidsmenn sina sem
rédust i atvinnumennsku erlendis. betta
gerdi peim kleyft ad breyta sér i atvinnu-
mannalid. Pau féru ad gera samninga vid
lidsmenn sina og greida peim alls kyns
bdnusa, Utvega peim atvinnu vid pjalfun og
annad. betta atti einkum vid um [id sem
leika i haesta gaedaflokki, meistaraflokka og
sérstaka afreksmenn en eftir pvi sem fjar-

Fridrik Olafsson stérmeistari i skdk. beir sem nd
pessari stédu i iprottinni fa eftir pad greidd
mdnadarleg laun dr rikissjodi.

radin hafa aukist hefur atvinnumennskan
faerst nedar i aldri.

Leikmenn lidanna sitja pd engan veg-
inn vid sama bord. Konur eda stulkur fa

Elta peningana

Oscar dos Santos Emboaba

Junior verdur i januar
liklega launahaesti knatt-
spyrnumadur veraldar.

bessi 25 ara gamli soknar-
madur mun ef ad likum
leetur sld Gt baedi Lionel
Messi og Cristiano Ronaldo
i launum pegar hann flytur

til Kina og klaedist buningi
Shanghai SIPG. Félagid mun
greida honum 57 milljénir a
viku, eda 400 pusund pund.
bpad gera 228 milljénir 3
manudi. ...

Gamla  brynid Jame
Carrager segir i grein i Daily
Mail ad pad hryggi hann ad
sjd Oscar fara til Kina.
,betta er ekki til pess fallid
ad hjalpa ferlinum. Hann

mun tala um ad kinverska
deildin sé ad steekka og
hann hlakki til ad vinna
med Andre Villas-Boas og
ad upplifa petta nyja sevin-
tyri. En allir vita ad petta er
bara bull. Hann er ad elta
peningana. Ekkert annad
en peningar rada
for“ (DV.is, 20. desember
2016).
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Olafia Pérunn Kristinsdéttir, ipréttamadur drsins 2018 og golfari, er atvinnuipréttakona 6 hdum launum.

mun laegri greidslur fra félogum sinum og
sama 3 vid um yngri lidsmenn félaganna.
pa eru greidslur afar misjafnar og er hver
einstakur lidsmadur verdlagdur eins og
hver onnur vara eftir haefileikum i vid-
komandi iprétt. Fjarhagur félaganna er
einnig misjafn pannig ad sum félog geta
ekkert greitt lidsménnum sinum @ medan
Onnur geta greitt upphaedir sem skipta
verulegu mali. Pannig nd peir til sin haefi-
leikamiklum lidsmonnum fataekari félaga.
Mikil leynd hvilir alla jafna yfir pvi hvad
hver og einn feer greitt og eru leikmenn
hvattir til ad segja ekki hver 68drum hvad
beir fa i sinn hlut.

iprottamenn fa einnig greidslur sem
xttadar eru ur erlendum sjédum pegar
landslid na arangri i stérmdétum eins og
Evrépumeistaramdétum og heimsmeistara-
motum. Hluti peirra greidslna rennur til

ibréttamanna, ymist landsliGsmanna eda
félagsmanna sem pa eru til deemis keyptir i
hin ymsu lid. barna rikir pvi markads-
hyggjan hrein og teer og reyndar enn teaerari
en vida annars stadar i samfélaginu.

Adrar greidslur til ipréttamanna eru
greidslur fyrir patttéku i auglysingum
fyrirtaekja. Oftast eru petta félog i hodpi
kostenda viokomandi félags og er pad pa
hluti kostunarsanmnings ad ipréttamenn
leiki i auglysingum peirra. Stundum fa
einstakir ipréttamenn ekkert greitt, stund-
um hdar upphadir, einkum bpeir fraegustu
sem pa er talid ad hafi mesta auglysinga-
gildid. Fraegustu ipréttamenn heims gera
oft stora auglysingasamninga vid fjolpjéda-
fyrirtaeki og fa jafnvel enn betur borgad
fyrir pa en fyrir atvinnumennskuna i vid-
komandi iprott.
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burfti ad kaupa
dottur sina

,Eftir ad hafa upplifad siend-
urtekid nidurbrot gerdi Heida
sér grein fyrir pvi ad huan yrdi
ad koma sér ut ur adstaedum
adur en enn verri skadi hlytist
af. Af illri naudsyn haetti hin
bvi i Val i lok mai. Hildur upp-
lifdi sama nidurbrot en zetladi
ad reyna ad prauka ut tima-
bilid. Pad kom pd ad peim
timapunkti ad hun gat ekki
meira og for einnig fram a
bad ad fa ad fara fra félag-
inu,” segir Ragnheidur i pistli
sinum og baetir vid:

,betta voru peim gifurlega
bung og erfid spor, par sem

ad paer voru ad skilja vid upp-
eldisfélagid Val og marga fra-
bzera lidsfélaga. En af illri
naudsyn toku peer petta
skref, pvi ytra umhverfi var
ekkert ad breytast.

Vid fengum stadfestingu
bvi ad peer meettu fara i
hvada félag sem ad peer
vildu. Einnig fengum vid for-
eldrar stadfestingu a pvi a
fundi nylega ad peningar
myndu ekki standa i vegi fyrir
peim. En pad reyndist 6dru
neer og pegar upp var stadid
pburftum vié ad kaupa Hildi
déttur okkar fyrir 200.000 kr.
fra félaginu, til ad hun geeti
spilad fotbolta med pvi félagi
sem ad hun valdi sér, Breida-
bliki.”

Valshjartad litils
metio

Ragnheidur, sem var 8 sinum
tima landslidskona i knatt-
spyrnu, vann a tima sinum
hja Val fjolda titla sem
leikmadur, segir forgangs-
rédina ekki rétta hja Hlidar-
endafélaginu.

,Parna er mannaudurinn
og Valshjartad litils metid og
selt fyrir einhverja pusund-
kalla. Er petta virkilega pess
virdi?“  spyr  Ragnheidur
(RUV.is, 5. 4gust 2016).

Asteeda er til ad nefna pad hér ad
sumir iprottamenn fa greitt ar afreks-
mannasjédum iprottahreyfingarinnar. bzer
greidslur eru po ekki setladar sem atvinnu-
mannalaun heldur sem greidslur til ad
maeta timabundnum kostnadi og tekjutapi
stormét  eins  og
Olympiuleika par sem engin peningaverd-
laun eru veitt. A pessum greidslum og
atvinnumannagreidslum er p6 hugsanlega
adeins stigsmunur en ekki edlismunur.

vegna efinga fyrir

Atvinnuipréttamadur ehf.

Leikmadur A. Hann er 18 dra gamall
begar hann gerir priggja dra
samning vid uppeldisfélagid sitt a
[slandi. Hann feer greiddar 25.000
kr. d manudi i 10 manudi @ dri.
Hann faer 10.000 kr. i bonus fyrir ad
vinna leik pegar hann er |
byrjunarlidi (50% legra ef hann er
varamadur).

Leikmadur A er seldur eftir tvé
timabil med uppeldisfélagi sinu i

efstu deild fyrir 20.000.000 ISK til
Skandinaviu. Hann gerir priggja dra
samning. Leikmadurinn ¢ 10% af

s6luverdinu og feer pvi 2.000.000
ISK til sin pegar hann er seldur.

Hann faer greidda 1.000.000 kr. @

| skyrslu frd 2015 er gefid daemi um feril
ibrottamanns sem verdur atvinnumadur.
par segir i skjdlum sem Pérolfur bérlinds-
son hefur tekid saman (43-44):

manudi i 12 mdnudi. Hann faer
100.000 kr. i bonus fyrir sigurleik i

byrjunarlidi. Umbodsmadur

leikmannsins faer 1.000.000 kr. fyrir
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hvert dr sem leikmadurinn er hjd
félaginu.

Leikmadur A er seldur til Evropu
(Hollands, Belgiu, Austurrikis, Sviss)
fyrir 150.000.000 ISK. [slenska
félagid @ 10% af peirri sélu eftir ad
20.000.000 ISK sem fengust fyrir
fyrstu séluna hafa verid dregnar fra.
bad gera aukalega 13.000.000 ISK (I
heildina hefur pvi islenska félagid
fengid 33.000.000 ISK og faer
eftirleidis samstédubeetur avallt
begar leikmadur er seldur milli
félaga.

Leikmadurinn feer greiddar
3.500.000 kr. @ mdnudi i 12 mdnudi.
Hann faer 450.000 kr. i bonus fyrir
sigurleik i byrjunarlidi. Hann feer
einnig frian bil og bensin.

Umbodsmadur leikmannsins
feer 3.000.000 kr. fyrir hvert dr sem
leikmadurinn er hjd félaginu.

Leikmadur A er seldur til
storlids. Erfitt er ad festa fingur a
slikum grei@slum med
dreidanlegum haetti. P6 mad ljost
vera ad upphadirnar sem nefndar
hafa verid hér @ undan geta
margfaldast vid slik félagaskipti.

Leikmadur A lykur
knattspyrnuferli sinum erlendis og

flytur heim til [slands. A
atvinnumannaferli sinum erlendis
hefur leikmadurinn hagnast
fiagrhagslega, aukid pekkingu sina d
mismunandi menningarheimum,
leert ny tungumdl og komid sér upp
alpjédlegum sambéndum. Allt eru
petta peettir sem geta nyst vid-
komandi einstaklingi hér a landi i
kjolfar atvinnumannaferils i
ipréttum.

bad er alveg ljést ad hér hafa miklir
fjdrmunir verid med i spilinu. Haldi félk ad
bad hafi ekki ahrif 4 einstaklingana sem um
ba véla vedur pad i villu og svima. Um pau
ahrif verdur fjallad sidar.

Kostun og auglysingar

iprottafélégin hafa mjog umfangsmikinn
rekstur. Fyrir utan pad ad reka sefingastarf-
semina med afingagjoldum og greida laun
til pjalfara reka pau flest ipréttamannvirki
af einhverju tagi, ein eda i félagi vid adra,
til deemis sveitarfélog eda skola. Til ad
standa undir slikum rekstri koma félogin
sér gjarnan upp kostendum sem pa fa i
stadinn ymsa fyrirgreidslu, auglysingar &

Vedmalahneyksli

Einn efnilegasti tennisleik-
ari  heims hefur verid
kaerdur i Astraliu fyrir ved-

Oliver Anderson en hann
sigradi a Opna astralska
unglingamoétinu  fyrir 18
ara og yngri fyrir ari sidan.

sem um raedir en tapadi
fyrsta settinu og virdist
malid sndast um fyrsta
settid i vidureigninni. Hann
hagraeddi pvi ekki urslitum

malasvindl i keppni sem
fram for i oktober.
Dagbladid  Age i
Melbourne greindi fra pvi i
gaer ad par sé um ad raeda

Anderson liggur hins
vegar undir grun fyrir ad
hafa haft rangt vid i leik i
oktéber  sidastlidinn 3
Traralgon Challenger mot-
inu. Anderson vann leikinn

i strangasta skilningi enda
er haegt ad vedja a allt milli
himins og jardar i iprotta-
keppni  hja vedbdonkum
(Mbl.is, 6. januar 2017).
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bestu stodum innan huss sem utan, auk
patttoku ipréttamanna i auglysingum sem
minnst var & hér ad framan (Coakley og
Pike, 2009; Grunseit o.fl., 2012, bordlfur
pérlindsson o.fl., 2015; Gudbjorg Hildur
Kolbeinsdéttir, 2006; Gudrun Helga Sig-
urdardéttir, 2000). Pa eru buningar merktir
kostendum & aberandi hatt og golf innan-
hassvalla kirfilega skreytt merkjum peirra.
Blada- og sjonvarpsauglysingar fra félog-
unum sjalfum er alsett merkjum kostenda
svo ad efni auglysingar tynist, hvort sem
verid er ad auglysa efingar, leiki eda annad
tengt ipréttum. Jafnvel hefur verid gengid
svo langt ad heiti félags viki fyrir kostanda i
nafni mannvirkis, eins og Vodafone-hollin,
Alvogen-véllurinn  og DHL-héllin. [ riki
markadshyggjunnar er pad I6éngu lidin tid
ad fyrirtaeki stydji malefni og félog vegna
ahuga a peim sem slikum an pess ad pau
[ati & sjalfum sér bera vid hvert taekifaeri.

Afingagjold fyrir bérn og unglinga eru
afar ha hja sumum félégum. Ekki endilega
hja peim ,fatekustu” heldur kannski ekki
sist hja peim félégum sem hafa mest um-
leikis.

Riki og sveitarfélog hafa synt verulega
vidleitni til ad styrkja ipréttafélogin svo
sem med patttoku i rekstri iprottamann-
virkjanna, nidurgreidslu @ afingagjoldum
eda styrkjum til fjdlskyldna vegna patttoku
barna i ipréttastarfi. [ stadinn hafa félégin
ba getad veitt meiri fjarmunum i greidslur
til leikmanna. P6 hafa sum bpeirra verid
misdugleg vid ad styrkja keppnisferdir
félagslida sinna eftir pvi hvort um karlalid
eda kvennalid er ad raeda. Einnig hefur
lengi vidgengist ad greida pjalfurum
kvennalida og domurum i kvennamotum
minna en i samsvarandi karlamétum og
karlaliGum.

Fjarmalaspilling eda
feluleikur?

Eins og gefur ad skilja bydur markadsum-
hverfi af pvi tagi sem hér hefur verid rakid
upp a margs konar freistingar sem jadrad
geta vid sidbrot. bzer eru sjalfsagt ekki
meiri en 3 morgum 6drum svidum samfé-
lagsins og 6mogulegt er ad stadhaefa neitt
um pad hvort peir sem koma ad mdlum
innan ipréttaheimsins standist paer freist-
ingar betur en adrir. Vitad er pé ad margir
falla i freistni og nyta sér adst6du sina til ad
graeeda meira fé eda auka frama sinn.

Mikil aurardd atvinnufélks og beirra
sem nylega eru heettir i atvinnumennsku
hafa stundum i fér med sér ad pau lata
undan fiknum og lifa hatt, hzerra en
nokkrum er hollt. Sliku liferni fylgir gjarna
afengisneysla, notkun vimuefna, fjarhaettu-
spil, lauslaeti, bila- og bataséfnun og fleira
slikt. Deemi eru um ad félk leggist i vedmal,
fari ad vedja um urslit leikja eda einstakra
keppnisvidureigna (Jon  bér  Olafsson,
2016). Verst er pegar folk fer jafnvel ad
leggja peninga undir i eigin kappleikjum
eda vidureignum og gerir sér svo jafnvel far
um ad bida dsigur til ad graeda meira fé.
Mutugreidslur hafa einnig verid bodnar og
begnar til ad styra urslitum. Flest pekkt
deemi um petta eru erlend en astsedulaust
er ad reikna med ad island sé laust vid slika
Odran. (Fjarhaettuspilarar vedja & islenska
leiki, 2013; Eirikur Stefdn Asgeirsson,
2017). Audvitad er petta ekki reglan heldur
frekar undantekning. En deemin eru of
morg.

| rekstri og stjérnun ipréttasamtaka
eru einnig ymis demi um laumuspil og
fjiarmalaspillingu og pa einna helst i peim
sem rikust eru. Fjarmunir virdast parna
sem vidar kalla @ meiri fjarmuni. Til ad auka
tekjur sinar starfraekja iprottasamtok happ-
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o N

Ekki eru allir sammdla um ad rekstur happdreettis a
bord vid Lotté samraemist gédum iprottaanda.
Ennpd umdeildari eru spilakassar.

dreetti og audgast pannig medal annars &
fikn peirra sem ekki geta stadist slikar
freistingar. Lotté er af sama meidi. En aud-
vitad eru margir adrir heidvirdir adilar sem
stunda slikt, svo sem haskéli lydveldisins,
gddgerdarsamtok og fleiri.

Mdatur eru einnig vidhaféar innan
iprotta, badi til ad styra urslitum iprotta-
vidureigna og til ad faera dkvednum lands-
sambdndum &batasdém mét. FIFA-hneykslid
er alpekkt deemi en pad snerist um ad
einstok landssamboénd baru fé 8 pa ein-
staklinga sem saeti eiga i peim radum sem
akvardanir taka um stadarval vegna
heimsmeistaramata i knattspyrnu (Formleg
rannsokn hafin & Blatter, 2016). betta
virdist hafa tidkast lengi og allar likur eru a
ad pad haldi afram pott ef til vill purfi hér
eftir ad fara laumulegar med pad. Loks ma
nefna islenskt daemi, einnig ar knatt-
spyrnunni, par sem stjornendur utdeildu
haum fjarhaedum ftil sjalfra sin af fé sem
sambandi peirra askotnadist erlendis fra
vegna arangurs islenskra knattspyrnu-
manna sumarid 2016 (Geir fékk tveggja

manada laun i bénus @ medan adrir fengu
einn manud, 2016).

[prottatengdur
hlidarrekstur

Margskonar rekstur og atvinnustarfsemi
tengist ipréttum sem synir ad iprottir geta
verid mjog atvinnuskapandi. Byggja parf
velli og reisa ipréttahus, framleida alls kyns
bunad og teeki, fatnad, veifur, adgodngu-
mida og svo framvegis. Sumt af pessu teng-
ist iprottaféléogunum beint, annad er i
hondum annarra, skyldra eda alls éskyldra.
Stundum hefur rekstur af pessu tagi &
vegum iprottasamtaka verid gagnryndur,
einkum ef um er ad raeda vorur sem ekki
eru beinlinis taldar hollar ungu félki eda
seemandi iprottum. bPannig potti ekki vid
haefi pegar islenskt iprottafélag fér ad reka
bar og selja bjér og annad afengi (Eigendur
Rauda ljénsins kvedja, 1999). Erlendis er pé
slik bjérsala styrkur stofn i fjar6flun sumra
ibrottafélaga.

Ahrif peninga & ipréttir

A bad hefur verid bent ad peningar hafi
talsverd ahrif a ipréttirnar sjalfar, breyti
pbeim & akvedinn hatt (Coakley og Pike,
2009). pannig hafi leikhlé i ymsum hdp-
ibrottum fyrst og fremst pann tilgang ad
auglysa og selja vorur kostenda og fyrir-
teekja af ymsu tagi. Breytingar @ buningum
séu gerdar til ad auka ahorf og par med
sjonvarpstekjur fjolmidla og iprottasam-
taka. Reglum i boltaleikjum hafi jafnvel
verid breytt pannig ad fleiri brot séu leyfd
og vidurlog gerd sveigjanlegri. Par med
verdi ipréttin dhorfendavaenni, vinszlli og
skapi um leid auknar tekjur. Telja ma liklegt
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ad fleiri lestir innan ipréttanna séu beinar
afleidingar fjarhagslegra sjénarmida og
brystings, til deemis notkun lyfja, svindl og
leikaraskapur af ymsu tagi.

Peningar 1 hofi

Fjdrmunum verdur ekki uthyst ur iprottum
enda varla dstaeda til par sem peim fylgir
mikill kostnadur. Hins vegar veeri til mikilla
bota ef geett vaeri meira héfs 8 pessu svidi,
badi alpjédlega og innanlands. Riki og
sveitarfélog eiga svo sannarlega ad standa
pbétt ad baki ipréttahreyfingunni enda er
margsannad ad askan skemmtir sér vel vid
ibrottaidkun, sem einnig veldur betri heilsu
alla avina. P4 ma ekki vanmeta proskandi
uppeldisahrif ipréttanna fyrir aeskuna. Til
pbess ad styrkja pessa jakveedu paetti parf ad
reita burt illgresid og eyda odeaeskilegum
ahrifum peninganna. Ipréttahreyfingunni
er vel treystandi til pess ad sinna pessum
jakveedu pattum ef hun parf ekki eiliflega
ad leggja allan sinn kraft og mannaud i
fjadrmal og fjarmognun. Ad sjalfségdu er
ekkert ad pvi ad leita til einkaadila, svo sem
um ad gefa verdlaunagripi og verdlauna-
peninga til ipréttamanna, jafnvel hjalpa
pbeim ad kaupa buninga og annad en pad er
Oparfi ad pessir einkadilar fai i stadinn ad
eigna sér heilu hallirnar og vellina og
merkja ipréttakrakkana i bak og fyrir med
auglysingum sinum. pad er miklu sannari
gjof sem krefst pess ekki ad gefandinn sé
auglystur i stadinn Ut um allar koppa-
grundir.

Eins og sja ma i pessum kafla getur
vald faert peninga, rétt eins og trdin sem
Sfaert getur fjoll“. S sem kemst i stjorn-

Gudrun Arnardottir pykir ekki hafa tynt salu sinni i
sokn eftir peningum og heetti @ toppnum til ad sinna
6drum pdttum lifsins.

unarstodu innan ipréttahreyfingarinnar 3
meiri moguleika en adrir til ad hagnast
sjalfur & henni med pvi ad greida sjalfum
sér hd laun og bdnusa. betta virkar einnig i
hina attina. Peningar geta feert vald. peir
sem eiga fjarmagn eda sitja a gullkistunni
fa vid pad eitt meira vald en adrir. Ad visu
bekkjast ekki 6rugg islensk deemi um pad
ad kostunaradilar geri krofur um ad rada
einhverju i rekstri félaganna eda skipan
keppnislida. Damin eru til erlendis og i
rauninni er ekkert fraleitt ad slik deemi séu
einnig til hér a landi pott ekki hafi farid
hatt. Neesti kafli fjallar einmitt um ahrif
valdsins & ipréttirnar.
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7. kafli:
Misbeiting
iprottavalds

Hér er fjallad um valdid. Vald er i sjalfu sé
ekki vont fyrirbaeri heldur miklu fremur
hvernig med valdid er farid, skipulagid sem
unnid er eftir og hvernig verkaskiptingin er.
Einstaklingum er treyst til ad skipuleggja og
stjérna en peir fa til pess akvordunarvald ur
lydraedislegum kosningum eda med radn-
ingarsamningi. Samkvaeemt franska heim-
spekingnum Michel Foucault (2002) er vald
samkomulag um akvedin tengsl eda verka-
skipti. Valdnidsla eda misbeiting valds sé
allt annars edlis. Ofriki sé i raun ofbeldi.

[ heimi iprétta eins og i samfélaginu
almennt eru margir sem hefur verid falid
akvedid vald til fjolbreyttra verkefna. Mis-
jafnt er hvernig peim hefur gengid ad fara
med petta vald.

Fyrirlidar

i hverjum ipréttahdpi hvort heldur sem er
hja ahugfolki eda afreksfolki er gjarnan
einhver einn sem i krafti persénuleika sins
eda skapferlis velst dsjalfratt sem leidtogi.
Pad sem einkennir hann fremur en adra er
ad félagar hans treysta honum og eru
tilbunir til ad hlita forystu hans. [ hépiprott-
um er alltaf einn i hverju lidi sem tekur
betta hlutverk ad sér. Yfirleitt er pad ad
beidni pjalfarans eda hann er kosinn af
hopnum. Best er ad pad sé i raun sa sem er
leidtogi og er treyst. Fyrirlidi parf einnig ad

Stori-Sam til 1 a0 svindla

Eins og fram kom 4 Visi fyrir skemmstu er
Sam Allardyce haettur sem pjalfari enska
landslidsins i fotbolta. Allardyce entist
adeins 67 daga i draumastarfinu.

[ geer birti The Telegraph mynband par
sem Allardyce sampykkir 400.000 punda
greidslu fyrir ad adstoda austurlenska
vidskiptajofra vid ad fara a sveig vio reglur
enska knattspyrnusambandsins (Visir.is,
27. september 2016).

vera feer um ad koma fram fyrir hond héps-
ins sem talsmadur hans, til deemis gagnvart
fiolmidlum og stjornendum félags, og parf
bvi ad vera gdd fyrirmynd (Vidar Halldérs-
son, 2016).

Mikilveegt er ad fyrirlidi fari vel med
vald sitt. bvi midur eru daemi um hid gagn-
staeda, baedi utan vallar, i einkalifinu eda 4
medan 34 keppni stendur. Fyrirlidi sem
misnotar vald sitt i ipréttalidi til ad kdga
eda brjota 4 lidsfélaga sinum utan vallar er
ekki haefur til slikra starfa. Erlend deemi eru
til um fyrirlida karlalids i knattspyrnu sem i
krafti valds sins var talinn hafa teelt
unnustu lidsfélaga sins til ad sofa hja sér.

Dadir og dyrkadir pjalfarar

bjalfarar og reyndar ekki sidur iprotta-
kennarar hafa i krafti starfs sins mikid og
O6skorad vald. I8kendur treysta peim oft
skilyrdislaust, einkum ungir proéttaiokendur
(Benedikt Bragi Sigurdsson, 2016). beir
inna af hendi mikid starf sem oft er illa
borgad, timafrekt og streituvaldandi. Ekki
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parf ad ottast neitt misjafnt hja flestum
pbeirra sem eru vel menntadir i iprétta-
fredum og kunna vel til mannlegra
samskipta. Séu menn hins vegar ekki
menntadir i pvi sem peir eru ad gera geta
ordid ymis mistok i samskiptum peirra vid
i0kendur sina. Mistok sem geta haft
afdrifarik ahrif a feril ipréttafdlks og
arangur i iprétt sinni.

bjalfarar og iprottakennarar purfa ad

geeta pess vel ad yta ekki undir né taka patt
i eineltistilburdum gagnvart einstokum
ipbréttaidkendum. beir verda einnig ad geeta
pess ad stjorna ekki med of mikilli hérku
eda fautaskap eda gera of miklar krofur.
Pad er alltof algengt ad pjalfarar falli i slika
gryfju enda finnst moérgum ad iproéttir séu
eins konar hermennska eda komi ad
minnsta kosti i stad hennar i okkar herlausa
landi. Af einhverjum &staedum eru sog-

Rekinn eftir
areitni og radinn
hja 60ru félagi

Fyrrverandi handboltakona
sem var areitt kynferdislega
af pjalfara sinum er 6dnaegd
med framgdngu HSI i mal-
inu. bjalfarinn var rekinn
eftir ad upp komst um brot
gegn annarri konu en var
sidar radinn hja 606ru lidi.

Bryndis Bjarnaddttir spil-
adi handbolta med Val til
fiolda ara en pegar hun var
fimmtan d4ra gomul kom
reyndur pjalfari inn i hopinn
og hof ad spjalla vié hana i
gegnum netid.

,Hann vildi vera vinur
minn og vann sér inn traust
hjda mér. Nema ad pessi
madur var 15 darum eldri en
ég og pjalfari minn. Alltaf
gekk petta lengra og lengra
par til pad var ordid kynferd-
islegt. Hann var farinn ad
segja mér hvad ég =tti ad
gera vid sjalfa mig og hvern-
ig hann myndi vilja ad vid
vaerum saman
kynferdislega," segir Bryndis.

Hun segir handboltann
hafa verid dmissandi patt af

lifinu og pvi hafi hun [3tid &
engu bera. ,Mér fannst
skarra ad eiga pessi samtol
vid hann, segja pad sem ég
hélt ad hann myndi vilja
heyra en grata sidan fyrir
framan télvuna og maeta 4
fingar eins og ekkert vaeri.
Hann var sa sem rédi pvi
hvort ég myndi spila eda
ekki," segir Bryndis.

Segir stjornarmedlim vita af
areitninni

Pegar onnur stelpa sagdi fra
areitni pjalfarans téluverdu
sidar steig Bryndis einnig
fram. Hann var pa rekinn fra
Val en leitadi til annarra
félaga. Nokkur félog hofn-
udu honum &dur en hann
fékk inni hja 6dru.

,Eg veit pad fyrir vist ad
félagid, eda medlimur i
stjérninni, veit af pessu, eda
ad minnsta kosti vissi pegar
pbau rédu hann. Og pau
gerdu pad samt," segir hun.

Pegar Bryndis sneri seinna
til starfa hja Val upplifdi hun
ad malinu veeri tekid Iétt hja
morgum innan félagsins. ,,pa
fékk ég stundum nafnlausar
simhringingar fra strakum i
félaginu par sem peir gerdu
grin ad atvikinu og voru ad

bykjast  vera pjalfarinn
minn," segir Bryndis.

Bodid til Katar af HSI

HSI var 1atid vita af malunum
og vildi fjolskylda Bryndisar
ad manninum yrdi bannad
ad starfa innan hreyfingar-
innar. Vid pvi var ekki brugd-
ist og pa medal annars
vegna skorts 4 sbnnunum og
visad var til pess ad hann
veeri einungis i sjalfbodalida-
starfi & peim tima.

,Pad var sagt ad hann
myndi ekki koma ndlaegt
yngri landslidum lengur, ekki
fara i keppnisferdir med
stelpum. bangad til ég sé
hann allt i einu @ HM i Katar
og frétti ad honum hefdi
verid bodid pangad af HSI.
Af pvi hann hafdi stadid sig
svo vel fyrir pad sérsam-
band," segir Bryndis.

Han telur ad taka purfi
mun betur & svona malum
pbannig ad treysta megi a
oruggt umhverfi  innan
ibrottafélaga. ,pad ad
koma fram & ekki ad pyda ad
polandinn eigi & heettu ad
pad bitni & honum," segir
Bryndis (DV, 2018, 13.
januar).
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Sepp Blatter fyrrverandi forseti FIFA er talinn hafa misbeitt valdi sinu og tekid vid mutum.

urnar um litlu herforingjana i iproétta-
kennslu og pjalfun utbreiddar. Og pessir
herforingjar munu vera af badum kynjum.

Morg daemi eru um pad ad karlkyns-
bjalfarar hafi stofnad til kynlifssambands
vid kvenkynsidkendur sina og jafnvel att
med peim born. Petta pekkist einkum
innan einstaklingsiprétta, svo sem frjals-
ipréotta og fimleika, en einnig i hépiprott-
um. Daemi um petta eru ekki 6ll erlend.
Audvitad er hér oftast um fullordid félk ad
reda en adstodumunur pjalfara annars
vegar og idkenda hins vegar til ad taka patt
i sliku sambandi eda hafna pvi er zrid
misjafn.

DOmarar geta gert mistok

Démarar eru afskaplega mikilvaegir i iproétt-
um. beirra hlutverk er ad tryggja ad heidar-
lega sé barist og 6pokkaskap uthyst med

bvi ad fylgja reglum hverrar ipréttar. bessar
reglur ramma inn starf peirra en innan pess
ramma er oft talsvert svigrum. Langflestir
reyna af fremst megni ad nota pad til ad
gera vidureignina sem peir eru ad daema
sem drengilegasta en um leid verda peir ad
geta pess ad halda spennunni og trufla
ekki fleedi leiksins. betta getur verid afar
vandasamt og stundum verdur démurum
a. Deemin um svonefnda ,heimadémara”
eru pekkt um allan heim, einnig sdégurnar
um doémara sem taka akvedna leikmenn
fyrir, pola pa ekki, leggja pa jafnvel i einelti.
Stefan Arnaldsson (2010) bendir & ad
yfirleitt séu peir ipréttakappleikir par sem
démararnir verda mjog aberandi frekar
misheppnadir og leidinlegir.

Démarar geta gert mistok eins og
adrir. beir eru mannlegir. bPess vegna er
afar leitt ad sja hvernig sumir leikmenn
atast i ddmurum med dkurteisi, bendingum
og ddnalegu latbragdi ef peir eru ekki sam-
mala einstokum démum peirra. Stundum
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eru pessi donatilprif lidur i leikaraskap
leikmanna, par sem peir reyna ad brjéta
démarann nidur og pvinga hann til ad
daema sidur lid sitt med pvi ad mdétmeaela
démum hans. Sérstaklega er petta einkum
reynt gagnvart ungum og litt reyndum
démurum. Verst er pé hvernig ymsir leik-
menn reyna med leikaraskap ad fa and-
staeding sinn deemdan fyrir brot sem hann
hefur alls ekki framid. Slikt er audvitad
engin ipréttamennska og tilgangslaust ad
halda pvi fram ad petta sé ,hluti af leikn-
um®. betta er misjafnt eftir ipréttagreinum
en einkum ber & pess hattar tilprifum i
knattspyrnu.

Nu til dags fa démarar yfirleitt greitt
fyrir vinnu sina. beir fa ekki mikid greitt og
oft miklu minna en leikmennirnir. Talsvert
djafnraedi vidgengst po i peirra rédum. beir
sem daema i unglingaleikjum fa minna en
démarar fullordinna leikmanna, démarar i
keppni fatladra minna en 6fatladra og peir
sem dema i leikjum kvenna f& minna en
pbeir sem daema karlaleiki. Ekki hefur pé
tekist ad syna fram a ad vinnan sé tiltak-
anlega misjofn eftir pessum vidmidum.

Stjérnsamir iprotta-
stjornendur

Stjérnendur, stjérnarmenn og starfsmenn
ibrottafélaga og iprottasambanda, vinna
mikid starf og leggja mikid a sig fyrir félog
sin. Mikid sjalfbodastarf er til daemis stund-
ad af slikum stjornarmoénnum (Pordis Lilja
Gisladottir 2006). Starfi pessa fdlks fylgir
talsvert vald enda er erfitt ad sja hvernig
annad xtti ad vera. Sem betur fer fara
flestir vel med petta vald sitt en pd eru
pess deemi um allan heim ad valdinu sé
misbeitt i pagu eiginhagsmuna peirra sem
stjérna. Sumir peirra pola alls ekki ad neitt

sé efast um akvardanir peirra. bannig er
lydreedid stundum fétum trodid i iprotta-
hreyfingunni og adstu stjornendum henn-
ar feert vald sem peir attu ekki endilega ad
hafa. [ stad pess ad kalla eftir tillégum um
folk i nefndir og rad tilnefna styrur og
stjorar sitt félk og lata kjésa pad. Gegn sliku
ofriki aettu adrir fullordnir patttakendur ad
berjast.

Stundum beita stjérnendur valdi sinu
til ad hjalpa einstaklingum sem peir halda
sérstaklega upp &, svo sem med pvi ad
kynna pa fyrir erlendum lidum eda hjalpa
beim ad na fétfestu i islenskum lidum.
Kannski ma lita & slikt sem gédverk. Verra
er pd pegar stjornendur beita valdi sinu til
ad kuga eda halda nidri peim sem standa
sérlega illa ad vigi eda sem peir hafa
personulega imugust 4. Born og unglingar
eru oft notud til verka sem eldri i6kendur
®ttu ad sinna. AJ selja happdraettismida
eda adgongumida eru deemi um slik storf.
Stulkur eru nidurleegdar og fa minni
studning og hvatningu en adrir i6kendur og
kynjud ordraeda notud, jafnvel til ad nidur-
leegja pa karla eda straka sem ekki pykja
standa sig naegilega vel. Skammaryrdi eins
og ,kelling” eda ,stelpur” eru oft notud i
slikum tilvikum. Verst er pd pegar stjérn-
endur nyta sér stédu sina til ad txla eda
neyda stulkur til ad eiga vid sig kynferd-
islegt samband. bess eru pvi midur einnig
daemi a Islandi.

Stokkpallur i stjornmalin

Nokkud er um ad stjornendur i iprotta-
hreyfingunni hafi nytt sér fraegd sina til ad
komast til vegs og virdingar i stjiornmalum.
Albert Gudmundsson formadur KSi reid par
a vadid og var pingmadur Sjalfstaedisflokks
og Borgaraflokksins sem hann stofnadi
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Willum bor borsson.

meira ad segja utan um sig. Sonur hans,
Ingi Bjorn, var knattspyrnuhetja og fér a
bing fyrir Borgaraflokkinn, Frjalslynda
hagriflokkinn og Sjalfstaedisflokkinn.

Ellert B. Schram formadur KSI og sidar
forseti IS vard pingmadur Sjalfstaedis-
flokksins og sidar Samfylkingarinnar. Her-
mann Jénasson var glimukdéngur en sidar
formadur Framsdknarflokksins og radherra.
Willum bér bérsson knattspyrnupjalfari sat
a pingi fyrir Framsdknarflokkinn. Hid sama
gerdi Siv Fridleifsdottir badmintonmeistari.
Gudfridur Lilja Grétarsdottir forseti Skak-
sambands f[slands vard pingmadur VG.
isélfur Gylfi Palmason ipréttakennari vard
pbingmadur Framsdknarflokks og sveitar-
stjori. Gisli Halldérsson forseti [prétta-
bandalags Reykjavikur var borgarfulltrii
Sjalfstaedisflokksins.  Kristjan L. Moller
ibrottakennari og iprottafulltrdi var ping-
madur Samfylkingarinnar og radherra.

petta eru adeins deemi sem syna ad
nokkud greidur adgangur virdist fyrir pa
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sem pess 6ska ur ipréttaheiminum inn i
stjéornmalin. Ljést ma vera og edlilegt ad
beir sem koma inn i stjérnmalin ur iprétta-
hreyfingunni nota og hafa notad ahrif sin i
sveitarstjornum og 4 Alpingi til ad stydja
vio ipréttalifid i landinu @ einn eda annan
hatt, svo sem med pvi ad studla ad fjar-
framlogum til peirra. petta er i sjalfu sér
ekki sleemt ef fulls jafnreedis er gaett milli
ibrottagreina og félaga.

Loks ma nefna ad rikisvaldid og par
med stjornmalamenn hafa tekid patt i
moétun og eflingu ipréttastarfs 8 ymsum
timum. Radherra menntamadla er jafnframt
ibrottamalaradherra og til langs tima starf-
adi iprottafulltrui rikisins innan raduneytis-
ins. P4 er 4 vegum raduneytisins starf-
raektur Ipréttasjodur rikisins sem styrkir
baedi einstok félog og einstaklinga. Ad visu
hefur stundum tekist svo illa til ad i stjérn
sjodsins sitji einstaklingar sem hafa poétt
tengjast styrkhofum um of. Kannski er
erfitt ad komast hja pvi og vafalaust reyna
allir ad vera sem hlutlausastir og faglegastir
i storfum sinum.

Fjorda valdio

Ekki er haegt ad skilja svo vid umraeduna
um vald innan iprétta ad minnast ekki a
valdid sem fylgir fjolmidlunum. Margir
ibrottamenn hafa kosid ad gerast frétta-
menn, einkum iprottafréttamenn. Slik storf
feera peim otviraett dkvedin vold og mogu-
leika til ad hafa ahrif i ipréttaheiminum.
Eins og o6llu valdi er vissulega haegur vandi
ad misbeita pessu valdi, medvitad eda
Omedvitad. Sumir draga taum einnar
ipréttagreinar umfram adrar, beina athygli
lesenda, hlustenda eda &ahorfenda ad
einum ipréttamanni 66rum fremur, halda
med akvednum lidum eda ipréttafélogum
eda lata blindast af kynjagleraugum sjalfs
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sin. Sumir lata sig jafnvel berast med (pen-
inga)straumnum og lita & sig sem einhvers
konar talsmann ipréttaforystunnar.

Vissulega er o6hezett ad fullyrda ad
langflestir iprottafréttamenn eru medvit-
adir um pessa haettu og gaeta sin afar vel.
En audvitad geta ordid slys og mistok. Oftar
en einu sinni hefur skinid i gegn ad lysandi i
knattspyrnuleik haldi med &dru lidinu.
petta vita allir sem fylgjast med lysingum
og eru ef til vill haettir ad lata pad fara i
taugarnar & sér. Finnst pad jafnvel svolitid
heimilislegt og seett.

Verra er pegar fréttamenn lysa leikj-
um par sem islenska landslidid i einhverri
ibrott keppir og erlenda landslidid sem
keppt er vid feer sjaldan ad njota sann-
malis medan tuddaskapur og asetnings-
brot islenskra leikmanna eru afsékud i bak
og fyrir. Hvers konar sidferdi er slik frétta-
mennska? Einnig ma gagnryna sterklega
framkvaemd arlegs vals ipréttamanns arsins
pbar sem kynjagleraugu ipréttafréttamanna,
ahugaleysi a ipréttum fatladra, bakgrunnur
beirra sjalfra sem boltastrakar og taumlaus
addaun a atvinnuipréttamoénnum og ofur-
launum peirra virdist rada for. bvi hafa
komid fram hugmyndir um ad aeskilegra
veeri ad kjosa iprottamann og ipréttakonu
hdépiprétta sér, fatladra sér og svo fram-
vegis.

Fimmta vald iprotta-
freedimanna

Sé haegt ad tala um fjérda vald fjolmidlanna
er einnig haegt ad tala um fimmta vald
freedimannanna. Ipréttafreedimenn hafa
talsverd vold innan ipréttaheimsins, ftil
daemis i vali & rannsodknarvidfangsefnum,
akvordunum um skipulag og framkvaemd
ipréttafraedindms og ipréttakennarandms.
Pad ma til deemis vel gagnryna islenska
ipréttafredimenn  fyrir ad leggja litla
aherslu & iprottasidfreedi, iprottahugvisindi
og iprottafélagsfraedi i akademisku iprétta-
nami. P4 hafa pau sem mestu rada a peim
vettvangi i Hi fremur litinn dhuga a iprétta-
kennslu sem slikri en peim mun meiri
ahuga 4 afreksiprottum og likamlegri getu.
Loks eru sum peirra eins og margir adrir
haskdlaborgarar pvi midur idnari vid ad
nida nidur skoinn hvert af 6dru en ad
standa saman um heildarhagsmuni iprott-
anna.

Naesta vidfangsefni stendur iproéttalif-
inu neer. | naesta kafla verdur reynt ad
svara spurningunni: Er pad virkilega svo ad
mismunun, fordémar og einelti vidgangist
innan ipréttanna?

,Vangefio 1io"

,Doémgaeslan i gaer minnti helst 4
lélegan brandara,” skrifadi Karl
Erlingsson, adstodarpjalfari
fslandsmeistara Groéttu i
handknattleik kvenna, en hann
for mikinn 3@ samfélagsmidlum
eftir tap lidsins fyrir Haukum i
Olis-deild kvenna a laugardag,
29:25.

,Gridarleg framfér hja HSI eda
hitt po heldur, démararuglid
heldur afram. bvilikt rugl. Eigum
vid ekkert betra skilid? Latum
pbad vera ad pessir fabjanar hafa
aldrei spilad hand-bolta sjalfir.
En Oparfi ad setja half vangefid
lid i buning og lata pa deema?”
skrif-ar Karl i Facebook-faerslu,
sem sidan var eytt en mbl.is
hefur undir hdndum.

Og afram hélt hann par sem
naest var farid i eftirlitsmann HS{
a leiknum, Kristjan Halldérsson.

,Skripaleikur i bodi Kristjans
Halldérssonar. Hvad a petta fifl
ad fa ad ganga langt i ad eydi-
leggja islenskan handbolta?”
skrifar Karl medal annars. Hann
kom inn i pjalfarateymi Gréttu i
sumar, en hann hefur medal ann
-ars  styrt  yngri landslidum
islands (Mbl.is, 3. oktéber 2016).
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8. kafli:
Mismunun,
fordomar og
einelti 1
Iprottum

Innan iprétta pekkjast rétt eins og 4 66rum
svidum pjédlifsins alls kyns fordémar.
Sumum finnst pad edlilegt og vid pvi sé
ekkert ad gera. Hins vegar ma a pad benda
ad iprottir eru gjarnan taldar eiga ad efla
drengskap og heidarleika. Falla fordomar,
einelti og annad slikt undir pa skilgrein-
ingu? | pessum kafla verdur fjallad um
bessa peetti.

iprottastjérnendur og  ipréttafrétta-
menn astunda til deemis verulega aldurs-
og kynjamismunun. betta ma sja a peirri
aherslu sem afreksipréttir ungra karla njéta
umfram ipréttir fatlads fdlks, kvenna,
unglinga og fdlks eldri en 30 ara, baedi i
skipulagi iprottastarfsins og i iprottafjol-
midlun. betta kemur svo sem engum 34
Ovart en hvad med adra forddma?

Stundum gerist pad ,,i hita leiksins” ad
studningsmenn lata i ljosi kynpattahatur,
karlrembu, andid & samkynhneigd, fas-
isma, pjodernisrembing, ndgrannarig eda
fagna o6forum, jafnvel meidslum og
sarsauka andstadinga i stad pess ad stydja
og hvetja lid sin. Nog er af slikum deemum
ur vestrenu iprottalifi. Afstada islensks
iprottalifs til gagnkynhneigdar og til ut-
lendinga, ad minnsta kosti eins og hun var
til skamms tima, kemur einkar vel fram i
tveimur d4gaetum kvikmyndum. [ kvik-
myndinni Strdkarnir okkar (2005) er pemad
gagnkynhneigd innan iprétta. Raunar er
sama pema i stuttmyndinni Breaedrabyltu
(2007). Afstadan til utlendinga i ipréttum
kemur hins vegar vel fram i kvikmyndinni

Oll hinsegin

Forsetar hafa ef til vill ekki
mikid svigrum pegar kemur
ad kleedaburdi en leyfdi
Gudni sér po ad beeta
regnbogalitudu bindi vid
jakkafétin i tilefni dagsins. |
raedu sinni vék hann
sérstaklega ad forddmum
gegn hinsegin folk i
ibrottum og uppskar
mikinn fégnud fyrir vikid.
,Eg er mikill dhugamadur
um ipréttir, lifdi lengi og
hraerdist i heimi iprétta. Eg

Guoni. ...

vil sérstaklega hvetja alla til
ad taka a fordédmum sem
enn parf ad glima vid i
heimi ipréttanna. A [slandi
hefur lesbia ordid
forsaetisradherra. Vonandi
faum vid bradum homma i
eitthvert okkar dgaetu
karlalandslida,” sagdi

,Vio erum hér 6ll 4 hatid
hinsegin fdlks en i lokin bid
ég ykkur um ad hugleida
betta. [ ordunum er viss
bversogn en er pad ekki
pbannig ad i raun erum vid
oIl hinsegin a einhvern

hatt. begar vel er ad gad er
bara enginn eins og félk er
flest.” (Visir.is, 7. agust
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Africa United (2005). Allar pessar prjar
kvikmyndir eru beinlinis gerdar til ad vinna
gegn forddmum i ipréttum og raunar i sam-
félaginu o6llu.

Kynbundinn 6j6fnudur

Um misrétti kynjanna i ipréttum veeri haegt
ad skrifa heila bék enda margar slikar
komid ut (Bryson, 1994; Griffin, 1998;
Gunnar Valgeirsson, 1984; Hult, 1994;
Kjartan Olafsson, 2006). A margan hatt ma
lita svo & ad iprottir séu vigi karlmennsk-
unnar pott morg virki hafi fallid undanfarin
ar. [ fornségunum er til ad mynda ekki get-
i0 um iproéttaidkun kvenna pé svo ad paer
séu gjarnan nalaegar pegar karlarnir etja
kappi par sem ipréttaidkunin var oft lidur i
tilraunum karlanna til ad ganga i augun a
konunum.

iprottaidkun kvenna 4 Vesturléndum
hofst i kvennaskélum 19. aldar. Ahersla var
|6gd 4 ad stunda iprottir sem afpreyingu og
ahugamal. ipréttaidkunin matti pé undir
engum kringumstaedum grafa undan eda
draga ur imynd konunnar sem kynveru
(Bryson, 1994; Hargreaves, 2000, 2002;
Hult 1994). Fyrirmyndin ad ipréttum karla
er hins vegar i herpjalfun (Messner, 1994).
Pessa sjast einnig glogg merki i iprottum
karla til forna (Meinander, 1997) par sem
hermennskuiprottir skipa stéran sess og til-
gangurinn virdist vera ad efla hermennsku
einstaklinganna, styrk peirra, hrada og
leikni med ahold eins og spjot, sverd og
boga. Sumir iprottakynjafraedingar telja ad
iprottir hafi att stéran patt i ad vidhalda
stadalimyndum um konur og kynjahlutverk
4 20. oldinni. ipréttir sem slikar hafi verid
stofnun i samfélaginu sem gerdi kugun
kvenna afsakanlega og jafnvel aeskilega
(Sigriour Matthiasdottir, 2004). bessi tulkun

Vanda Sigurgeirsdottir var ein fyrsta islenska konan
til ad pjdlfa karlalid i knattspyrnu. Hun hefur einnig
1atid til sin taka i bardttu gegn einelti.

geeti einnig att vid um norreenu fornhet;j-
urnar.

imyndir kynja og kynhlutverka verda til
i ordraedu samfélagins, ekki sist fyrir tilstilli
fiolmidla og aberandi einstaklinga, eins og
leikara, songvara eda annars fraegs folks
sem gjarnan verda fyrirmyndir (Eygld
Arnadéttir, 2011). Med einféldun og ykjum
draga pessir einstaklingar eda peir sem um
ba fjalla fram adalatridi en sleppa pvi sem
flekir eda gerir skilin o6ljésari (Gudny
Gustafsdéttir, Sigridur Matthiasdottir og
porgerdur Einarsdéttir, 2010). [préttafolk
er tvimaelalaust i hopi peirra sem skapa
pbessar imyndir.

Annad hugtak sem gjarnan er notad i
pbessu samhengi er takn. Taknmal ordraed-
unnar um kynin syna petta sama og hér ad
framan hefur verié reett en 4@ annan og
athyglisverdan hatt. [ pjoédlifinu hefur
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Vala Flosaddttir stangastékkvari.

konan annars vegar verid takn nattarunnar
og landsins i krafti fegurdar sinnar og
addaunar karlanna en hins vegar takn hins
villta og taumlausa i edli folks. Fjallkonan er
tdkn Modur jardar, en fegurdardisin takn
hinnar ungu nudtimakonu (borgerdur Hronn
bporvaldsdottir, 2001). Vissulega ma sam-
sinna pvi ad pessar tveer tdknmyndir séu
bar sem mest eru dberandi og séu adal-
tdknmyndirnar i pessu sambandi.

Ekki skiptir mali hvort um kvenna-
iprottir er fjallad ut fra sogulegum pattum,
hugmyndafraedi, imyndum eda taknmynd-
um. Nidurstadan verdur i 6llum tilvikum
hin sama: Konur idka ekki iprottir a eigin
forsendum heldur fyrst og fremst 3
forsendum karla. Pad er svo sem ekki vid
060ru ad buast pegar pzer koma a peim
forsendum inn i petta vigi karlmennsk-
unnar.

Beinir kynjafordomar koma vida fram i
ipréttaheiminum. [préttakonur fa verulega
minni athygli i fjolmiélum en iprottakarlar
og til iprotta peirra er veitt minna fé
(Kjartan Olafsson, 2006). baer sem komast i
atvinnumennsku fa talsvert leegri laun en
karlarnir og oft purfa konurnar ad safna
sjdlfar fyrir kostnadi vegna patttoku i
motum, vegna ferdalaga og vegna ferda i
fingabudir. Ahorf 4 kvennaipréttir er
verulega minna en a Kkarlaiprottir, badi

hvad vardar adsokn & kappleiki og mét og
einnig i Utvarpi og sjonvarpi. bpar med
auglysa fyrirteeki sidur i kringum moét
kvenna og styrkja sidur kvennalidin. pjalf-
arar i kvennaipréttum fa minna greitt en i
karlaipréttum og sjaldgeeft er ad konur séu
fengnar til ad pjalfa karlalid poétt margar
konur séu vel menntadar og mjog heefar til
beirra verka. bad vakti mikla athygli pegar
Vanda Sigurgeirsdéttir pjalfadi KR um tima.

Kynpattanio og pjodremba

Vissulega veeru pad ykjur ad halda pvi fram
ad kynpattanid sé aberandi eda algengt i
islenskum ipréttum. Pad er hins vegar mun
meira dberandi vida erlendis. Deemi pess
hafa po skotid upp kollinum hérlendis. Hér
hafa ipréttamenn af 68rum kynpattum sest
ad og starfad. Til deemis eru blokkumenn i
flestum korfuboltalidum efstu deildar.
bPessum monnum er yfirleitt vel tekid af
félogum sinum jafnt sem andstaedingum.
P6 kemur fyrir ad ofstopafullir ahorfendur
hrépi ad peim okvaedisordum eda reyni ad
nidurlaegja pa a annan hatt.

Stolt og hvatning til dada sem pvi fylgir
fyrir okkar litlu pjod ad eiga gdéda fulltrda &
alpjédavettvangi ipréttanna er mjog aber-
andi og hefur verid allt fra pvi ipréttir hof-
ust til vegs a fyrri hluta 20. aldar (Kellas,
1991). bad tengist vafalitid rémantisku vid-
horfi landsmanna til sjalfsteedis pjodarinnar
og tengslum pess vid hetjuskap fortidar-
innar. Ada mati Kolbeins Ottarssonar
Proppé (2003) verdur pessi umraeda oft
frekar ykt og kjanaleg og par med nidur-
legjandi.

Pessi pjédremba kemur stundum fram
i ordredunni sem frekar illt umtal eda
fjandskapur um andstzaedingana. Da&mi um
slikan andstaeding er sanski handbolta-
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madurinn Staffan ,Faxi“ Olsson sem lengi
var talinn einn besti handboltamadur
heims og valinn besti madur urslitaleiksins
um heimsmeistaratitilinn arid 1990 sem
Sviar unnu. | Morgunbladinu er hann kall-
adur ,Gullfaxi“ og farid morgum fogrum
ordum um frammistédu hans. | vidtali vid
DV fjérum darum sidar er hann hins vegar
spurdur eftir leik: ,Nu virdist pu vera évinur
numer eitt i saenska lidinu i augum is-
lenskra ahorfenda. Hvernig er pad?“ Annar
er franski knattspyrnumadurinn Zinedine
Zidane sem dsamt 6drum Frokkum ,rigndi
upp i nefid 4“ i jafnteflisleik vid island arid
1998 en arid 2000 er hann til deemis kall-
adur ,adalstjarna heimsmeistaranna®“.

sanngjarnt ad saka
iprottafréttafélk um ad veitast almennt ad
islensks afreks-
folks i ipréttum. Deemi um hid gagnsteeda
eru til deemis ,islandsvinir” eins og danski
skakmadurinn Bent Larsen, brasiliski pri-

P6 veeri ekki

snjollum andstaedingum

stokkvarinn Ferreira da Silva, enski krafta-

madurinn Geoff Capes og eistneski tug-

prautarmadurinn Erkki Nool sem allir 6ttu
kappi vid islenska afreksmenn og atid var
skrifad um 4 [slandi af mikilli virdingu.

Faxi—Staffan Olsson, handboltamadur og siGar
landslidspjdlfari Svia.

Grindavik kallar

Leikmenn kvennalids Grinda-
vikur i knattspyrnu fa engar
vidbotagreidslur fyrir ad hafa
tryggt seeti sitt i efstu deild &
medan karlaligid feer fimm til
sex milljénir i bénusgreidslu
fyrir arangurinn. Formadur
knattspyrnudeildar  Grinda-
vikur segir astaeduna vera ad
félagid fai drsemar tekjur af
kvennaboltanum. Lidskonur
sem DV.is reeddi vio segja ad
um ekkert einsdemi sé ad
reda. ...

,Madur  tekur betta
vissulega inn & sig. En petta
er samt ekkert nytt. pbetta
virGist vera mjog algengt
hérna i Grindavik: betta vid-
horf ad strakarnir séu alltaf
betri og fa par af leidandi
alltaf meira,” segir Unnur
Gudmundsdottir  leikmadur
Grindavikur i samtali vid
bladamann og batir vid ad
bénusgreidslurnar séu ekki
fyrsta tilvikid par sem Kkarl-
kyns leikmbnnum sé gert
haerra undir hofdi. ,Bara til
ad nefna demi pa hefur
kvennalidid ekki farid i

xfingaferd sidan 2013. Eins
fa strakarnir nyja buninga 4
hverju ari.”

Annar leikmadur lidsins,
Gudny Eva Birgisddttir, tekur
i sama streng:

,betta er audvitad bara
faranlegt og pad sem er sorg-
legt er ad vid erum ordnar
svo vanar pvi ad pad sé
gengid fram hja okkur ad i
rauninni kipptum vid okkur
ekkert upp vid petta i petta
skiptio” (DV.is, 28. sept-
ember 2016).
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Rasismi i
Frakklandi

Foxillur Mario Balotelli
spurdi ahorfendur hvort
yrasismi veeri loglegur i

Frakklandi,” eftir 1-1 jafn-
tefli Nice i Bastia um helg-
ina.

,Urslitin i Bastia i geer
voru rétt, vid purfum ad
vinna betur til ad na
okkar markmidi. Démar-
inn var lika gédur en ég
parf ad spyrja Frakka. Er
edlilegt ad ahorfendur i
Bastia gefi fra sér apa-
hljé6d og ,uh uh’ allan
leikinn og enginn segi
neitt?,” spurdi Balotelli

,Er rasismi loglegur i
Frakklandi? Eda adeins i
Bastia? Fétbolti er frabaer
iprétt en félk eins og i
Bastia gera hann vidbjé0s-
legan.”

Tvo stig voru tekin af
Bastia timabilid 2007-2008
vegna rasisma studnings-
manna i Ligue 2 leik
(Visir.is, 21. januar 2017).

eftir leikinn.

Hommafdbia

Kynhneigd hefur ekki verid aberandi i
ipréttaumraedu eda ipréttaumfjollun og um
hinsegin iprottafélk hefur rikt mikil péggun
bott mikil breyting hafi att sér stad a allra

Gudmundur Sigurjénsson glimumadur.

sidustu drum. Glimumadurinn, sidar glimu-
bjalfarinn og sjukrapjalfarinn Gudmundur
Sigurjénsson var daemdur fyrir sam-
kynhneigd arid 1924 en sa démur var ad
mestu paggadur nidur og hann hélt afram
bjalfun eftir nokkurra ara fjarveru fra
landinu (Porvaldur Kristinsson, 2016).
Konur i kvennalandslidi islands i knatt-
spyrnu hafa stigid fram og opinberad sam-
kynhneigd sina an pess ad pad hafi vakid
teljandi hneykslun eda umtal. Hins vegar
hafa ymsir hinsegin ipréttamenn sagt fra
bvi ad peir hafi ordid fyrir dpaegindum
vegna kynhneigdar sinnar.

[ janGar 2007 skrifadi Klara Bjartmarz
grein i Fréttabréf Samtakanna 78 sem bar
heitid: Stunda  samkynhneigdir  ekki
iprottir? bar segir ad a islandi hafi ekki
verid gerdar rannsokinir & iprottapatttoku
samkynhnigdra en nidurstédur erlendra
rannsokna bendi til ad ekki sé marktaekur
munur 3 ipréttapatttoku samkynhneigdra
og gagnkynhneigdra. Samkynhneigdir haetti
bo frekar i iprottum en gagnkynhneigdir.
bridja hver lesbia og fjérdi hver hommi i
ipréttum eda jafnvel enn fleiri hafi matt
bola fordéma. [ flestum tilvikum séu pessir
fordomar fra eigin lidsfélogum og pa
adallega i formi neikveedra ummaela (Coad,
2008; Griffin, 1998; Woog, 1998).
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[ 4glst 2009 birtist vidtal i Frétta-
bladinu vid Hafdisi Erlu Hafsteinsdottur og
Vilhjalm Inga Vilhjdlmsson fra iprotta-
félaginu Styrmi sem stofnad var 2006 (Sam-
kynhneigdir geta lika verid afburda iprétta-
folk, 2009). Allir félagsmenn pess eru
samkynhneigdir. Hafdis Erla telur ad samfé-
lagid geri samkynhneigdum erfitt fyrir ad
koma at ur skapnum pvi ungt samkyn-
hneigt félk sé alid a3 somu forddmum og
adrir i samfélaginu. Vilhjalmur telur ad ny
kynsléd ipréttapjalfara og idkenda sé laus-
ari vid fordédma en peir sem eldri eru. Hvor-
ugt peirra telur ad vid ipréttahreyfinguna
eda ipréttafélog sé ad sakast, astandid
spegli adeins normin i samfélaginu.

Haveer pogn um fatlad folk

Ordrzaedan i samfélaginu um ipréttir fatlads
folks speglar mjog ordraeeduna um pennan
hop folks i samfélaginu. Olympiumét
fatladra er steersta iprottamot fatlads folks.
pad var fyrst haldid samhlida Olympiuleik-
unum { Rém &rid 1960 (ipréttasamband
fatladra, e.d.). islenskir keppendur hafa
unnid til fijolda verdlauna @ métum pessum.

Islenskir fatladir ipréttamenn hafa gert gardinn
fraegan d erlendrigrund. Hér sést hdpur peirra @
&fingu.

Olympiuleikunum ad pvi leyti ad par keppa
eingbngu bestu ipréttamenn Ur rodum
fatlads félks. bad er pvi a feeri farra ad na
settum lagmorkum. bratt fyrir darangur
islenskra patttakenda hefur motid fengid
takmarkad rymi i islenskum fjélmidum.
pessi takmarkada umfjollun um iprétta-
afrek fatladra iprottamanna er greinilegur
hluti ordraedunnar og gefur visbend-ingar
um litinn dhuga samfélagsins & afrekum
fatladra ipréttamanna (Kristin Bjornsdéttir,
2006, 2009; Tveir fara a heimsleika proska-
heftra, 2009).

Rétt er einnig ad benda a pa pogn sem
rikti um atilokun félks med proskahémlun
fra Olympiuméti fatladra eftir ad 6fatladir

Olympiumét  fatladra er samsvarandi
spaenskir korfuboltamenn pdttust vera
Ein kona i festir ad peir séu fjorir eru FIFA-dom-  Andri Vigflusson,
alpjoédlegir dom- arar en Vilhjdlmur Gylfi Mar Sigurds-
hépnum arar. island er 4fram  Alvar bérarinsson er  son, Jéhann Gunnar
med fjéra FIFA- sd nyjasti af pessum  Gudmundsson,
island verdur med démara en pad eru fidrum. Island er Frosti Vidar Gunn-
brettan alpjéda- pbeir Gunnar Jarl sidan med atta FIFA arsson og Runa
démara i knatt- Jénsson, Vilhjalmur -adstodardémara Kristin Stefansdottir
spyrmu 4 bessu ari Alvar bérarinsson, en pad eru pau sem er eina konan i
bporvaldur Jonsson Bryngeir Valdimars- hépnum (Visir.is,

en islensku démar-
arnir fengu a dog-
unum afhent FIFA-
merki sem stad-

og boéroddur Hjalta-
lin. Ppetta er pridja
ari6  sem  pessir

son, Oddur
Gudmundsson,
Birkir  Sigurdarson,

Helgi  20.januar 2017).
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Ut r skapnum

brir knattspyrnumenn sem spila 8 medal
peirra bestu 4 Englandi eru & barmi pess
ad opinbera pad ad peir séu
samkynhneigdir.

petta fullyrdir Jonhn Nicholson sem a
seeti i nefnd sem sér um mal tengd
ipréttum, menningu og fjiolmidlum i
Bretlandi. ...

Ljost er ad petta veeri stort skref fyrir
knattspyrnuheiminn en hingad til hafa
leikmenn i haesta gaedaflokki ekki viljad
opinbera svona hluti.

Sumir éttast ad maeta forddmum en a
sidustu drum hefur pad po aukist i
ibréttum ad menn stigi skrefid og opinberi
kynhneigd sina (Pressan.is, 13. desember
2016).

med proskahomlun og féru med sigur af
hélmi & Olympiumétinu i Sydney arid 2000
en petta var i annad sinn sem ipréttamenn
med proskahomlun fengu ad vera med a
Olympiumati fatladra (International
Paralympic Committee, e.d.). bPegar blada-
umfjollun er skodud er mikilvaegt ad beina
sérstaklega sjéonum ad pogninni eda pvi
sem ekki er sagt eda fjallad um. Bann vid
patttoku allra ibréttamanna med
proskahémlun i 6llum ipréttagreinum fra
6llum I6ndum & Olympiuméti fatladra
virdist ekki hafa vakid ahuga bladamanna
bvi eingdngu tveer islenskar bladagreinar a
Olympiudrinu 2004 fjélludu um petta mal.
bPognin og takmorkun ordradunnar um
afreksiproéttir fatlads folks er raunar svo
havaer ad feera ma rok fyrir pvi ad hér sé
um meginstef ad raeda (Gudmundur
Seemundsson og Kristin Bjornsdoéttir, 2011).

[ pessari umfjollun togast & stadal-
myndir um fatlad félk sem born og
kynlausar verur. betta er su sama mynd af

fotludu folki og birtist i samfélagsordraed-
unni almennt, myndin af dsjalfbjarga folki
sem aldrei vex fra foreldrum sinum og er
bvi born alla aevi, félk sem parf uménnun
fiolskyldu sinnar og er jafnvel byrdi fyrir
samfélagid. pad er ekki einu sinni gert rad
fyrir pvi ad pau giftist eda eignist born
(Rannveig Traustadottir, 2003, 2006;
Shapiro, 1994). Hér eru miklir fordémar a
ferd.

Forddmar og einelti tengjast oft og
sogur um einelti i iprottum eru lifsseigar.
Um pad verdur nzest fjallad.

Einelti { iprottum

Einelti viogengst innan iprétta. bPad virdist
hafa pann eina tilgang ad koma i veg fyrir
ad adrir ndi betri arangri en peir sem
stjérna eineltinu. betta gerist baedi utan og
innan vallar, i daglegu lifi iprottamannanna,
innan eigin héps og medal annarra
pbjodfélagspegna. Einna verst eru pau deemi
sem snerta iprottir i skéla, 4 stad par sem
verdur ad vera hesegt ad treysta pvi ad
einelti sé ekki til.

Samkveemt Adalndmskra grunnskola
(2011) er heilbrigdi og velferd einn af
grunnpattum skoélastarfsins. | skdlaiprott-
um parf heilbrigdi ad byggjast a likamlegri,
félagslegri og andlegri vellidan sem raedst
af fléknu samspili einstaklings, umhverfis
og adstaedna. Helstu paettir heilbrigdis sem
leggja skal aherslu & i skolaipréttum eru
hreyfing, naering, jakvaed sjalfsmynd, hvild,
skapandi hugsun, andleg vellidan, jakvaed
samskipti, hreinlaeti, 6ryggi, kynheilbrigdi
og skilningur & eigin ftilfinningum og
annarra. Allir skélar eiga ad hafa einhver
urraedi gegn einelti.

Vitad er ad einelti @ sér stad i skola-
ipréttum (Brynjélfur G. Brynjdlfsson, an
ars; Byrne, 1994; Miracle og Rees, 1994).
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Oft bidja born um ad fa ad sleppa vid
iproéttir og sund. Mikilveegt er pa ad komast
ad pvi hvort um einelti sé ad reeda. Margir
krakkar ganga jafnvel svo langt ad reyna ad
sleppa vid iprottir eda sund med pvi ad fa
vottord hja laekni. Pad gildir oftast um pa
sem eru slakir i iprottum og standa hollum
feeti. beir eru skildir dtundan til deemis med
pbvi ad velja pa ekki eda peir eru valdir
sidast i lid. Einnig eru peir oft settir i paer
stodur 4 vellinum sem faestir vilja vera i. Oft
er peim kennt um ef illa gengur eda ef lidid
tapar. bolandi eineltisins er oft hafdur sem
varamadur og feer ekki ad taka jafnan patt
og adrir. Gert er gert grin ad honum,
hvernig hann hreyfir sig, hleypur, kastar
eda sparkar. betta er sem betur fer 3
undanhaldi med beettri pekkingu kennara
og opinni umraedu um efnid.

Einelti 4 sér po enn stad i bunings-
klefum. bar eru boérn berskjaldadri fyrir
grofum athugasemdum og areiti pvi ad par
er vida litid eftirlit. bolendurnir eru pa
nidurlaegdir med pvi ad bleyta eda skemma
fot peirra, gera grin ad peim og utliti peirra
med ordum og latbragdi eda peir beittir
likamlegu ofbeldi.

Ymis rad eru til sem geetu spornad
gegn einelti. NU eru flestir ipréttakennarar
haettir ad lata nemendur um ad velja i lig,
heldur gera pad sjalfir. ba settu kennarar ad

vara sig @ malingum & bord vid svokallad
»piptest” eda timatokur par sem liklegt er
ad peim sem koma lakast ut verdi mis-
kunnarlaust stritt. ipréttatimar purfa ad
vera einstaklingsmidadri og henta baedi
nemendum sem eru slakir og gddir i iprott-
um. Ipréttakennarar purfa ad vera mjog
vakandi i starfi sinu og gripa strax inn i ef
stridni eda einelti 4 sér stad. Mikil vakning
hefur ordid sidustu ar hvad petta vardar og
er pad vel.

Til pess ad koma i veg fyrir einelti i
buningsklefum er mikilveegt ad alltaf séu
starfandi haefir badverdir sem viti hvernig
eigi ad koma auga 4 einelti og hvernig eigi
ad bregdast vid.

Langflestir sem ad skoélaipréttum koma
er afar heefir, vel menntadir og faglegir i
starfi sinu. bvi midur hafa pd heyrst ségur
um iprottakennara med kvalalosta sem
hafa sérstaka unun af ad gera litid ar peim
nemendum sinum sem eru slakir i iproétt-
um. Einnig eru til deemi um badverdi sem
standa yfir krokkunum, gera litid ar peim
og nidurlaegja pau. Sadismi af sliku tagi a
ekki ad pekkjast og hann verdur ad
uppreeta.

| naesta kafla verdur enn meiri éheid-
arleiki skodadur, fantaskapur og hrekkir,
jafnvel sveesnasta ofbeldi.

EINELTI ER

0GED
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O. kafli:
Alls kyns
Oheioarleiki

Margs konar oheidarleiki tidkast allvida i
hopiprottum og hefur gert lengi. Vist eru
freistingarnar til stadar og moguleikarnir
margir par sem ndnast er utilokad ad
démarar geti fylgst med 6llu sem fram fer.
Oft falla 6fégur ord manna a milli i hita
leiksins. Nidurlaegingar, hétanir og storyrdi
af ymsu tagi eiga sér stad, jafnvel uppnefni
og svivirdingar sem ekki likjast neinu 6dru
en einelti og forddomum (Dixon, 2007). Ef
karlkyns leikmenn kvarta undan pessu vid
démara eda adra eru peir kalladir ,kell-
ingar” og ,aumingjar”, ,tittir og ,,homm-
ar”. Kvarti iprottakonur fa peer sam-
bzrilegar svivirdingar yfir sig. Reyndar er
talid af minna sé um framkomu af pessu
tagi medal ipréttakvenna en iprottakarla.
Kannski byggizt pad alit 4 ad félk trui ekki
sliku upp a konur en kannski er 6nnur
menning medal kvenna, mykri og ftillits-
samari. En undantekningarnar eru pé til.

[ knattspyrnu eru alls kyns édrengileg
bellibrogd of algeng svo sem ad tradka a
ristum leikmanna eda leikkvenna, sparka i
leggi, stiga af peim skéna og reyna ad
meida pau par sem pau eru veik fyrir, til
deemis vegna meidsla sem pau eru ad jafna
sig & ur fyrri leikjum. Heettulegar taeklingar
eru reyndar i peirri von ad domarinn sjai
ekki (Mean Machine, 2001). Hid sama gildir
um handboltamenn. Fraegt er fantabragd
Jugdslava fra fyrri arum ad gripa i heel

manna sem eru i loftinu ad skjota og snua
snoggt upp 4 pannig ad peir lendi illa og
jafnvel meidist. Sem betur fer sést petta
sjaldan nu til dags enda stérhaettulegt. |
korfubolta sjast menn reyna ad hrinda hver
00rum og beita skridpunga til ad fella
andstaedinginn eda setja hann ur jafnvaegi.
Svo er korfubolti kalladur ,,iprétt an snert-
ingar” eins hlalegt og pad nu er. Jafnvel i
blaki hafa menn fundid leidir til ad meida
andstzedinga sina, helst an pess ad démar-
ar sjai.

Raunar virdist pad nokkud rikjandi i
hépipréttunum ad  odrengskapur og
6ipréttamannsleg framkoma sé i lagi, svo
framarlega sem hun gagnast lidinu og
doémarar veita henni ekki athygli.

bjofstart og pjosnagangur

Daemi um oheidarleika i einstaklingsiprott-
um eru sennilega ekki eins morg og i hop-
ibrottum. En pau eru til ef ad er gad.
Hjolreidamenn, vidavangshlauparar og
skidamenn byrjudu til deemis snemma ad
reyna ad stytta sér leid. bPa eru til deemi um
frjdlsiprottamenn i kastgreinum sem hafa
reynt ad nota of |étt ahold og pvi eru ahold
pbeirra vigtud fyrir keppni. bjofstart i
hlaupum er margpekkt fyrirbaeri og er
mikid 3 sig lagt til ad uppraeta pad. Einnig
er reynt a0 koma i veg fyrir ad hlauparar
stytti sér leid med pvi ad hlaupa inn 4 adrar
brautir en peim ber. P4 gilda strangar
reglur um ymsan bunad i einstaklings-
ibrottum, svo sem skofatnad, boxhanska,
skauta, skidi og svo framvegis, allt til ad
fyrirbyggja svindl.

Onnur tegund Sheidarleika i einstakl-
ingsiprottum er pegar ipréttakonur eda
ibrottakarlar reyna ad ,taka andstadinginn
a taugum” eins og pad er kallad. Til pess
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eru notadar ymsar adferdir, svo sem svip-
brigdi og latbragd, nidurlegjandi ord eda
annad sem talid er bera drangur (Dixon,
2007).

Loks eru deemi um ad hlauparar yti &
andstaedinga sina og pvingi pa til ad fara af
braut sinni — og verda pannig deemdir ar
leik. ba sjast pess stundum merki ad hlaup-
arar séu kroéadir inni i hop eda hlaupid fyrir
ba til ad trufla pa.

Ymist eru pad ipréttamennirnir sjalfir
sem syna 6heidarleika af pvi tagi sem hér
hefur verid nefnt eda adstodarmenn peirra
eda pjdlfarar, jafnvel dhorfendur og studn-
ingsmenn.

Leiftrandi leikaraskapur

Hugtakid leikaraskapur (e. gamesmanship)
er vel pekkt i ipréttum, i rauninni mjog
algengt og oft hluti af pvi sem pjalfarar og
stiérnendur aetlast til af ipréttafélki ad pad
geri (Howe, 2004). Oftast er pad notad um
alls kyns uppgerd og svindl i afreksipréottum
svo sem pegar leikmenn gera allt of mikid
ur brotum andstaedinganna a sér og leika
bau jafnvel fra grunni. Blekkingar af pessu
tagi eru mjog algengar, til deemis i bolta-
ibrottunum. Stjornurnar lata sig falla
emjandi af kvolum dan pess andstzeding-
urinn hafi nokkurn tima snert pa. Iprétta-
monnum er jafnvel hrésad i hastert fyrir ad
vera lunknir vid ad ,fiska”“ déma, einnig viti.
Fari bolti at af er pad alltof oft sem leik-
menn beggja lida reyna ekki med latbragdi
og merkjasendingum ad sannfaera démar-
ana um ad peir eigi innkastid. Margir eru
peir markmenn sem halda pvi statt og
stédugt fram ad skorud mork hja peim séu
rangstodumork i peirri von ad markid verdi
daemt af.

Sidleysid i pess hattar leikaraskap synir
virdingarleysi vid leikreglurnar og Oheid-
arleika leikmannsins gagnvart andsteed-
ingum sinum. | rauninni ma jafnvel lita svo
a ad leikmadur sem hagar sér pannig verdi
sjalffum sér til skammar og nidurlaegingar
00rum fremur. bad er Ut i hott ad halda pvi
fram ad petta sé hluti leiksins og
ibréttamenn verdi ad laera ad taka pvi.

Reglur sveigdar og brotnar

Oftast er pad svo ad sad odrengskapur og
Oheidarleiki sem talinn hefur verié upp hér
ad framan er andsteedur reglum ipréttar-
innar. bad er ekki eetlast til pess ad menn
gerist sekir um slikt. Samt gerist pad. betta
er pvi beinlinis svindl og kostar iprétta-
menn refsingar ef upp kemst. bjalfarar og
leikmenn hafa pd fundid pad at ad stund-
um geti borgad sig ad brjota reglurnar,
einkum ef refsingin er tiltélulega litil i
samanburdi vid pann avinning sem brotid
feerir einstaklingnum eda lidinu. Til ad
koma i veg fyrir ad andstaedingur skori
mark i knattspyrnu er nanast allt leyfilegt.
betta er hugarfar sem smam saman hefur
ordid rikjandi i ipréottunum, ef til vill vegna
bess ad meira er i hufi en adur, peningar og
titlar.

Annad sem gerst hefur er ad reglum sé
breytt og meira leyft en adur ad aliti peirra
Coakley og Pike (2009). betta sé einkum
aberandi i hopiprottunum. Grundvallar-
reglan um ad sérlega strangt skuli tekid a
visvitandi broti eda villu er ad aliti peirra til
ad mynda ekki lengur mjog virk. Villur og
brot séu ordin edlilegur hluti af leiknum og
syni adeins skv. fjéImidlum og leikménnum
sjalfum ad ,stelpurnar séu fastar fyrir“ og
n,akvednar i ad selja sig dyrt” — ekki sist ef
um samherja eda islenska landslidid er ad
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MAtti ]emja Fadirinn er sjotug-
ur en pad stodvadi

keerustuna  ekki Miller fra pvi
. ad kyla hann i

en ekki tvo andlitid. Er son-
karla urinn for ad skipta

sér af fékk hann
somu meodferd fra
Miller.  Fedgarnir
pburftu badir ad
leita sér leeknisad-
stodar og fadirinn
ku vera brotinn a
nokkrum st6dum.
Astaedan fyrir

NFL-1igid San Fran-
cisco 49ers rak i
ger Bruce Miller
fra félaginu eftir ad
hann gekk i skrokk
a fedgum 4 hételi i
San Francisco.

pessum atokum i0 en var hand-
var deila um hétel-  tekinn skdmmu
herbergi i San sidar. 49ers var

Francisco. Er Miller
kom & hételid voru
oll herbergin upp-
tekin. Hann bank-
adi pa a eitt her-
bergid sem hann
taldi sig eiga. Fedg-
arnir neitudu edli-

fliott ad bregdast
vid og rak Miller
sem er buinn ad
vera hja félaginu
sidan 2011. Hann
var lika handtekinn
i mars sidastlionum
fyrir ad ganga i
lega ad fara og skrokk a keerust-
voru i kjolfarid  unni sinni (Visir.is,
lamdir af Miller. 6. september
Miller yfirgaf hotel-  2016).

Hinn freegi fotboltafantur, Vinnie Jones.

raeda. Sé um andsteedinga ad reeda eru peir
audvitad réttilega fordaemdir fyrir slik
tiltaeki og démararnir ,blindir“ ad deema pa
ekki til hordustu refsinga fyrir.

Ofbeldi og arasir

Stundum ganga brotin gegn andstaedingum
i iprottum svo langt ad lita ma & pau sem

hreint ofbeldi. Pegar talad er um ofbeldi er
att vid hvers kyns valdbeitingu sem beitt er
gegn vilja pess sem fyrir henni verdur.
Ofbeldi er pannig ekki samkvaeemt reglum
ibrottanna og er raunar andsted al-
mennum |6gum. Ofbeldi innan iprétta-
heimsins er pannig haegt ad kzera og log-
reglu ber ad rannsaka slik mal rétt eins og
onnur ofbeldismal.
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Ségur um ofbeldi hafa oft heyrst ar
ipréttaheiminum, ekki adeins ur keppni og
ipréttavidureignum.  Naudgunarmdl og
kynbundid ofbeldi gegn konum kemur
stundum upp i tengslum vid iprottamot.
Pad ma einnig kalla pad ofbeldi ef pjalfarar
eda stjornendur notfera sér yfirburda-
st6du sina og neyda iprottaidkendur til
kynlifsathafna eda raunar hvers sem er
sem er andsteett vilja peirra. Ofbeldid getur
pbannig verid baedi likamlegt og andlegt.

[ ipréttunum sjalfum getur ofbeldi
verid folgid i beinum likamlegum arasum
eins keppanda a adra keppendur i peim
tilgangi ad slasa hann eda meida, sbr. sog-
urnar af enska knattspyrnumanninum
Vincy Jones sem oftar en einu sinni gerdist
sekur um ad meida andstaedinga sina vis-
vitandi (Mean Machine, 2001).

,Ofbeldisiprottir®

Sumar iprottir eru kalladar ,ofbeldis-
ibrottir’. Venjulega er pa att vid iproéttir
eins og hnefaleika, ,kick-boxing”, judo,
jujitsu, glimu og fangbrogd af ymsu tagi.

Gunnar Nelson glimukappi.

Nafngiftin er pd ekki fyllilega réttmaet ef
hofd er i huga skilgreiningin hér ad ofan a
,ofbeldi”“. Ordid ,slagsmalaipréttir’ eda
naflogaipréttir’ eru lika 6heppileg vegna
pess neikveeda tdns sem pau bera med sér.

manns sem handtekinn

Kynferdisafbrot

35 dara karlmadur hef-ur
verid handtekinn fyrir ad
hafa brotid kynferdislega
gegn premur 16 ara stulk-
um a opnunarhatid knatt-
spyrnumatsins Gothia Cup
i Gautaborg i Svipjéd i
gaerkvoldi. Madurinn & ad
hafa kafad a stulkunum og
kysst paer. Stulkurnar gatu
svo bent logreglunni &
manninn og var hann

handtekinn og faerdur i
yfirheyrslur. Verié er ad
akveda hvort krafist verdi
gaesluvardhalds yfir mann-
inum. Atvikid 4 ad hafa att
sér stad undir lok opnun-
arhatidarinnar pegar um
50 pusund keppendur sem
staddir voru a opnuninni a

Ullevi-leikvangnum i

Gautaborg voru i pann
mund ad yfirgefa vollinn
(Mbl.is, 19. juli 2016).

Mal 35 dra gamals karl-

var vegna kynferdisbrots
eftir opnunarhatidina &
Gothia Cup i Svipjod i
vikunni hefur nu undid
upp a sig. Vid frekari rann-
sokn kom i ljés ad um var
ad raxeda pjalfara eins
knattspyrnulidsins sem ték
patt 8 métinu. ...

Hefur nda verid akvedid
ad reka lidid dar keppni og
er pad 3 leid til sins heima-
lands nu (Mbl.is, 22. jali
2016).
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Sennilega veeri best ef vid notudum gomul
islensk ord og kolludum pessar iprottir
»Eglimuiprottir”. baer eiga pad allar sam-
merkt ad i peim gilda mjog akvednar reglur
og peer hafa pad ekki ad markmidi ad
meida eda drepa, heldur ad sigra — rétt eins
og alrar iprottir.

Vardandi haettu & meidslum i pessum
ipréttum ma benda a ad su haetta er fyrir
hendi i ndnast 6llum ipréttum ad iprétta-
folk meidi sig i hita leiksins. Sumt illa,
annad minna. bau taka pvi akvedna ahaettu
begar pau taka patt i ipréttum, einkum ef
bau taka patt i keppni. Stundum eru éhépp
og meidsli andsteedingnum ad kenna og pa
ber ad refsa honum samkvaemt reglum vid-
komandi ipréttar eda samkvaemt refsilog-
um en stundum gerist pad vegna évarkarni
ibrottakarlsins eda iprottakonunnar sjalfrar
og pvi engum um ad kenna O606rum en
henni eda honum sjalfum.

Naest vikur sOgunni ut fyrir iprotta-
vollinn sjalfan og til peirra sem fylgjast med
af dhorfendapodllum, séfum stofunnar
heima hja sér eda 4 bérum.

Konur i ipréttum
segja sogur af
kynferdisofbeldi
og areitni

Konur i ipréottum hafa sent fra
sér yfirlysingu og samantekt
sagna af kynferdislegri areitni
og ofbeldi sem paer hafa ordid
fyrir i tengslum viéd metoo--bylt-
inguna.

bzer segja ljost ad kynbundid
ofbeldi, areitni og mis-munun
vera vandamal i hinum karlleega
ipréttaheimi islands likt og &
60rum stodum i samfélaginu.
beer segja sjast i fraségnunum
ad vandann megi finna i fram-
komu pjalfara, stjornarmanna,
nuddara og sjukrapjalfara, dom-
ara, sjalfbodalida, fjolmidla, sem
og hja 60rum idkendum.

Ein sagan greinir fra pvi ad
eftir ad iprottakonu  var
naudgad af pjalfara sinum hafi
hdn grennst toluvert og att
mjog erfitt med ad borda og

sofa. Hun hafi sidan greint
tveimur landslidspjalfurum fra
naudguninni svo peir vissu hvad
hin var ad ganga i gegnum.
Nokkrum dégum sidar hafi einn
adstodarlandslidspjalfari komid
upp ad henni og sagt ad hun
2tti ad lita &4 bjortu hlidarnar,
kannski var pad gott ad henni
hafi verid naudgad pvi nu veeri
hun svo gronn.

Konurnar segja fordaemi fyrir
pvi ad konur sem stadid hafa a
rétti sinum og latid vita af
ofbeldi sem peer hafa verid
beittar, fai & sig ord fyrir ad vera
erfidar i samstarfi med tilheyr-
andi utskafun og oréttleeti, ef
pad @ annad bord er tekid mark
a ordum peirra. Gerendur sem
hafa verid reknir 4 einum stad
séu einfaldlega radnir annars
stadar. Einnig séu deemi um pad
ad iproéttafélog hafi ekkert gert |
malunum pratt fyrir ad brot
geranda hafi verid upplyst.

»Stulkur og konur eiga skilid
ad fa ad idka iprott sina i 6ruggu
umhverfi og vera lausar vid kyn-
bundid misrétti og kynferdis-

lega dreitni af 6llum toga. Vid
setjum pvi foétinn nidur og
bidjum um leik-hlé. Vid seettum
okkur ekki vid mismunun,
ofbeldi eda 4areitni og kollum
eftir breytingum,”“ segja kon-
urnar.

beer krefjast pess ad malid sé
tekid fostum tokum, ad oll
ibréttafélog, sérsambond, pjalf-
arar og adrir innan ipréttanna,
liti i eign barm og lofi stdlkum
og konum breytingum til fram-
budar. pa krefjast paer pess ad
umhverfi ipréttanna breytist, ad
konum sé gert kleift ad segja fra
ofbeldi an pess ad pad komi
nidur a framtidarmoguleikum
peirra innan iprottarinnar, ad a
paer sé hlustad, ad med peim sé
stadid og ad peim sé truad. Sio-
ast en ekki sist krefjast paer pess
ad geta stundad iprottir an pess
ad verda fyrir ofbeldi eda
areitni.

Undir yfirlysinguna skrifa 462
ibréttakonur (Kjarninn, 2018,
11. januar).
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skyrslunni fra 2015 segir (20, tilvisunum
skyrslunnar sleppt):

10. kafli;
Ahangendur
og iprotta-
bullur

Ekki fer @ milli mala ad ipréttir eru rikur
pattur i afpreyingu islensku pjédarinnar,
ekki sidur en peirrar rémversku til forna.
petta 4 vid um pann mikla fjolda barna,
unglinga og fullordins fdlks sem tekur
beinan patt i ibréttum sem idkendur. Einnig
a petta vid pad sem fylgjast med ipréttum
sem studningsmenn og maeta a leiki og
mot, svo og pa sem fylgjast af miklum
ahuga med iprottum i fjolmidlum.

[6kendur - 61l pj6din?

Arid 2015 var gefid Gt af Félagsvisinda-
stofnun Hi og ISI ritid [PROTTIR A [SLANDI -
umfang og hagraen &hrif. Afangaskyrsla
2015. Hofundar eru Porélfur bérlindsson
og fleiri. Samkvaemt henni eru tvo lands-
samtok um iprottir, iSI og UMFI. Hlutverk
UMFI er ad halda utan um alla starfsemi
peirra 300 ungmennafélaga sem starfa 3
islandi en félagsmenn peirra eru samanlagt
yfir 100 pusund. i flestum félégunum snyst
starfid ad mestu um ipréttir en pd ekki
ollum. UMFi er hluti af iSi. | &fanga-

[préttabérn. Mynd fré Fimleikadeild Gréttu.

[ skyrslu ISI um  starfsemi
ibréttahreyfingarinnar 2009 kemur
fram ad  teplega  148.000
[slendingar voru félagar i a.m.k.
einu ipréttafélagi innan [SI eda
riflega 46% landsmanna. I8kendur
innan IS[ voru taeplega 82.000 eda
25,7% pjodarinnar arid@ 2009 og
riflega 84.000 drid 2011, eda 26,4%
pjédarinnar ... Flestir (93%) stund-
udu eina til tveer iprottagreinar.
Flestir idkendur drsins 2009 voru hjd
Tennis- og badmintonfélagi
Reykjavikur (TBR) eda 3.618. Tiu
fiélmennustu iprottafélégin eru 6ll
starfandi ¢ héfudborgarsvaedinu og
fer rumlega 23% idkunar fram hjd
peim. Oll félégin utan TBR og
Golfklubbur Reykjavikur (GR) eru
starfandi hverfisfélog med vidtaeka
starfsemi og margar deildir.
Taeplega 60% idkunar & [slandi drid
2009 voru stundadar af
aldurshépnum 20 dra og yngri og
voru idkendur undir dtjagn dra
teeplega 48% idkenda d Islandi ...
Samkvaemt skyrslu I[SI (2011) md sjd
ad um 52% allra barna og
ungmenna, 15 dra og yngri, stunda
ipréttir innan iprottahreyfingarinnar
hér d Islandi.
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Ekki ma gleyma pvi ad adeins hluti iprétta-
patttoku landsmanna sem & sér stad innan
ipréttahreyfingarinnar. Naestum 2/3 ung-
menna i 9. og 10. bekk stunda t.d. iproéttir
eda zfingar sem eru hvorki 8 vegum skéla
né ipréttafélaga. Pa syna rannséknir ad yfir
70% Islendinga & aldrinum 16 - 67 4ara
stunda likamsraekt. Pa stunda um 60% eldri
borgara a aldrinum 70 - 85 dra ipréttir eda
likamsraekt. [ skyrslunni segir (24):

Af pvi sem fram hefur komid ma
feera talsvert sterk rék fyrir pvi ad
iprottapdtttaka i nutimasamfé-
logum sé almenn medal borgara
samfélagsins. Einnig bendir ymis-
legt til pess ad dstundun iprdtta og
hlutverk iprétta i samfélaginu muni
halda dfram ad aukast ¢ komandi
drum.

Séfahetjur og ,sérfraed-
ingar” a hlidarlinunni

iprottr eru mjog mikilveegur hluti af lifi
margra einstaklinga i heiminum. Olympiu-
leikarnir, heimsmeistaramotid | knatt-
spyrnu, Tour de France og fleiri stéormoét
sem haldin eru vekja dhuga milljéna manna
um allan heim. A ari hverju eru haldin stér-
mot § ipréttum. ipréttadhugamenn ferdast
morg hundrud kilémetra, fjarri sinu heima-
landi, til ad vera vidstaddir pessa storvid-
burdi. Enn fleiri milljonir fylgjast med bein-
um utsendingum og samantektum fra
pessum motum i sjonvarpi.

Sumarid 2014 komst Stjarnan i 4. um-
ferd forkeppni Evrépudeildarinnar i knatt-
spyrnu og drést a moti italska storlidinu
Inter Milano. Inter Milano vard Evrépu-
meistari arid 2010 og ekki @ hverjum degi
sem islenskt félagslid meetir sliku storlidi.
Strax vard uppselt a leikinn hérna heima en
seinni leikur lidanna for fram i Miland &
hinum soégufreega San Siro-velli. Margir
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Baulaod a afreksmann

Franski stangarstokkvarinn Renaud Lavillenie grét & verdlaunapallinum i Rid i nott er
ahorfendur bauludu a hann. Lavillenie vard i 6dru saeti i stangarstokki karla og nadi pvi
ekki ad verja Olympiumeistaratitil sinn fra pvi i London. Brasiliumadurinn Thiago Braz da
Silva ték gullid.

Ahorfendur bauludu & Lavillenie fyrir sidasta stokkid hans enda vildu peir ad Brassinn
fengi gull. Lavillenie kunni ekki ad meta pennan dénaskap og sendi peim skilabod med
pbvi ad beina pumalputtanum nidur. bad hafdi ekki gleymst og var baulad hraustlega 3
Frakkann & pallinum i nétt (Visir.is, 17. dgust 2016).

Kyld fyrir ad hleeja ad Englendingum

Bresk kona & pritugsaldri var kyld { andlitid eftir leik islands og Englands & Evrépumétinu i
knattspyrnu en fyrir démi kom fram ad hun hefdi hlegid ad Englendingum eftir leikinn
med peim afleidingum ad vinur hennar gaf henni einn @ kjammann (Mbl.is, 22. jali 2016).

ferdudust til ftaliu til ad vera vidstaddir
leikinn. Petta er deemi um hvad iprotta-
ahugamenn eru tilbunir til ad ferdast langt
til ad vera vidstaddir mikla iprottavidburdi.
S6mu ségu ma segja um islenska karla-
landslidid i knattspyrnu og patttdéku pess i
EM sumarid 2016. Pusundir [slendinga
ferdudust til Frakklands & leikina og
fylgdust med ,,strakunum okkar®. Hid sama
gerdist a HM sumarid 2018 i Russlandi.

[préttadhugamenn eru greinilega til-
bunir ad férna ymsu til ad komast a stor-
vidburdi i iprottum. Kinverskur béndi, Tsén
Gvanming, dkvad ad fara & Olympiuleikana
i London en eini moguleiki hans til ad kom-
ast pangad var ad fara hjélandi og pad
gerdi hann. Hann ferdadist 60.000 km um
16 I6nd og lenti medal annars i flédi og 30°
frosti @ leidinni. Tsén er mikill addaandi
Olympiuleikanna og vildi ad allur heimurinn
styddi pa. Hann vildi einnig dreifa hinum
sanna Olympiuanda & leid sinni. Hann
komst audvitad 4 leidarenda (McDermott,
2012).

Studningsmanna-
sofnudir

Stjoérnudyrkun, ahersla a keppnisiprottir,
met og afrek nddi yfirhondinni a fyrri
helmingi 20. aldar & kostnad almenn-
ingsiprotta og ipréttapatttoku vegna feg-
urdar og likamlegrar og andlegrar heilsu
ungmenna (Cudd, 2007). A3 sumu leyti var
hér um pjddernisstefnu ad raeda pvi ad
flestar pjédir notudu ipréttir i peim tilgangi
ad styrkja pjédarvitund sina og bzeta imynd
sina medal ibda heimsins. bessir paettir eru
afar dberandi i hépi studningsmanna lands-
lida sem stofna sérstok studningsmanna-
félog, lata semja studningsmannasodngva,
kleedast buningum lidsins, ferdast um allan
heim til ad fylgja liGum sinum. Sterkasta
einkenni pessara félaga sem héps er annars
vegar stjornudyrkunin og hins vegar pjoo-
remba (Young, 2002). Ekki er pvi undarlegt
ad fjolmidlar skuli leika 4 einmitt pessa
strengi i umfjollun sinni um islenska afreks-
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ipréttamenn 4 alpjédavettvangi. betta naer
ekki adeins til boltastrakanna, heldur
einnig til annarra afreksmanna i ipréttum,
jafnvel einstaklingsipréttum. Um ,stelp-
urnar okkar” gegnir 66ru mali en paer eru
b6 smam saman ad ndlgast pennan hép og
bess hattar umfjollun.

pegar um félagslid er ad reeda ma sja
somu tilhneigingar og somu tilfinningar,
vaentingar og krofur. Stjornudyrkunin er
engu minni par. [ stad pjédrembingsins er
pbar komin stadarhyggja eda ,|dkalpatridt-
ismi“. Folk gerist afar einbeitt studningsfolk
lidsins i sinum borgarhluta, sinum bz eda
sinni sveit (Young, 2002).

Margir iprottamenn telja ad tilvera og
starf studningsmanna sé dakaflega mikil-
vaegt. Peir séu til deemis i fotboltanum ,,12.
madurinn a vellinum®. Raunar er lika talad
um svonefnda ,heimadémara“ og ,meist-
aradémara”“ med s6mu oréum en pad er
allt 6nnur saga. Neikvaed hlid pessarar
starfsemi er ad studningsmenn félaga
verda stundum sér og lidinu sem peir halda
med til skammar med dénalegum 6hljéd-
um og nidurlaegingum i gard andstzaedinga
sinna, jafnvel sinna eigin li@smanna sem
mistekst eitthvad i hita leiksins. Faestir
ibrottamenn eru hrifnir af sliku og fyrir-
verda sig fyrir pad ef pad er i miklum meeli.

Apandi iprottaforeldrar

Sérstakur kapituli i sidferdislegu samhengi
eru adstandendur iprottamanna, einkum
foreldrar ungra barna sem stunda ipréttir.
Enginn efast um ad mikilvaegt sé ad for-
eldrar fylgist med bérnum sinum i iprott-
unum, hvetji pau og veiti peim styrk. Ymis
ibrottafélog gera sér fulla grein fyrir pessu
og leggja mikla dherslu & foreldrastarfid.
bau leggja sig einnig fram um ad uppreaeta

slema hegdun sumra foreldra, einkum
homlulausra fedra. bad er nefnilega pannig
ad ,hin hlidin“ & pessu eru pau vandamal
sem fylgja foreldrum & hlidarlinunni. Fuk-
yrdi peirra eru vidfreeg og oteljandi eru
daemi um ad ordid hafi ad visa peim af velli
fyrir munnséfnud og sidlaus koll til barna
sinna, dsamt nidurlaegjandi hrépum um
onnur born a vellinum. bad er sart fyrir
hvada barn sem er ad hlusta @ fodur sinn
verda sér svo til haborinnar skammar, allir i
lidinu vita hvada pabbi petta er. Mesta
skdbmmin er ad sja fédur sinum visad af
svaedinu fyrir dénaskapinn. [ Smugunni arid
2012 var birt eftirfarandi frétt sem synir
ekki adeins petta heldur éendanlega karl-
rembu fodurins i vidbot. Fyrirsdgnin var:
,Ekki lata stelpuna sdéla pig!” — fdtbolta-
pabbar 34 testdsterdni (2012):

,Ekki ldta stelpuna séla pig,“ var
hréopad inn d knattspyrnuvéll par
sem tvé lid i fimmta flokki karla
dttust vid d@ Smdrahvammsvelli |
Kopavogi i geer. bar lék stulka med
60ru lidinu og lét svona hrép ekki
sig fd, segir pjdlfari. Foreldri knatt-
spyrnudrengja segist undrandi @ pvi
ad hafa horft upp a fedur zpa
svona inn @ véllinn. Breidablik og
Fylkir dttust vid | fimmta flokki
straka | geer. bessir krakkar eru
faeddir d@rin 2000 og 2001. Leikirnir
voru fjorir en hvort lid um sig tefldi
fram A-, B-, C- og D-lidi. [ A-lidi
Breidabliks lék stulka med strak-
unum.

Foreldri sem fylgdist med
leiknum segir vid Smuguna ad sumir
fedurnir @ hlidarlinunni hafi hropad
nidrandi ummeeli um stulkuna inn d
véllinn. beim hafi samt ekki verid
beint til hennar, heldur drengjanna
d vellinum. pad hafi verid eins og
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Hér eru miklar tilfinningar d ferd.

stelpan hdfi farid ,,i testosteronid” d
einhverjum fedranna d vellinum.
beir hafi kallad ,verid nu meiri
menn en stelpan,” ,ekki Idta stelpu
valta yfir ykkur” og fleira i peim dur
inn @ véllinn, segir foreldrid i samtali
vid Smuguna. Petta hafi haft i for
med sér ad strdkarnir hafi verid
farnir ad gera grin ad stelpunni.
Hun hafi samt sem ddur stadid sig
mjég vel og skorad i leiknum. For-
eldrid, sem ekki vildi koma fram
undir nafni, par sem um bérn sé ad
raeda, segist munu reeda vid pjdlfara
um malid.

Hans Szevarsson er pjdlfari
fimmta flokks strdka hja Breidabliki
og pjdlfar jafnframt meistaraflokk
kvenna. Hann lysir pvi ad efnilegar

stulkur spili stundum med karla-
lidum Brei@abliks i yngri flokkum.
Hann segist ekki hafa fylgst mjég
ndid med pvi hvad kallad var inn a
vollinn i geer. Hann hafi po heyrt
setningar eins og , ekki ldta stelpuna
sola pig”.

,Eqg sd bara ad hun var upp
med sér pegar hun sdladi gaejann
og hann rann @ rassinn. Svo séladi
hun bara tvo i vidbot.”

Hann segir vid Smuguna ad sér
finnist ad ordnotkun af pessu tagi
hafi farid minnkandi undanfarin dr.

,Petta er ellefta drid sem ég
pjdlfa og mér finnst petta alltaf vera
ad minnka”,
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[proéttabullur og bélvandi
skemmdarvargar

pa er komid ad ipréttabullunum sem sumir
ibrottamenn og ipréttaleidtogar afneita og
segja ekki koma ipréttum vié (Byrne, 1994;
Hanin, 2000). betta séu glaepamenn, gung-
ur eda ribbaldar sem noti ipréttavidburdi til
ad sina 6edli sitt og ragmennsku. Ef il vill
er pad po ekki alls kostar rétt enda minnir
framferdi ymissa aestustu og forddma-
fyllstu studningsmannanna (og foreldr-
anna) a framferdi ipréttabullna (Stefan Karl
Kristjdnsson, 2005). Bullurnar sjalfar lita a
hegdan sina sem eins konar iprétt en mun-
urinn er sa ad paer rada ekki vid gedshraer-
ingu sina. Vegna pess ad paer hafa hvorki
hafileika né sjalfstraust til ad berjast sjalfar
uti 4 vellinum, verda aflog og skemmdar-
verk eina leid peirra til ad ,taka patt” i
ipréttum. baer finna sér hlutverk i iprott-
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Stundum skapast mikil haetta d ahorfendapéllunum og lidin purfa ad sja til pess ad par sé 6flug 6ryggisgeesla.

unum an beinnar patttdku i peim og likjast
pbannig ad einhverju leyti klappstyrum,
trommurum, songkérum @& 3dhorfenda-
pollunum eda jafnvel stjornmalamoénnun-
um sem maeta 4 leiki eingdngu i politiskum
tilgangi.

Nokkud er misjafnt eftir pjodum hve
Utbreidd idja iprottabullna er. Sennilega
eiga paer sér lengsta sogu i Englandi, landi
kurteisi og sjentilmenna. Pad land sem
kemur naest a listanum er Russland. bad er
pvi afskaplega erfit ad stadhszefa um
ipréttabullur Gt frd menningu eda pjédar-
einkennum. Sennilega blémstrar slik idja
b6 frekar i margmenni en fjélmenni og pad
kann ad skyra hve fa deemi eru til dr is-
lenskum raunveruleika um ipréttabullur.
Skyringin & pvi kann pd ad vera onnur en
ibuafjoldi, hun geeti allt eins verid sterk og
ahrifamikil, arangursrik péggun.

Margir telja litid sem ekkert skylt med
ibrottum og notkun 6loglegra lyfja. HuUn
verdur skodud i naesta kafla.
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11. kafli:
Skaovald-

arnir mestu

Notkun stera og lyfja i iprottum hefur
aukist og valdid missaetti medal iprétta-
manna. Ymis mal af pessu tagi hafa komid
upp 4 undanférnum darum og aratugum
innan ymissa ipréttagreina. Annars vegar
eru hreinir einstaklingshyggjumenn sem
njota studnings peirra sem vilja greda 3
ibrottum. beir halda pvi fram ad pad sé
einkamal ipréttamannsins ad akveda hvort
hann vilji 6rva likama sinn til meiri afreka
med notkun lyfja. Til er folk sem telur ad
lyfjaeftirlit trufli pad ad hamarksarangur
naist. Undir petta tekur annar hépur félks
sem skodar malin Ut fra markadslogmalum
og groda. Hins vegar er svo miklu steerri
hépur sem bendir a sidleysi slikrar
hegdunar sem skadi ekki adeins sanngirni
keppninnar heldur eydileggi hugmyndina
um ipréttir sem leik. pa skada slik efni
likama peirra sem nota pau pdtt audvitad
séu petta stundum lyf sem geta hjalpad
veiku folki ad na heilsu. [ ipréttum eiga pau
ekki vid.

Faedubdt eda folsk afrek

Elstu heimildir um efnafraeditilraunir i vid-
leitni til ad baeta arangur i iprottum koma
fra Olympiuleikunum til forna arid 668 fyrir
Krist. [bréttamenn rannsékudu & peim tima
mismunandi mataraedi i peirri von ad baeta

frammistodu sina. beir komust medal ann-
ars ad pvi ad gott veeri ad borda fikjur i
slikum tilgangi (Hlynur Askelsson 2016). |
ardogum faedubdtardufts fyrir iprottamenn
var mjog algengt ad blanda i pad sterum og
hormdnalyfjum og enn berast fréttir af ad
ipréttamenn telji sig hafa verid blekkta
med slikum bléndum. Tilgangurinn er hins
vegar ljos — ad auka s6lu & dufti sem hefur
hradverkandi ahrif.

Fyrir nokkrum arum kom & markad
faedubotarefnid Jack3d sem notad skyldi til
bess ad veita félki aukna orku fyrir sefingar.
Nokkru seinna kom i ljé6s ad Jack3d
innihéldi dloglegt efni sem heitir 1,3
dimethylamylamine eda DMMA eins og
bad er oftast kallad. Akvedid var ad banna
efnid par sem medal aukaverkana voru
mikil haekkun & blédprystingi, gedraenar
truflanir, heilableedingar og heilablédfall
(McNeilage, 2012). | febrtdar 2013 &ttust
vid Stjarnan og Grindavik i leik i drslitum

Russar vidurkenna
skipulega notkun
6loglegra lyfja

Yfirmadur russneska lyfjaeftirlitsins,
Anna Antseliovich, hefur vidurkennt ad
lyfjanotkun medal russneskra iprotta-
manna sé kerfisbundin og ad opinberir
adilar hafi komié ad henni. ... Ummeeli
hennar koma i kjolfar birtingu hinnar
svokolludu McLaren-skyrslu en i henni er
sjonunum beint ad umfangsmikilli lyfja-
notkun rdssneskra ipréttamanna. |
skyrslunni kemur medal annars fram ad
ramlega 1.000 ruassneskir iprottamenn
hafi notad 6logleg Iyf til ad baeta arangur
sinn eftir pvi sem segir i frétt TV2
(Pressan.is, 28. desember 2016).
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bikarkeppnarinnar. Nokkrir leikmenn voru
teknir i lyfjapréf eftir leikinn og faeinum
dogum seinna kom i ljoés ad einn leikmadur
Grindavikur hefdi fallid a lyfjapréfinu. Efnid
sem haféi fellt hann var DMMA. Leik-
madurinn haféi samkveemt heimildum
stjérnar Korfuknattleiksdeildar Grindavikur
farid privegis i lyfjaprof adur og aldrei
maelst med neitt Sloglegt. | ljos kom ad
hann hafdi fengid ad smakka drykk hja
erlendum leikmanni Grindavikur rétt fyrir
leikinn og sa drykkur hét einmitt Jack3d.
Leikmadurinn fékk sex mdanada bann og
missti af urslitakeppninni sem fér fram
stuttu seinna en erlendi leikmadurinn sem
atti efnid fékk ekkert bann (Henry Birgir
Gunnarsson, 2013).

Arid 2011 keyptu nokkrir starfsmenn
hja The Anti-Doping research i Los Angeles
tiu faedubodtarefni hja netversluninni Ama-
zon.com og framkvaeemdu rannsdknir a efn-
unum til ad ganga ur skugga um hvort pau
innihéldu 6logleg efni. [ 1jés kom ad faedu-
bdétarefnin innihéldu mikid af sterum.
Dami um pa stera sem fundust voru t.d.
Madol, Tren og Methasterone og fundust
peir i vorum sem bera heitid P-Plex, X-Tren
og M-Drol. bessir sterar geta valdid mjog
miklum lifrarskada ef peir eru teknir i miklu
magni i langan tima. bessar vorur voru
framleiddar hja fyrirtaeki sem heitir Com-
petitive Edge Labs (Shipley, 2011).

| mai 2013 kom fram ad keilukappi
hefdi fallid a lyfjaprofi eftir ad greinst hofdu
28ng/ml af nidurbrotsefninu Methandi-
enone sem tilheyrir akvedinni sterategund.
Einstaklingurinn hafdi fengié sér protein-
safa hja nakomnum adila sem hafdi
blandad safann fyrir hann og baett Ut i hann
svokolludum D-Bol-sterum. Keilukappinn
fékk sex manada keppnisbann og gat ekki
farid med islenska landslidinu ut i keppni
undir lok sumarsins (Kolbeinn Tumi Dada-
son, 2013).

Ymis daemi eru til um ad pjalfarar hafi
hvatt ipréttaidkendur til ad neyta dloglegra
lyfja eda stera, jafnvel sett slikt i drykki
beirra ad peim forspurdum. Greinilega er
full asteda til pess fyrir iprottamenn ad
vara sig. Sum faedubdtarefni eru audvitad
ekki Ologleg. Margir kannast vid aukna
sykurneyslu fyrir keppni, einkum ad tekinn
sé inn prugusykur, koffin eda adrir snogg-
verkandi orkugjafar. NU 4 dogum er mikio
framleitt af orkudrykkjum og hvers kyns
faedubdtarefnum i duft- eda tofluformi.
Hins vegar vakna alltaf spurningar um
hvort pad sé drengileg ipréttamennska ad
auka arangur sinn med sérstokum efnum.
Pa ma spyrja 4 moéti: Hvar liggja morkin 3
milli pess ad neyta holls matar og drykkjar
annars vegar og innbyrda 6edlileg arang-
ursbetandi efni  hinsvegar (Kuhland,
2014)?

Drykkjuskapur 1 ipréttum

Oft er talad um iprottir sem forvérn og er
ba einkum att vid ad peir unglingar sem
stunda iproéttir leidist sidur at i afengis-
drykkju eda eiturlyfjaneyslu. Porgimur
brainsson fyrrverandi knattspyrnukappi og
nuverandi rithéfundur og fyrirlesari hefur
rokstutt petta manna best og haft heilmikil
ahrif 4 iprottamenn pvi ad sannast sagna
hafa peir ekki alltaf tekid mark & pessum
bodskap.

Afengi dregur Ur getu likams til afreka
og er einnig vont medal fyrir sdlina (iprétta-
og Olympiusamband islands, 2001). Til pess
ad halda uppi gdédri snerpu og hrada parf
samstarf heila, tauga og vodva ad vera i
godu lagi og ekki parf nema litid afengis-
magn til pess ad hafa ahrif & starfsemi
heilans pannig ad petta samstarf raskist.
S6mu sogu er ad segja um styrk og sprengi-
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kraft sem verdur minni eftir afengisneyslu
par sem 6ll samhafing i ad beita vodvum
ridlast. Afengi hefur einnig sleem ahrif 4 pol
pbar sem neysla pess eykur vokvatap vid
areynslu og dregur pannig ur poli likamans.
Pad hefur einnig komid fram i morgum
rannsoknum ad unglingar sem stunda
iprottir med ipréttaféléogum drekka minna
afengi og sjaldnar en peir sem ekki stunda
iproéttir. betta 4 raunar einnig vid um reyk-
ingar og eiturlyf.

par sem almennt er litid svo & ad
afengi og ipréttir fari ekki saman meetti
halda ad peir ipréttamenn sem hafa nad
langt létu afengi algjorlega i fridi eda
neyttu pess einungis sjaldan og i mjog litlu
magni. Deemi eru pé um alkéhdlista i hopi
afreksmanna i ipréttum. Talsvert margir
ipréttamenn stunda heilmikla afengis-
notkun, ymist einir eda oftar med félogum
sinum og vinum i ipréttunum. Vegna pessa
skapast stundum vandreedi i keppnisferd-
um og a stérmétum (Oli Stefan Flévents-
son, 2012).

Dop og eiturlyf

Sjaldgeeft er ad ipréttamenn neyti venju-
legra eiturlyfja @ bord vid kdékain, hass, LSD
eda annad slikt, enda auka slik Iyf ekki
arangur i ipréttum. bPau geta hins vegar i

Kdluvarparinn Gunnar Huseby dtti vid mikinn
dfengisvanda ad strida og er talid ad hann hefdi
ndd mun lengra i iprott sinni ef Bakkus hefdi ekki

verid honum til trafala.

einhverjum maeli og vid akvednar adstaedur
deyft sdrsauka eda spennu og aukid
einbeitingu. bvi falla alltaf einhverjir i pa
gildru ad neyta peirra, rétt eins og ungt félk
almennt.

Ymsar ipréttir geta valdid sarsauka,
jafnvel miklum sarsauka, vegna langvarandi
likamlegs alags og ataka. Hjdlreidar og
langhlaup eru gdéd deemi um ipréttir sem
geta verid afar sarsaukafullar. Slikan
sarsauka hafa ipréttamenn hneigst til ad
deyfa med ymiskonar verkjalyfjum. Hid
sama gildir pegar ipréttamenn meidast og
attu i rauninni, likamans vegna, ad taka sér
hlé fra sefingum og keppni. bess i stad gripa
margir til hvers kyns verkjalyfja til ad geta
lokid aefingum, keppni eda kappleikjum.

Eini Russinn reglu.

Langstokkvarinn
Darija Klisjina

hafa modtshaldarar i Rid

hefur nd einnig veitt henni endan-

, , . . fengid leyfi ad keppa i lega patttokurétt. Darija
Rissar fa ekki ad keppa i el 2 p s .. .

N ] langstokki & leikunum en  Klisjina var ein af 136
frjalsiprottakeppni . . . . . .
. L . pbo ekki undir merkjum  Rdssum sem sdttu um und-
Olympiuleikanna eftir ad . . . . . . . .
Albj6dafrialsibrott Russa. Hun keppir fyrir  anpdagu fra banni Alpjéda-

Jogalrjalsiprotiasam 6héada. frjalsiprottasambandsins

bandid setti pa i allsherjar-
bann en pad er po ein
undantekning fra Dpeirri

Alpjédafrjalsiprotta-
sambandid var buid ad
gefa henni greent ljés og nu

en hun var su eina sem
nadi i gegn
(Visir.is, 27. juli 2016).
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Bjor a vegum KR

Elsku vinir minir! Pad vaeri mér mikils virdi
ef pid geefud ykkur tima til ad maeta i
kvold & bjérkvold med okkur strakunum i
meistaraflokki KR. petta er mikilveegur
lidur i fjaroflun okkar fyrir sefingaferd. bad
veeri lika frabzert ef sem flestir geetu deilt
vidburdinum svo ad allir fai fréttirnar af
pessari snilld!

betta zetti ad verda mjog skemmtilegt
kvold par sem vid leikmenn skemmtum
okkur og héldum frabeert parti med
vinum og studningsmonnum. 2000 kr. inn
(2 drykkir innifaldir). Bjor(0,5L), raudvin
og hvitvin 8 500 kr. Pub Quiz hefst kl.
21.00 og svo verdur beer pong, lukkuhjél
og bara gaman!

Vonast til ad sja sem flesta i kvold. Afram
KR.
(Skilabod a Facebook)

Notkun lyfja og eiturlyfja er yfirleitt
bonnud i ipréttum nema um sé ad raeda lyf
vid kréniskum sjukddémum sem pa er neytt
i samradi vid laekna. En pessu er erfitt ad
fylgja eftir og margir reyna ad fara a svig
vid pessar reglur i trausti pess ad peir verdi
ekki svo ,6heppnir” ad lenda i lyfjaefirliti

Drukkinn undir styri

Roberto Firmino framheriji Liverpool
hefur verid akaerdur fyrir ad keyra fullur.
Firmino var stoppadur af I6greglunni i
Liverpool pann 24 desember. bessi 25 ara
gamli framheriji parf ad maeta fyrir
démara i lok januar (Pressan.is, 26.
desember 2016).

(Waddington, 2000; boérdlfur bdrlindsson,
2005). Margir pjalfarar taka patt i pessum
brotum og njota adstodar umfangsmikils
lyfjaidnadar sem sifellt leitast vid ad
framleida lyf og stera sem finnast ekki i
bl6di eda vessum likamans.

Steratroll med stora voova

Egyptar og Romverjar til forna tradu pvi ad
eistu og getnadarlimir spendyra innihéldu
lekningamatt.  Forngriskir  iprottamenn
nyttu sér fjolbreytt efni unnin Ur plontum
og eistum sem attu ad mida ad pvi ad beeta
arangur i ipréttum. Snemma beygdist pvi sa
krokur.

Sterar, 6dru nafni anabdliskir-andro-
geniskir sterar, falla undir flokk horména
sem innihalda natturulega karlhorménid
testosteron. bvi ma ekki rugla saman vid
adrar gerdir af sterum eins og til deemis
bdolgueydandi stera sem hafa engin
vefaukandi ahrif og pvi litla haettu i for med
sér a misnotkun. begar testdsterén var
fyrst einangrad arid 1935 i Hollandi var pad
unnid Ur eistum nautgripa.

| kringum 1950 uppgdtvudu iprétta-
menn ad sterar geetu aukid vodvamassa
(Hlynur Askelsson, 2016; Coakley og Pike,
2009; Pate, Trost, Levin, og Dowda, 2000;
Waddington, 2000; Poérolfur bérlindsson,
2005). Fyrsta skrada ftilfellid par sem
testdsterdn var gagngert notad til ad baeta
arangur var po ekki fyrr en 1941 pegar 18
vetra vedhlaupahesti var gefid Iyfid fyrir
keppni. Pessi innspyting lukkadist vel og
hesturinn vann marga sigra & hlaupa-
brautinni. Fyrstu heimildir um notkun stera
medal ipréttamanna eru fra arinu 1954.
Pad var & moti i Austurriki par sem rissn-
eskir lyftingamenn gerdu gardinn fraegan.
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Jon Padll Sigmarsson,
sterkasti madur heims og
einn vinsalasti
ipréttamadur landsins.
Talid er ad hann kunni ad
hafa notad anabdliska
stera og peir hafi dtt patt i
O6timabeeru andldti hans.

Eftir pad breiddist notkun lyfjanna hratt ut i
vaxtarraekt, frjalsiprottum og 6drum grein-
um par sem drangur byggir & vodvastyrk
eda krofum um hrada endurheimt fyrri
orku.

Sumar greinar ganga ut 4 ad keppa um
utlit, vodvamassa og likamsburdi, greinar
eins og fitness og vaxtarraekt. Ekki kemur
pbvi @ évart ad pad ipréttafélk sem vill na
langt i peim greinum sem margir telja a
morkum pess ad geta talist ipréttir notfaeri
sér stera og telji sig hafa til pess fullan rétt
vegna pess ad iprottin gengur beinlinis at a
ad stjérna utliti og vexti likamans i allar
attir. pad verdi best gert med pvi ad stjorna
faeduupptoku, pjalfun og notkun peirra
efna sem helst gagnast, par 4 medal stera.
petta folk skadi ekki adra med pessari
steranotkun og hvetji ekki adra til ad neyta
peirra. Peir séu tilbunir til ad taka hugsan-
legum afleidingum steranotkunarinnar, rétt
eins og adrir ipréttamenn purfa ad takast 4
vid afleidingar af sinni pjalfun og idkun.

Notkun stera hefur farid vaxandi sid-
ustu aratugi einkum 4@ medal almennings
sem sakist eftir auknum likamsstyrk og
baettu utliti. Nylegar rannséknarnidur-

stodur syna ad steersti hdpur steraneyt-
enda eru peir sem stunda ipréttir sér fil
anagju, afpreyingar og beetts utlits en ekki
keppnisipréttamenn.

begar sterar eru teknir inn i stérum
skdommtum geta peir aukid vodvastyrk ftil
mikilla muna og par af leidandi storbeett
arangur i akvednum ipréttum langt umfram
pad sem hagt er ad nd med nattdrlegum
haetti. Hins vegar eru ymsar neikvaedar
aukaverkanir sem fylgja neyslunni, baedi
likamlegar og andlegar.

Freedimenn hafa mikil ahrif med rann-
soknum sinum og skrifum, ekki sidur en ftil
deemis fjolmidlafélk eda ipréttastjornend-
ur. Um pa fjallar naesti kafli.
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12. kafli:
Fraeoi-
mennska i

Iprottum

Engum dylst ad iprottir skipa allstéran sess
i menningu fdlks sem témstundir, vid-
fangsefni barna og unglinga og sem vinszelt
fidlmidlaefni. bratt fyrir pad hafa paer ekki
verid daberandi vidfangsefni peirra sem
stunda rannséknir eda veita fé til slikra
rannsokna. [préttir hafa sidustu aratugi
ekki notid sérlega mikillar virdingar &
islandi sem freedilegt vidfangsefni enda
bott pad sé nu ad breytast. bpannig hafa
rannsoéknir dr. Vidars Halldérssonar iprotta-
félagsfraedings (1997, 1998, 2002, 2012) til
daemis fengid mikla athygli baedi hér a landi
og erlendis. Rannsdknir dr. Janusar Fridriks
Gudlaugssonar  ipréttafraedings (1997,
2005, 2014) & namskram, pjalfun, skdla-
ibrottum og hreyfingu og heilsufari eldra
folks hafa einnig skipt skopum i fraedilegri
umraedu. Fraedileg umfjollun um iproéttir ut
fra hugvisindalegum eda menningarlegum
sjénarhdli er pé fremur fagaet 4 islandi sid-
ustu aratuga. Fra fyrri tid voru tengsl
hugvisinda og iprétta meiri eins og sidar
verdur fjallad um.

Ekki hefur komid ut timarit af fraedi-
legum toga, tileinkad ipréttum, annad en
Ipréttafreedi sem gefid var Gt tvisvar i
allveglegri Utgafu af nemendum lprétta-

Dr. Vidar Halldorsson.

Dr. Janus Fridrik Gudlaugsson.
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fraedaseturs og Rannsdknarstofu i iprotta-
og heilsufreedum og var ad hluta fraedilegt,
bé ekki ritrynt. ba hefur ipréttakennara-
félag Islands gefid Gt rit sitt /préttamdl og
hafa par stundum birst greinar um fraedileg
efni. Fraedsluefni hefur einnig birst i Skin-
faxa, malgagni UMFI, og sama mad segja um
hin ymsu rit tengd ipréttum sem komid
hafa Ut timabundid eda um lengri tima, auk
veglegra drsrita og arbdka, vefsiona og
yfirlitsrita.

Rannséknarfé ar ymsum
attum

Eitt af pvi sem hamlar ipréttarannséknum
er hversu litlu fé er veitt til peirra. iprétta-
sjédur rikisins veitir ad visu fé til iprétta-
rannsdkna en adeins broti pess fjar sem
hann hefur til umrada. Hitt fer til styrkja til
ibrottafélaga til ad baeta adstodu peirra og
bunad. [ sidustu drum hefur pé aukist ad fé
sé veitt Ur sjédnum ftil ipréttafreedimanna.
Pad er pd adallega til rannsdkna sem ekki
teljast beint til ipréttarannsékna, heldur
fremur & svidi lifedlisfreeda, nzeringarfreeda
og heilsu og annarra freda sem tengjast
ibrottum a ymsan hatt.

[ tengslum vid rannséknir, par 4 medal
ibréttarannsoknir, hefur stundum ordid
vart sidbrota. Pess eru deemi ad athafna-
samir og virkir freeimenn séu i uthlutunar-
nefndum sjoda eda rannsdknarradum ha-
skola sem ymsu rada um leikreglur rann-
sdknanna. Séu peir par ekki sjalfir hafa peir
plantad samstarfsménnum sinum par sem
sja til pess ad réttir rannsakendur eda rann-
soknarhdpar fai pa styrki sem i bodi eru.
Pessir sjodir eru yfirleitt kalladir ,,sam-
keppnissjédir” en audvitad er samkeppnin
frekar skokk pegar svona hattar til.

Onnur sidbrot sem tengjast rann-
séknum er pegar fredimenn hnupla hver
fra 6drum. Til daemis eru nidurstdédur
stundum teknar fra nyuatskrifudum meist-
ara- og jafnvel doktorsnemum. bPeir sem
betta gera eru jafnvel virtir fraedimenn,
leidbeinendur férnarlambanna eda peim
nakunnugir. Sem betur fer er pessi tegund
spillingar ekki algeng hér a landi en hun er
bo tidari 8 sumum fraedasvidum en 6drum.

(prottir eru mjog pverfraedilegt fyrir-
baeri og rannséknir & peim geta byggt a
adferdafreedi og rannséknarhefdum ur
morgum fraedigreinum. [ eftirfarandi undir-
koflum verdur fjallad lauslega um st6du
ipréttarannsdkna og paer tengdar ymsum
00rum fraedigreinum. Umfjollunin hér hefst
a raunvisindum, peim fraedasvidum sem
standa fjeerst hugvisindum, en feerist sidan
naer peim.

[préttaraunvisindi

Edli sinu samkvaemt tengjast iprottir mjog
raunvisindum, néanar ftiltekid lifvisindum,
bar med talid laeknisfraedi. Einnig er lifedlis-
fredi og hreyfingafreedi rikur pattur
ipréttarannsdkna og raunar uppistadan i
flestum pjalffreedilegum rannséknum, auk
ibrottasalarfraedi. betta gildir um allan hinn
vestraena heim, jafnvel vidar. Um petta ma
sannfaerast ef skodud eru helstu alpjédleg
timarit sem fjalla um ipréttir a fraedilegan
hatt. Hid sama ma sja ef skodud eru vid-
fangsefni haskdla a svidi iprottafraeda.
Ymsir islenskir freedimenn hafa tengt
iproéttir vid leeknisfreedi og heilsu, til deemis
lifsstil. Sé litid til haskolastarfsemi peirra
sem sinna fraedilegum stérfum innan
iprottafreeda hafa paer sidusta daratuginn
eda svo ad mestu snuist um likamsdastand,
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lifsstil med tilliti til hreyfingar, pjalfunar-
fraedi, utivistar, naeringarfraedi og lydheilsu.
Allmargir meistaranemar hafa lokid nami
eda eru langt komnir i meistaranami i
ipréttafreedum en langflest verkefni peirra
byggja a peirri raunvisindalegu nalgun sem
adur var nefnd, med o6rfaum undantekn-
ingum. Hid sama gildir um BS-ritgerdir &
iprétta- og heilsubrautum Héskéla islands
og Haskola Reykjavikur, pzer eru flestar
raunvisindalegs edlis og fjalla um pjalf-
fraedileg efni, maelingar, heilsu, naeringu og
liffreedilega peetti.

[prottasalfraedi og
félagsvisindi

[ félagsvisindum hafa ipréttir oft komid vié
sogu i rannsoknum og fraedastarfi enda
virdast félagsfraedingar fljott hafa gert sér
grein fyrir samfélagslegu hlutverki iprétta.
Med félagsvisindum er hér att vid félags-
freedi, stjornmalafreedi, pjodfraedi, log-
fraedi, vidskiptafraedi, uppeldis- og mennt-
unarfraedi og skyldar greinar. Tengd félags-
fraedinni eru salfraedi og salfélagsfraedi og
bvi vel ég ad telja salfreedi til félagsvisinda
pott hin sé um pessar mundir vistud innan
Hi 4 Heilbrigdissvidi. [prottasalfredi er
vidurkennd undirgrein salarfraeeda um allan
heim og mikid um pau fraedi ritad, einkum i
Bandarikjunum en einnig vidar.

A lslandi er ipréttasélfraedi ekki kennd
sem sérgrein innan sdlvisinda en ndmskeid
eru haldin i henni a iprotta- og heilsubraut
Hi og & ipréttabraut HR. Rannséknarverk-
efni hafa nokkur verid unnin a sidustu
arum, bzedi meistaraverkefni og BS-verk-
efni. A islandi er heldur ekki mikid um
ipréottafélagsfraedinga. Nokkrir hafa pé
komid ad skrifum um ipréttir, lydheilsu og
samfélag, til deemis Porélfur Pérlindsson

Dr. Pordlfur Porlindsson.

préfessor Hi (2005; bérélfur bérlindsson
o.fl, 2015). Arid 1984 skrifadi Gunnar
Valgeirsson lokaverkefni sitt i félagsfreedi
um ipréttir og fjoImidla. Hann birti grein
um hluta nidurstadna sinna i Samfélags-
tidindum arid 1984 og sidan skrifadi hann
grein med erlendum félaga sinum i erlent
timarit (1986). Loks hefur dr. Vidar Hall-
dérsson félagsfreedingur mikid fjallad um
ipréttir (1997, 1998, 2002, 2012, 2017).
Logfraedi telst til félagsvisinda og
einnig par er mikid fjallad um ipréttir it um
allan heim. Hér & Islandi hefur pé fyrst og
fremst og neaer eingdngu verid fjallad um
baer i lokaverkefnum laganema, baedi BA-
verkefnum og meistaraverkefnum. Medal
alitamala sem par hefur verid fjallad um er
dhaettutaka i iprottum og par med eigin
abyrgd ef til arekstra eda meidsla kemur.
pa hefur verid fjallad um tengsl reglna i
ipréttum og laga, um ofbeldi medal studn-
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ingsmanna, um lyfjamal og loks um skatta-
mal.

iprottastjérnun (e. sport management)
er allvinszel freedigrein vida erlendis pott
litid hafi farid fyrir henni & islandi. bessi
grein fjallar medal annars um stjornun
vidburda, rekstur félaga og mannvirkja og
bj6dhagsleg ahrif iprétta og iproéttavio-
burda. Morg lokaverkefni hafa verid unnin
a pessu svidi, einkum i vidskipta- og hag-
fraedi en einnig i fleiri greinum.

Fraedileg skrif um ipréttir i skélum hafa
ekki notid mikillar athygli hérlendis pratt
fyrir mikil skrif um kennslumal almennt. Ad
visu hafa margar freedandi greinar, sumar
eftir freeimenn i ipréttafreedum, birst i
timariti [prottakennarafélagsins, /prdtta-
mdlum, en visindagreinar eftir fraedimenn

eru afar faar. [ iprétta- og heilsufraedi Hi

hafa nokkrar meistaraprofsritgerdir fjallad
um dakvedna peetti ipréttakennslu. Loka-
ritgerdir BS- og B.Ed.-nema i ymsum grein-

um, einkum iprétta- og heilsufreedum i Hi

og HR hafa loks mjég margar fjallad um
ymsa peetti ipréttakennslu.

[prottir virdast vid fyrstu syn vera til-
valid vidfangsefni fyrir mann- og pjodfraed-
inga enda hafa ymsir erlendir pjodfraed-
ingar ritad um peaer. Fair islenskir pjodfraed-

ingar hafa pé synt peim verulegan dhuga. |

pbessu sambandi er pé vert ad minnast a
meistaraprofsritgerd Seeunnar Szemunds-
déttur i félagsmala- og tdmstundafraeedum
um hjatrd og busun i ipréttum (2013).

ipréttafidlmidlar hafa fengid nokkra
fraedilega umfjollun. Pannig ritstyrdi Kjart-
an Olafsson vid Haskdlann & Akureyri mikilli
skyrslu arid 2006 um ipréttir og fjolmidla,
pbar sem dregnar eru fram miklar upplys-
ingar, medal annars um skiptingu a milli
kynja i fjolmidlaumfjollun.

[ heild ma segja ad félagsvisindin hafi
fjallad allnokkud um iprottir. Sumar undir-
greinar peirra visinda eiga p6 eftir ad skoda
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paer mun betur enda margt forvitnilegt par
sem vert veeri ad fjalla um, ekki sidur en i
hugvisindunum sem naest verda teknar
fyrir.

[proéttahugvisindi

Ohaett er ad segja ad ipréttir hafi a.m.k. hér
a landi 6dlast einna minnstan sess i
fraedum hugvisinda. Pad er ad sumu leyti i
samraemi vid pad sem tidkast i 68rum

vestreenum samfélégum, einkum Evrépu. |

Bandarikjunum eru iprottir sem umfjoll-
unarefni hugvisindamanna lengra komin i
flestum greinum. Hér & landi hefur ahugi
freeGimanna a pessum svidum & iprottum
verid hverfandi fram til pessa.

Umfjollunin hefst & sagnfraedinni og
tengslum hennar vid ipréttir en pau tengsl
hafa lengi verid ndin pott heldur hafi pau
minnkad & seinni arum, hvad vardar fraedi-
lega umfjollun. Par & méti ma segja ad
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[PROTTIR FORNMANNA

A NORDURLONDUM

alpydleg skrif um ipréttasoguleg efni hafi
aukist, t.d. med atgafu ymissa arbdka og
sogulegra rita um ipréttir o.fl. Fyrst ur
pbessum ranni sagnfreedinnar ber ad nefna
ad Bjorn Bjarnason sagnfraedingur skrifadi
arid 1908 doktorsritgerd sina vid Kaup-
mannahafnarhdskéla um ipréttir forn-
manna sem Ut kom & islensku arid 1908 og
aftur 1950. petta er grundvallarrit sem
fjallar um vidhorf og hetjudyrkun forn-
manna, ipréttir peirra, vopnaburd og lik-
amsuppeldi eins og adur hefur verid minnst
a.

Ingimar Jénsson skrifadi doktorsritgerd
(1968) sina vid Leipzighaskéla arid 1964 um
sogu iprétta a fyrri hluta 20. aldar auk pess
sem hann hefur skrifad um sogu iprétta &
islandi (1983) og fleira sem vardar
ipréottafraedi (1976a, 1976b, 2004). Hid
sama ma segja um borstein Einarsson
ipréttafulltria sem hefur tekid saman ymis
agrip af sogu iprétta & fIslandi (1957a,

Jén M. lvarsson ipréttasagnfraedingur.

1957b, 1977, 4n ars a, an ars b) sem m.a.
hafa verid nytt i akademisku starfi.

Fra seinni arum ma nefna ipréttaségu-
rannsoknir Jéns M. ivarssonar og baekur
hans um ségu UMFI (2007) og HSK (2010).
Loks ber ad nefna sogu iSI (Steinar J. LUd-
viksson, 2012) sem nylega kom ut i tilefni
100 ara afmaelis sambandsins.

Einn meistaranemi i iprotta- og heilsu-
freedi hefur 1jad lokaritgerd sinni sagn-
fraedilegan vinkil en pad er Soffia Bjorg
Sveinsdottir sem skrifadi ritgerd (2012) um
islensk-kanadiska élympiulidié Falkana sem
sigradi i isknattleik arié 1920.

iprottaheimspeki (pa adallega sidfraedi
en einnig heimspeki likamsbeitingar og
hreyfingar) er nokkud vinszelt umfjéllunar-
efni freedimanna utan [slands, t.d. i Noregi
med moénnum eins og Sigmund Loland
(2007, 2011) og Gunnar Breivik (2012) og
Englandi par sem fraedimenn 4 bord vid
Mike McNamee (2008) og Leslie A. Howe
(2004) starfa. Saman skrifudu peir
McNamee og Loland grein &rid 2000. A
islandi hafa ipréttatengdir heimspeki-
pbankar einkum hverfst um hetjuhugsjonir
til forna en par hafa helst gert sig gildandi
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Dr. Ingimar Jénsson feerir ISl ad
gjof tveer baekur sinar um
vetrarélympiuleika. Med honum a
myndinni er Halla Kjartansdottir
skrifstofustjori ISI..

eldri freedimenn eins og Olafur Briem
(1972), Sigurdur Nordal (1942), Einar
Olafur Sveinsson (1943) og Hermann
Pdalsson (1974, 1981), ad dgleymdum Birni
Bjarnasyni (1950) og peim Jens Glebe-
Moller og Ole Pedersen (1987). Einnig er
sjalfsagt ad nefna Einar Palsson sem hefur
ritad um hugmyndaheim fornsagnanna,
medal annars um baksvid Njalu (1969). b3
ma einnig nefna yngri freedimenn eins og
heimspekingana Vilhjalm Arnason (1985)
og Kristjan Kristjansson (1998) sem badir
hafa velt fyrir sér hetjuimyndinni til forna.

[ beinu framhaldi af ipréttaheim-
spekinni ma skoda truarbrogd og iprottir.
iprottir hvila fra fornu fari @ traustum
grunni truarbragda, allt fra dogum Forn-
Grikkja. Pa var litid svo 4 ad ipréttir veeru
hluti 4trinadarins og afrek ipréottamannsins
féorn hans til gudanna. i islenskum forn-
ritum kemur einnig fram ad hvers kyns
ibrottir tengdust asatrdnni, medal annars
med pvi ad einkenni og kostir godanna
voru gjarnan tengd ipréttaleikni peirra og
likamsburdum.

petta vidhorf til iprotta sem riks hluta i
persoénuleika einstaklinganna gengur svo
aftur i [slendingaségum. Fj6lmérg daemi
eru um ad iprottaleikni sé hluti persénu-
lysingar og ekki adeins pad, heldur sterkur

pattur i spennu og uppbyggingu margra
sagna. Pjédsdgurnar geyma einnig margar
frasagnir af fornum ipréttahetjum eins og
Gretti Asmundarsyni og fleirum.

Ad sonnu fer ekki mikid fyrir ipréttum i
Bibliunni. Nyrri og nystarlegri er po BA-
ritgerd Gunnars Stigs Reynissonar (2009)
par sem hann spyr hvort knattspyrna sé
lifsstill og menning eda tru (sja fyrri kafla).

[préttabokmenntir eru naesta svid hug-
visindalegra ipréttarannsékna. Ut kom arid
2011 norreen freedibdk um ipréttabok-
menntir, Litteraere fortaellinger OM IDRAT |
NORDEN : Helte, erindringer og identitet.
Hins vegar hefur afar litid verid skrifad um
nyrri islenskar iprottabdkmenntir. Jdlian
Meldon D’Arcy fyrrverandi proéfessor i
ensku vid Hi hefur pé sinnt ipréttabdk-
menntarannsdoknum og skrifad um paer
greinar, su fyrri frd 2003 og su sidari med
hofundi pessar skyrslu 2004.

Sums stadar erlendis, til daemis f
Bandarikjunum, er litid 4 ipréttabokmennt-
ir sem proskada bdkmenntagrein par sem
fjallad er um margt annad en iproéttirnar
sjalfar. par er oft mikid fjallad um bpeetti
eins og kynpattavandamal, spillingu og
afbrot, sjalfsmynd og fullkomnun, sma-
baejalif og fjolskyldutengsl, stjornmadl og
oldrun.
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Haskdlamenntun i listum og hénnun er
hins vegar frekar ung pannig ad ekki eru
morg lokaverkefni sem tengjast iprottum a
bvi svidi. [ tungumalanami { islenskum ha-
skélum hefur 6rlad a lokaverkefnum sem

tengjast ipréttum.

Fatt er til um islenskt tungutak iprott-
anna nema stoku lokaritgerdir.

Lokakafli pessa hluta békarinnar fjallar
um hvad sé til rada i sidferdisefnum iprott-
anna, hvort astada sé til ad reyna ad snua
bréuninni vid i sidferdisefnum ipréttanna
og pa hvernig.

Russar
vidurkenna
umfangsmikio
lyfjasamseeri i
iprottum

Yfirmadur rdssneska lyfja-
eftirlitsins, Anna Antseli-
ovich, hefur vidurkennt ad
lyfjanotkun medal russn-
eskra iprottamanna sé
kerfisbundin og ad opin-
berir adilar hafi komid ad
henni. Hun segir pé ad
ekkert bendi til ad russnesk
stjéornvold hafi att hlut ad
mali, hér hafi akvednar
stofnanir tekid patt an
vitneskju stjornmala-
manna. Petta segir hun i
vidtali vi6 The New York
Times. Haft er eftir Antseli-
ovich ad um samrad

stofnana hafi verid ad
reeda i pessum malum. Hun
segir i vidtalinu ad ekkert
bendi til ad rdssnesk
stjérnvold hafi stutt petta
lyfjamisferli og ad ekkert
bendi til ad rikisstjorn
landsins hafi att hlut ad
mali.

Ummeeli hennar koma i
kjolfar  birtingu  hinnar
svokolludu McLaren-
skyrslu en i henni er
sjonunum beint ad um-
fangsmikilli lyfjanotkun
rissneskra ipréttamanna. |
skyrslunni kemur medal
annars fram ad rumlega
1.000 rdssneskir iprétta-
menn hafi notad 6logleg lyf
til ad baeta drangur sinn
eftir pvi sem segir i frétt
TV2.

Medal peirra iprétta-
manna sem eru nefndir til
sogunnar i skyrslunni eru

vinningshafar fra Olympiu-
leikunum i Lunddnum 2012
og Vetrardlympiuleikunum
i Sotji i Russlandi 2014.
Fram hefur komid ad a
Vetrarélympiuleikunum i
Sotji hafi russneska leyni-
bjonustan komid ad malum
og adstodad russneska
iprottamenn vid ad skipta &
pbvagsynum til ad peir geetu
leynt lyfjamisnotkun sinni.

[ byrjun manadarins
sagdi Vitaly Mutko, rad-
herra iprottamala i Rudss-
landi, ad ekkert benti til ad
um kerfisbundna lyfjamis-
notkun hafi verid ad rxeda

hja rassneskum iprétta-
monnum en nu virdist
afstada russneskra  yfir-

valda vera ad breytast ut a
vid (Pressan.is, 28. des-
ember 2016).
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13. kafli:
Siobot, po
ekki Luthers

| pessum lokakafla 1. hluta er zetlunin ad
setja fram hugmyndir eda tillégur um
hvernig baeta megi sidferdid i ipréttum og
ipréttaheiminum 6llum. Almenningur vird-
ist vera & peirri skodun ad ipréttirnar eigi
ekki adeins ad spegla pad sidferdi sem rikir
almennt i samfélaginu, heldur vera
vettvangur par sem ungt félk er alid upp ftil
baetts sidferdis. Folk vill ad iprottamenn
séu fyrirmyndir annarra i sidferdisefnum og
ibrottahreyfingin sé i einu og 6llu synideemi
um hvernig samfélég manna séu moétud af
sidfagun og heilbrigdum vinnubrogdum.

[ bok sem pessari er adeins haegt ad lja
mals & orfdum atribum til bdta. Eigi
raunverulegur drangur ad nast i pessa att
verdur ipréttahreyfingin ad taka malid upp
a sina arma, halda um pad radstefnur og
fundi, med velvilja og studningi allra ann-
arra sem ad ipréttamalum koma svo sem
stjornvalda og almennings i landinu.
Undanfarin misseri hafa pess sést daemi ad
vilji sé fyrir sliku starfi, svo sem i sam-
eiginlegu verkefni UMFI og IS, Synum
karakter (sja sidar). Naudsynlegt er ad taka
tillit til pess ad breytingar af pessu tagi
gerast ekki i skyndingu, heldur med préun
sem tekur langan tima. Vonandi pé ekki of
langan.

Hvaod meetti hverfa?

Gott er ad hefja pessa umfjollun med pvi
ad spyrja: Hvad pad er i iprottum sem gott
veeri ad herja a til ad baeta sidferdid?

Pad vidhorf ad eiginhagsmunir og sjalf-
laegni séu edlileg vidmidun innan iprétta
parf ad minnka, helst ad hverfa. Med pvi
moti getur afrekadyrkunin 1atid undan siga
og bessi sterka porf fyrir ad vera bestur,
hvad sem pad kostar, viki til hlidar. b3 er
naudsynlegt ad draga ur alltumlykjandi
mikilvaegi samkeppninnnar og beirrar
sterku parfar sem nu rikir innan iprétta ad
sigra, hvada radum svo sem beitt er ftil
bess. Ofbeldi parf ad hverfa ur ipréttum og
sama gildir um visvitandi tilraunir til ad
skada andstaedinginn og meida. Sama gildir
um reglur hverrar ipréttagreinar, brot &
beim eiga aldrei ad vera hluti leiksins.
Draga parf verulega ur vaegi fjarmagns fyrir
ipréttirnar, peningagraedgi eda grdédavon
getur aldrei samrymst anda ipréttanna.
Stjérnendum verdur ad gera okleyft ad mis-
beita valdi sinu, hvort sem pad eru fyrir-
lidar, pjalfarar, domarar, leidtogar, fraedi-
menn eda adrir.

Hvernig er petta haegt? Sumir mundu
segja ad petta veeri ekki vinnandi vegur.
Pessir paettir séu ordnir samvaxnir iprott-
unum, naudsynlegur ,kostnadur” a8 maéti
Ollu pvi gbéda sem iprdttirnar koma fil
leidar. | samfélagi par sem spilling
vidgengst a flestum svidum og fjarmagnid
reedur allri for sé algjorlega ur takti ad gera
einhverjar sérstakar sidgaediskrofur il
iprétta. beer verdi aldrei neitt annad en
Oraunsaett tud eda i besta falli gamaldags.

Adrir hafna pessum rokum og telja slikt
tal uppgjof, hvort sem pad er innan iprétta
eda annars stadar. bad sé einmitt mikil-
veegt ad hefja fana sidbdtar 4 loft innan
ipréottanna vegna uppeldisgildis peirra og
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sterkra dhrifa & uppvaxandi sesku. Hér 3
eftir verda nokkrar hugmyndir reifadar.

Sidareglur iprottafolks

iprottafélk parf ad koma sér upp sida-
reglum, ekki floknum eda ndkvaemum,
heldur skyrum og audskiljanlegum. Best
veeri ef samtok iprottafdlksins sjalfs semdu
slikar reglur med sem mestri adkomu
,grasrétarinnar”, hins almenna iprottafélks
a Ollum aldri og mismunandi kynjum, fatl-
ads sem ofatlads.

[ pessum reglum pyrfti ad koma fram
ad hagsmunir hépsins, lidsins, félagsins,
sveitarinnar og landsins skuli vera i 6nd-
vegi. Virding fyrir andstaedingnum eetti
einnig ad vega pungt. b3 zetti par ad vera
skylda hvers ipréttakarls og ipréttakonu ad
fylgja reglum sinnar ipréttar til hins itrasta.

Sidareglur iprottastjorn-
enda og ipréottakennara

A grunni peirra sidareglna sem ipréttafélk
hafi sett sér geeti naesta skref verid ad
stjérnendur i ipréttum kaemu sér saman
um sinar eigin sidareglur. bar beeri haest
krafan um Iydraedi, jafnrétti kynja og
aldursflokka, bann vid allri misbeitingu
valds og adstodu og yfirlysing um ad
fijdarhagslegir hagsmunir stjérnendanna eda

félaganna megi aldrei vega pyngra en
sidareglur ipréttanna og ipréttafélksins.

Undir pessar reglur geetu fallid
ipréttaleidtogar og starfsmenn iprétta-
samtaka en einnig til ad mynda pjalfarar,
ddémarar, métshaldarar og adrir starfsmenn
iprétta og ipréttahusa. Vilji félk pad heldur
geti audvitad hver hépur um sig samid
sinar eigin reglur. bannig veeri kannski full
asteeda til ad semja sérstakar sidareglur
fyrir iprétta- og sundkennara. Ad visu falla
peir klarlega undir sidareglur kennara
almennt. Vegna séradstedna sinna og
likamlegra snertinga, tids eineltis og vid-
kveemni aeskufdlks fyrir sjalfu sér veeri full
astaeda til ad peir aettu sér sérstakar skyrar
reglur um hvad ma og hvad ekki. pad veeri
lika velkominn studningur vid ipréttakenn-
arana sjalfa

Sidareglur iproétta-
féelaganna

bpa er komid ad ipréttafélogunum. Ekki er
sidur porf & ad pau setji sér sidareglur i
sama anda og paer sem nefndar eru hér ad
framan. Sumar ipréttahreyfingar hafa sett i
gang nafnbaetur innan sinna vébanda um
Sfyrirmyndarfélog”. bad atti ad vera sky-
laus krafa til félaga ef pau vilja koma til
greina fyrir slika nafnbot og til ad halda
henni ad i gildi séu sidareglur félaganna og
einnig sidareglur stjornenda innan peirra
sem og iprottaidkenda.

Rétt er ad taka fram ad sérsambond-
um og heildarhreyfingum ipréttanna, svo
sem UMF| og IS, aetti 68rum fremur ad
vera skylt ad setja sér slikar sidareglur. Pad
mundi hvetja einstok sambond og félog til
dada ef stéru ipréttahreyfingarnar syndu
barna gott fordaemi.
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Sidareglur iprotta-
fréttamanna

Fréttamenn eiga sér sinar sidareglur, skrad-
ar og oskradar, og ipréttafréttamenn falla
undir peer. [ 1jési peirra vidkveemu frétta-
umfjéllunar sem peir sinna par sem boérn
koma vid sogu eettu peir einnig ad setja sér
sérstakar reglur par sem fram kemur ad
peir skuli virda og stydja sidareglur innan
ibréttanna og fylgjast vel med ad peer séu
haldnar.

Um allar pessar sidareglur hér ad
ofan gildir ad sjalfsogdu ad leitad sé til sér-
freedinga um setningu peirra og um eftirlit
med pvi ad peaer séu haldnar. bar ma ekki
gefa neitt eftir ef drangur & ad nast, en hins
vegar geeti verid hollrdd ad hafa einhvern
umpdttunartima i byrjun og vidurlog veeg
til ad byrja med. Jakvaed hvatning er pé
ekki sidur mikilveeg, svo sem verdlaun og
vidurkenningar af ymu tagi fyrir géd tilprif a
svidi sidbdtar.

Synum karakter

Arid 2016 for af stad samstarfsverkefnid
»Synum karakter” innan ipréttahreyfingar-
innar. A vefsidunni Synum karakter.is
(2018) er gerd grein fyrir verkefninu a skyr-
an og skilmerkilegan hatt. bar segir:

»Synum karakter” er dtaksverkefni
um pjalfun sdlraeennar og félags-
legrar feerni barna og ungmenna i
ibréttum. Hugmyndafraedi verkefn-
isins byggir ¢ ad haegt sé ad pjdlfa
og styrkja sdlreena og félagslega
feerni idkenda eins og likamlega
feerni.

Aherslan i ipréttapjdlfun hefur til
pessa verid d likamlega og taekni-

lega feerni. Helsta markmid med
verkefninu er pvi ad hvetja pjdlfara
og iprottafélég til ad leggja enn
meiri og markvissari dherslu ¢ ad
byggja upp gddan karakter hjd
idkendum, med pjdlfun sdlreenna og
félagslegra eiginleika barna og
ungmenna. Pjdlfun karakters barna
og ungmenna | iprottum gerir
ipréttafélégum kleift ad sinna hvort
i senn uppeldishluta og afrekshluta
ipréttastarfsins, pvi godir karakt-
erar eru vel | stakk bunir til ad tak-
ast @ vid lifid og einnig til ad nd
drangri i ipréttum.

Synum karakter er vidbot vid
stefnru  og annad fredsluefni
ibréttahreyfingarinnar og byggir d
pvi ad nokkru leyti. Par er baett vid
hagnytum upplysingum og adferd-
um sem pjdlfarar geta nytt sér i
pjdlfun barna og ungmenna med
einfoldum heetti. Verkefnid er po
hvorki altaekt né endanlegt. bvert d
moti er pvi aetlad ad proast og
dafna med framlagi pjdlfara — og
annarra sem dhuga hafa - sem hafa
teekiferi til ad koma med dbend-
ingar og frekari freedslupunkta inn i
verkefnid. Verkefnid Synum kar-
akter er ad pessu ségdu hugsad
sem upphaf ad faglegri vinnu i
pjdlfun karakters en ekki sem
endapunktur.

Markhdpur verkefnisins Synum
karakter er 60ru fremur fyrst og
fremst pjdlfarar barna og ung-
menna i ipbrottum. Mikilvaegt er po
ad allir sem koma ad iprottastarfi
barna og ungmenna, stjornarfolk,
starfsfolk, kennarar og foreldrar,
kynni sér innihald og dherslur
verkefnisins. Ef allir vinna saman ad
pvi ad beeta og styrkja karakter
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SM 2@

ungu kynslédarinnar pd verdur
framtid peirra - og okkar allra - enn
bjartari og betri.

Grunnhugmyndin ad verkefninu
kemur fra dr. Vidari Hallddrssyni,
félagsfraedingi vid Hdskdla Islands,
og Valdimari Gunnarssyni hjd
UMSK. A undanférnum misserum
hefur verkefnid verid profad og
préad innan UMSK og er nu svo
komid ad steerstu iprottahreyfingar
[slands, Ungmennafélag Islands
(UMFI) og Iprétta- og Olympiusam-
band Islands (IS), hafa tekid
héndum saman um pad ad koma
verkefninu @ framfaeri ut i iprotta-
hreyfinguna. Styrktaradilar verk-
efnisins eru Islensk Getspd og
mennta- og menningarmdlarddu-
neytid.

betta samstarfsverkefni er vissulega spor i
rétta att. bpoétt undirritadur sakni heim-
spekilegs og sidferdilegs pattar i stefnu og
markmidum verkefnisins er pad gddur
vettvangur til ad koma slikum bodskap til
bjalfara og stjérnenda ipéttahreyfingar-
innar. Gagnryna ma reyndar notkun
erlenda ordsins , karakter”.

,Fair Play“

Erlendis hefur sums stadar farid af stad
si@bot innan iprotta undir heitinu ,Fair

Dr. Ove Olsen
Seele,
professor vid
Bjérgvinjarhds
kdla.

Play“ (Saele, 2013). Spennandi geeti verid
ad reyna eitthvad slikt hérlendis, helst po
undir einhverju islensku heiti eins og t.d.
,Drengskapur”. p6 er pad ord kannski of
kynjad til ad nota i slikri herferd. Annar
moguleiki veaeri ,Hattvisi i leik”. Nafnid
skiptir pé ekki mestu, heldur innihaldid.
Eins og heitid gefur til kynna vaeri hér um
vidhorfsaherslu ad reeda sem falist i ad yta
undir sidgeedi innan ipréttanna a jakvaedan
hatt. Heegt veeri ad hugsa sér arleg verd-
laun til einstaklinga, félaga eda lida sem
synt hafa af sér sérstakan drengskap,
sidfagun og heidarleika i ipréttaidkun sinni
og ipréttastarfi. Ollum veeri heimilt ad
tilefna til pessara verdlauna sem geetu
verid i nokkrum flokkum en valid yrdi i
hondum 10 manna démnefndar sem i szetu
til demis sidfraedingur, tveir fyrrverandi
ipréttamenn, ipréttaleidtogi, tveir iprétta-
kennarar, tveir pjalfarar og tveir freedi-
menn um ipréttir. Forseti [slands vaeri
verndari vidurkenninganna og skipadi i
démnefndina.

Verdlaun af pessu tagi geetu haft enn
hollari ahrif en hin 4rlegu verdlaun
Jipréttamanns arsins“ og verid agaet vidbot
vid pau sem hvatning fyrir islenskt aesku-
folk.
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Ur Gunnarsrimum eftir
Sigurd Breiofjoro

Ur fyrstu rimu (frumhent):

49. Austur fridu Fljots- i —hlid
fundist beaerinn getur,

ekki er vida d vorri tid
vaenna héfdingssetur.

50. Mestar Gunnar menntir bar
mikid hdr og digur,

hildar kunnur verkum var

vann pvi flestan sigur.

51. Herjans loga hlifum ad
héndum tveimur reiddi,
skaut af boga og hafdi hvad
hugur og auga beiddi.

52. [ hildarklaedum hetjan frékk,
helst var rammur kraftur,

léttur haed i loftid stdkk

lika fram og aftur.

53. Synda kunni og rdnarrid
renndi skjott sem selur.
Engan Gunnar iprétt vid
einn sér jafnan telur.

54. Fridleik madur bestan ber
og bjarta hud sem trafid,
réttnefjadur en pad er

upp ad framan hafid.

Ur fjérdu rimu (stikluvik prihent):

37. Skundar teitur skeidar d
skiomaprumu valdur,

menn d heitir sina sd

sOkn ad veita bestu pd.

38. Fjdrins grua vinnum vér
verdi ferd til béta.

Sig naer bua folkid fer
ferjugria hinna sér.

Sigurdur Breidfjérd skald

39. Ad peim vada vikingar
voda adi syna,
eggsteinsblada iman par
enn til skada hafin var.

40. Hver einn dregur hardmynntan
hjér og fer ad beita.

Gunnar vegur margan mann
mikillega bardist hann.

41. Bdlgin unda radast rid
raud a sudir nidur.

Arid mundi mannfallid,
marar stundu birnir vid.

42. Gunnar 4dir eirdarlaust
eydir pjodar lifi.

Einatt skaed ad eyrum braust
eggja hreedilega raust.

43. Hljoda og veina hlifarnar,
holund skolar buka,
straumum einum ada bar
eela skeinur blodraudar.
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44. Nddi oft og 68um sla
unnum Gunnar lydi,

tvo d lofti loga pad

ljosin Hrofta pjodir sja.

45. Héndum tveimur vigur var
vopnaheppni drengur,

flatti beima fjélda bar

fraegri hveim er méti var.

46. beir Hallgrimur hlaupa d
hlunna — Gunnars — vara.
Hann ad imu arngeir brd,
andldtssvima margir fa.

47. Margan veetir blédugt bad,
byrstur ristir begna,

Gunnar letur grimmum ad
gildum feeti pa stiklad.

48. barf ei eggja 6vininn
imugrimur hardi,

ad honum leggur arngeirinn,
undan seggur snerist hinn.

49. Stiklar yfir eina sld,
otad letur skildi.

Fleini rifinn sundrast sd
svo dprifin voru grd.

50. Inn i sldna fleinninn fer.
Feeri sér nu Gunnar,

hann med Idni hjérinn ber
handlegg frana kappans mer.

51. H6ggid brytur handlegginn,
hot pa bitur eigi.

Naudum flyta nennir hinn,
nidur hrytur arngeirinn.

52. Gunnar prifur hann og hjo
Hallgrim allan gegnum.

Ut bar lifi undin spjo,

i einu fifutyrinn do.

Ur fimmtandu rimu (frumstiklad):

18. Gunnar kvad: ba géngumst vid
geyst ad hestastridi,

vor mun skadi verda pad

vist pd nokkud bidi.

19. Leiddust pd fram hrossin hd,
Hédinn Gunnars leidir,

keyra sa skal eftir d,

atid preyta beidir.

20. Raudum par d rokki var
radur Hlidarenda,

sténg hann bar til burda snar
og belti ofan lenda.

21. Hrossin frau hlaupast d
hofa reyna framan,

bitast pa svo mengid mad
mest ad henda gaman.

22. borgeir tér vid hlyra hér:
Hrindum jéi vorum,

gaetum vér hvort Gunnar hér
getur haldid sporum.

23.Hesti fldir hrinda nd
hefja vilja preetur.
Gunnar pd sinn gilli ¢
ganga fastar laetur.

24. Afturdbak vid petta pjak
brihyrningar steypast,
fakur hrakinn bjo peim blak
braedur mdttu sneypast.

25. Upp fd stadid eftir pbad
illskan ged po seeri,
Gunnari vada vogast ad,
vék hann sér ur feeri.

26. Kol hinn grda hetjan hd
handa milli prifur
langt sér fra peim fleygdi, d
fantinn dvit svifur.
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Ur tuttugustu rimu (ferskeytt):
27. Gunnars hest af meetti mest

meida borgeir nddi 57. Svo ég hefiséd i skra

augad lesti, ut pad sést sist pé Njdla kynni

6dum hanga gddi. ad Gunnar fimmtugsaldri d
aefi lyki sinni.

28. Gunnar slé med prétti po

borgeir hégg d kiamma, 58. Stand er flest i verdld valt

ovit bjo peim eyddi ré og bistartimi naumur,

ofurhéggid glanna. svo ad lokum lidur allt

pvi lifid manns er draumur.
(Sigurdur Breidfjord, 1973)




Annar hluti:

Ragnhildur Gyda Magnusdottir er iprottamadur og hefur einnig stundad
fraedistérf.

Sprikl eda alvoru fraeoi-

grein?
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Inngangur:
[prottir sem
viofangsefni

| pbessum inngangskafla verdur fjallad vitt
og breitt um helstu alitaefni pessa hluta.
Fyrst verda teknar fyrir i stuttu mali ymsar
skilgreiningar & ordinu ipréttir. [ sidari hluta
kaflans verdur efni pessa békar hluta rakid.

Hvad eru iprottir?

Adur en fiallad er um sidfraedi iprotta er
naudsynlegt ad skilgreina ipréttir annars
vegar og sidfredi hins vegar. Einstakar
freedigreinar notast gjarnan vid eigin skil-
greiningar & pessum hugtékum. Til deemis
lita iprottafélagsfraedingar, likt og margir
ibrottaliffreedingar og pjalffraedingar, oft

svo & ad iprott verdi ad innihalda
likamlegan prétt eda areynslu til ad geta
talist til iprotta (Coakley og Pike, 2009) og
utiloka pannig ipréttir eins og skak, bridds
og dmata greinar. betta er ekki alltaf heppi-
legt. Hentugra getur verid ad fara hér eftir
beirri ordraedu og merkingu sem tidkast
medal almennra malnotenda en par teljast
ofantaldar greinar til iprétta. Sé pad gert er
einnig naudsynlegt ad vera undir pad budinn
ad merkingin geti verid misjofn eftir tima-
bilum, stédum, félagshdpum og jafnvel
menningarkimum. [ pessari bok er fyrst og
fremst att vid ipréttir i merkingunni ,,skipu-
lagdar afreks- eda keppnisipréttir’ nema
annad sé sérstaklega tekid fram.

iprottir ma po nélgast 4 ymsa vegu eins
og skilgreiningar a peim i timanna ras bera
merki um. Ein leidin er ad skilgreina peer
sem akvedna tegund leikja (Seele, 2013).
Pess ber pd ad geta ad pott iprottir séu
skilgreindar sem ein tegund leikja eru allir
leikir ekki endilega ipréttir samkvaemt peim
skilningi. Til pess purfa peir ad uppfylla
fijogur skilyrdi:

Fétboltabullur handteknar a sunnudag

Sjo kroatiskar fotboltabullur voru handteknar fyrir leik islands og Kréatiu & sunnudag.
Morgunbladid hefur petta eftir Asgeiri bor Asgeirssyni yfirlogreglupjoni logreglunnar &
hofudborgarsvaedinu. Logreglan fékk radleggingar fra logreglumoénnum fra Kréatiu.

Aukinn vidbunadur var i kringum landsleikinn & Laugardalsvelli & sunnudag.
Kroéatiskir logreglumenn veittu logreglunni rad vegna fyrri atvika par sem krdatiskar
fétboltabullur hafa komid vid sogu. Asgeir Pér segir vid Morgunbladid ad um 50
krdatiskar fétboltabullur hafi komid til landsins. baer hafi ekki verid med mida a leikinn
en xtludu samt ad komast 4 hann og valda usla. Logreglan a héfudborgarsvaedinu fékk
lidstyrk fra logreglunni & Akureyri og Sudurnesjum vegna leiksins. Auk peirra voru 20
sérsveitarmenn fra rikislogreglustjéra vid storf (Ruv.is, 13. juni 2017).
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=

Keppnin parf ad snuast um leikni.

2. Leiknin parf ad byggjast d likamlegri
eda andlegri dreynslu.

3.  Leikurinn parf ad njota vidtekrar
pdtttéku eda fylgis.

4.  Framkvaemdin parf ad einkennast af

stédugleika.

Gegn skilgreiningunni @ ipréttum sem
leikjum gengur su stadreynd ad iprottir
Grikkja til forna voru hreint ekki neinn
leikur eda skemmtan, heldur grafalvarleg
idja fullordinna manna til ad o6dlast hylli
gudanna. Ma jafnvel segja ad ipréttir hafi
verid af sama meidi og sidfredi og heim-
speki Grikkja: Sannleiks- og pekkingarleit
(MaclIntyre, 2008; McNamee, 2008). Senni-

lega er pvi naudsynlegt i ljosi pessa ad
adgreina nutimaipréttir fra ipréttum Forn-
Grikkja enda adstaedur gjorbreyttar.

Onnur skilgreiningaradferd skilgreinir
ipréttir at fra uppruna sinum, hvort og ad
hve miklu leyti peer spruttu upphaflega ur
athofnum daglegs lifs, faaduoflun, hernadi,
tomstundum eda trdarbrogdum. Pannig
mundi til deemis spjotkast teljast til feedu-
oflunar- og/eda hernadariprétta & medan
knattleikir mundu teljast til tdmstunda-
iprétta (Jarvie 2006).

Enn ein adferd veeri lysandi: Ad skil-
greina paer ut fra framkveemdinni, eins og
leikni ipréttamannsins, samkeppninni sem
a sér stad eda urslitum. Hins vegar parf
pbetta prennt ekki alltaf ad fara saman. Ef til

bilinu fluttur fyrir
vidureign hinnar
pbysku Andreu
Petkovic og Alison

Spiludu
pj6dsong fra

Rasistar urinn var flautadur
af.
graettu ,Eg gat ekki
. haldid aftur af
leikmann tArunum byi ég var
Partizan beittur kynpattanidi

Belgrad

Everton Luiz, brasil-
iskur leikmadur
Partizan Belgrad,
vard fyrir kynpatta-
nidi i nagrannaslag
gegn Rad Belgrad i
geer.
Studningsmenn
Rad Belgrad beittu
Everton kynpatta-
nidi; gafu fra sér
apahljéd og hrép-
udu ékvaedisord ad
honum. Everton
gekk tarvotur af
velli eftir ad leik-

allan leikinn,” sagdi
Everton sem vard
fyrir vonbrigdum
med vidbrogd
leikmanna Rad.
»,Pad sem hneyksl-
adi mig mest var
framkoma
métherjanna. |
stadinn fyrir ad rda
studningsmenn sina
studdu peir pessa
hegdun. Eg vil
gleyma pessu sem
fyrst,” sagoi
Brasiliumadurinn
(visir.is, 20. februar
2017).

nasistatima-
bilinu fyrir
vidureign
pyskrar
tenniskonu

Tennissamband
Bandarikjanna
hefur bedist
afsdkunar a afar
Oheppilegri atviki
sem kom upp a
landslidakeppninni
Fed Cup 4 Hawaii
um helgina. Fyrir
mistok var pjod-
songur byskalands
fra nasistatima-

Riske fra
Bandarikjunum.
Petkovic og pyska
[idid voru ad vonum
dsatt med pennan
misskilning. , betta
er skandall. betta
var an efa pad
versta sem ég hef
lent i,” sagdi
Petkovic. Tennis-
samband Bandarikj-
anna badst afsok-
unar a pessari up-
pakomu og sagdi ad
pessi mistok myndu
ekki endurtaka sig.
Petkovic tapadi
vidureigninni vid
Riske, 7-6 og 6-2
(Visir.is, 12. februar
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Mordinginn hefur samid vid félag - Allt brjalad i Brasiliu

Markvordurinn Bruno Fernandes var i dag kynntur sem nyr leikmadur Boa Esporte sem
leikur i brasilisku B-deildinni. Endurkoma hans i fétboltann hefur skapad mikla reidi i
Brasiliu. Arid 2013 var Bruno, sem er fyrrum fyrirlidi Flamengo i Brasiliu, deemdur i 22
ara fangelsi fyrir ad myrda kaerustu sina. Konan hét Eliza Samudio og var 25 ara gomul en
saman attu pau son. Samuido var pyntud adur en hian var myrt, likié var svo batad nidur
af Bruno og gefid rottweiler hundunum hans. Bruno var nylega latinn laus ur fangelsinu
en pegar hann tilkynnti ad hann setladi ad snua aftur i fotboltann urdu vidbrogdin i
samfélaginu hord. Fjolskylda Samudio hefur lyst yfir reidi sinni og hdpar hafa stadid fyrir
motmaelum. Prir styrktaradilar Boa Esporte riftu samningum sinum vid félagid eftir ad
koma Bruno var stadfest og tolvuaras var gerd a heimasidu félagsins. Spurningar voru af
skornum skammti a fréttamannafundinum i dag pegar Bruno var kynntur til leiks en hann
sagdi a0 Gud myndi visa sér rétta leid (fotbolti.net., 14. mars 2017).

vill er samkeppnin jafnvel mikilveegasti
pattur ipréttanna sem snuast par med um
eitt og adeins eitt: Ad sigra. Eftirminnilegt
er tilsvar Vincent Thomas Lombardis, vio-
freegs pjalfara i ameriskum fétbolta: ,,Sigur-
inn er ekki allt sem mali skiptir, hann er pad
eina sem skiptir mali“ (Coakley og Pike,
2009).

Raunar ma halda afram pessari rok-
semdafaerslu og nalgast enn eina adferdina
til ad skilgreina ipréttir, nefnilega ad skil-
greina paer ut frd markmidi sinu og tilgangi
fyrir einstaklinginn og/eda samfélagid.
[prottir vaeru samkvaemt pvi kannski fyrst
og fremst teeki fyrir einstaklinginn til ad
verda hann sjalfur — til ad proskast likam-
lega og sioferdilega i vidoteekum skilningi
(McNamee, 2008). betta skiptir ad oOllum
likindum mestu pegar kemur ad uppeldis-
og menntunarlegu hlutverki iprétta, eins og
bad var til deemis medal Forn-Grikkja. betta
veldur pvi ad ein af megingreinum skoéla-
kerfis nGtimans eru skdlaipréttir. ipréttir
eiga ad kenna aeskunni sigur og dsigur og
jafnramt ad pekkja sjalfa sig og takmork
sin, auka sidferdi hennar og proska andann
og par med ad gera hana ad betri borgara

og leidtoga. betta gamla markmid a vel vid
nutimann og hefur i engu tapad gildi sinu.
Adur en lengra er haldid er rétt ad
kanna betur hvad att er vid med ordinu
iprott i daglegu mali. Ordid er talid vera
samsett ord, myndad af ordunum d i
merkingunni ,,idja“ og prott sem sé pa
kvenkynsmynd ordsins ,préttur” i sému
eda svipadri merkingu. [ fornu mali merkti
ordid ,leikni“ eda ,faerni”, jafnvel ,list“ en i
[slenskri  ordsifjabok Asgeirs Bldndals
Magnussonar er merking pess Utskyrd svo:

iprott kv. , leikni, fimi, listsnilld
(likamleg eda andleg); kerfisbundin
likamspjalfun, ... (Asgeir Blondal
Magnusson, 1989: 426).

[ [slenskri ordabdk er merking ordsins
bannig skyrd:

ibrott —ar —ir kvk 1 leikni, fimi,
snilld, list > gera e-d af mikilli iprott
2 (venjulega ft. iprottir) ipr
kerfisbundnar zefingar til ad pjalfa
likamann (oft til ad na e-m tilsettum
arangri, setja met o0.p.h.) > stunda
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iprottir / frjalsar iprottir akvednar
greinar iprétta (hlaup, stokk, kost) /
iprottafrétt / ipréttagrein /
iprottahus / ipréttalég /

iprottamét / ibrottakeppni /
iprottakennari / iprottafatnadur
(islensk ordabdk, 2002: 722).

Ekki dugir p6 ad nota svo vida skilgreiningu
i pessu verkefni eda byggda a peim grunni
sem ordabdkarfraedin gera.

Kaflar bokarhlutans

Pa er komid ad pvi ad kynna uppbyggingu
boékarhlutans og helstu vidfangsefni hans.
Um leid er asteda til ad arétta tilgang
bokarinnar i heild sem er ad fraeda frekar
en skemmta, gagnryna fremur en pdknast
og ad flytja hugmyndir fremur en stad-
reyndir. Leitast er vid ad setja efnid fram a
audskilinn hatt i stuttum og hnitmidudum
koflum.

[ fyrsta kafla verda tilgreindir ymsir
gullmolar Ur munnum og pennum iprétta-
fréttamanna sem hofundur hefur rekist a i
rannséknum sinum. Pessi nalgun er hugsud
fyrst og fremst til gamans.

[ 68rum kafla er sérstaklega fijallad um
tvo rithofunda. Sa fyrri er einn af frum-
kvodlum ipréttastarfs a islandi & 20. 6ld, sr.
Fridrik Fridriksson aeskulydsfromudur og
KFUM-foringi, en hann stofnadi tvo knatt-
spyrnuféléog samtimans, Val i Reykjavik og
Hauka i Hafnarfirdi. Auk pess skrifadi hann
merka ipréttabok sem hafdi mikil ahrif a pa
sem lasu, bdkina Keppinauta. Hinn rithof-
undurinn er dr. Sigurdur Nordal bdk-
menntafraedingur og heimspekingur. Fram-
lag hans til iprotta og iprottasidfraedi folst i
ad skrifa og flytja i dtvarpi merka deemi-
sogu um pad hvernig iprottir geta gofgad
manninn. Efnividurinn er sottur til rom-

verskrar sdgu og menningar en atti ekki
sidur erindi vid islenskan samtima.

[ pridja kafla er athyglinni beint ad
islenskum natimabdkmenntum og peim
sporum sem ipréttir hafa skilid eftir sig. |
flestum peirra rikir témlaeti gagnvart
ipréttum og eru peaer nanast ekki nefndar a
nafn. | 68rum rikir neikveed afstada til
ibrotta og peirra sem peer stunda eda
kenna. Loks eru faeinir hofundar sem nyta
sér iprottir til jakveedra hluta og byggja upp
spennu i kringum peer. Hofundar eins og
Einar Karason og Einar Mar Gudmundsson
eru demi um slikt. | kaflanum verdur
einnig reynt ad skilgreina hvad séu iproétta-
bokmenntir.

| fiorda kafla er rédin komin ad kon-
ungi islenskra ipréttabokmennta. borgrim-
ur pbrdinsson hefur skrifad sex unglinga-
baekur sem otvirett eru einar vinsaelustu
ipréttabdkmenntir sem skrifadar hafa verid
4 Islandi.

[ fimmta kafla er sidan er fjallad um
einstaka hofunda sem gert hafa gardinn
fraegan 4 pessu svidi. betta eru pau Elisabet
Jokulsdottir, Magnus Scheving og Gunnar
Helgason. Komid verdur inn & adrar
islenskar ipréttabdkmenntir samtimans.

| sjotta kafla er fjallad um pad skraut-
lega malfar sem er svo aberandi i allri
ibrottaumfjollun og helstu einkenni pess
skyrd. Dregid er fram hlutverk tilfinninga
og fyndni i pessu malfari.

| sjpunda kafla er fjallad um lidsséngva
og hlutverk peirra, badi landslidsséngva og
adra lidsséngva. | kaflalok verdur sidan
fjallad orlitid um ahrif iprotta 4 onnur list-
form en békmenntir, einkum po tonlist.

| attunda kafla er greint fra helstu
nidurstéodum rannsdknar hoéfundar a fjol-
midlaordraedunni um nokkra afreksiprotta-
menn par sem i ljés komu tvd meginstef,
afreksdyrkun og pjédernisstolt. Um pessi
stef verda gefin deemi og fjallad um préun-
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ina eins og hun virdist hafa verid a sidustu
aratugum. ba verdur fjallad um tengsl ord-
raedunnar vid sidferdi og heidarleika.

[ nfunda kafla er tekin fyrir s ordraeda
sem beinist ad akvednum hdépum iproétta-
manna, svo sem ipréttakonum og fotludu

iprottafdlki. Loks er fjallad um kosningu
ibréttamanns arsins sem fram fer arlega .

Adur en alvarleg umfjollun hefst er vid
hzefi ad létta lund lesenda med gullmolum
ur ipréttafréttamennsku sidustu aratuga.

3

-

Karabatic-
braadur i
sleemum malum

Fronsku handknattleiks-
braedurnir Nikola og Luka
Karabatic voru i dag
deemdir i tveggja manada
skilordsbundid fangelsi.
Pa voru Dpeir einnig
deemdir til ad greida haar
sektir.  DOmur féll i
malinu einungis premur
dogum eftir ad Frakkar
urdu heimsmeistarar i
Paris.

Malid & reetur sinar
ad rekja til 4rsins 2012 en
ba vedjudu fjolskyldur
leikmannanna & tap
Montpellier fyrir botnlidi
Cesson-Rennes i fronsku
urvalsdeildinni. Mont-
pellier var pa pegar buid
ad tryggja sér meistara-

titilinn. ~ Urslit  leiksins
skiptu lidid engu mali og
pbad tapadi leiknum

Oveent. Karabatic-braedur
og konur peirra eru talin
hafa greett ramlega 255
busund evrur eda um 40

milljénir islenskra kréna a
beim tima.

Daemt var i malinu
sumarid 2015 en démn-

um var afryjad. Loka-
nidurstada malsins er ad
braedurnir  greidi 40
pbusund evru sekt hvor og
hljéti tveggja manada
skilordsbundinn fang-
elsisdom  (RUV.is, 1.
februar 2017).
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1. kafli:
[prétta-
gullmolar

[slenskir iprottafréttamenn og sérfraedingar
beirra hafa 1atid margt spaugilegt Ut ur sér
um aevina. bPad verdur ad segjast eins og er
ad uppruni pessara gullmola er alls ekki
alltaf ljés. Oft eru peir sennilega eignadir
rongum fréttamanni og stundum hafa peir
sennilega verid bunir til af einhverjum
gdédum spaugurum. Deemin geta po verid
jafn gbd fyrir pad. bott alltaf sé skemmti-
legra ad sja pau fyrir sér tengd dkvednum
monnum. bvi verdur pé sleppt hér og pess i
stad geta lesendur velt fyrir sér: Hverjir
komust svo ad ordi? Gullmolunum er hér
radad i stafréfsrod upphafsorda.

) Allir leikmennirnir hér i kvold eru a
annan meter.

° Beckham er med tattd a innri
handleggnum.
° Bjarni Gudjonsson er enn ad hita

upp ... utan vallar.
° Bresk lid hafa ekki ridid feitum hesti
ur pessu moéti.

. Bzdi lidin eru einum faerri.

° Baedi lidin hafa nu leikid i tuttugu og
eina minutu.

. Donadoni reyndi parna sleema
sendingu.

° Ef ég zetti eina 6sk pa yrdi pad ad
uppbétartimi yrdi bannadur.
Bannadur.

Ef Gud er [slendingur pa verdur ekki
skorad meira i pessum leik ... og ég
held roddinni.

Ef hann hefdi hitt boltann hefdi hann
steinlegid i netinu.

Eftir eitt ar verdur hann arinu eldri.
Eftir pvi sem lengra lidur & leikinn
hallast madur ad pvi ad hvorugt lidid
vilji tapa.

Eg held ad Frakkland, byskaland,
Spann, Holland og England muni
komast i fjogurra lida urslitin dsamt
Brasiliu.

Eg trdi pvi statt og stodugt ad ef
annad lidid skorar mark purfi hitt ad
skora tvo til ad vinna.

Famennasta pjodin 8 moétinu en
liklega su allra vinsaelasta, pokk sé
vinnusemi lidsins, klikkudum
lysendum og peirri stadreynd ad peir
hata Cristiano Ronaldo.

Frammarar spila med fimm manna
fjdgurra manna vorn.

Fyrir ykkur sem vorud ad koma ad
skjanum ... pid erud buin ad missa
helling ur lifinu.

Gudni radar sér inn i vitateiginn.
Hann liturilla Ut en samt er erfitt ad
sja mun @ honum fyrir og eftir
samstudid.

Hann missti boltann jafnddum strax.
Hann rann 4 hattulegu augnabliki.
Hann setur kalipokann a ékklann svo
ad liklega er hann ekki meiddur & 6xl.
Hann skallar hann med hofdinu.
Hann skoradi i ordsins fyllstu
merkingu.

Hann skrafadi boltann bakvid heegra
eyrad a markverdinum.

Hann vard ad fara af leikvelli i
leikhléinu.

Hann ver petta eins og handbolta-
markvordur en vel engu ad sidur.
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Bjarni Fel (f. 1936)

Kristjan Sigurjonsson skrifadi
um Bjarna Fel 4 RUV.is
26.3.2016. bar segir medal
annars:

Breska bladid Guardian birtir i
dag langa og itarleg grein um
ahrif Bjarna Felixsonar
ibrottafréttamanns a uppgang
islenskrar knattspyrnu a
lidnum arum. Greinar-
hofundur, Scott Murray,
bendir & ad ymsar skyringar
hafi verid gefnar a goédum
arangri  islenskra  fotbolta-
manna undanfarin misseri,
ekki hvad sist ad islenska karla-
landslidid skuli hafa ndd ad tryggja sér orugglega seeti i Urslitakeppni Evrépumotsins i
Frakklandi i sumar. ... Ahrifa Bjarna Fel sé hins vegar sjaldnar getid. Scott Murray faerir
rok fyrir pvi i Guardian ad Bjarni Fel hafi haft dmaeld ahrif & knattspyrnuuppeldi islensku
pjéodarinnar og par med & unga knattspyrnumenn. Med starfi sinu sem
ipbrottafréttamadur a Rikisutvarpinu i dratugi hafi hann alid upp nokkrar kynslédir
fétboltaspilara og adddenda med umfjéllun sinni um ensku knattspyrnuna. Hann faerdi
inn i stofu enska fétboltann og lysti @ sinn einstaeda hatt pvi sem fyrir augu bar. Flestir
islendingar eigi sin uppahaldslid i ensku knattspyrnunni, lid eins og Liverpool,
Manchester United og Arsenal en einnig séu til adddendur lida eins og Derby County og
Leeds United sem attu sin blémaskeid pegar Bjarni Fel réd légum og lofum i umfjéllun
um enska fétboltann & [slandi. ... Knattspyrnuferill Bjarna er einnig rifjadur upp og hann
sagdur hafa verid traustur varnarmadur. Haft er eftir Bjarna ad hann hafi sem sigurseell
leikmadur med KR verid hatadur um allt land, en ad sama skapi verid mjog vinsall
sjénvarpsmadur, pokk sé enska fotboltanum. Greinarhofundur baetir pvi svo vid ad eftir
ad Bjarni lagdi fotboltaskdna a hilluna 1968 hafi lid hans, KR, ekki unnid titil i 27 ar.

Hann verdur ad fara af velli. Hann Leiknum er ekki enn 6lokid pannig ad

getur ekki stigid i hnéd. urslit verda gerd kunn sidar!
Knattspyrnustjori lidsins er ekki 4 ° Leiknum verdur sjonvarpad beint i
vellinum i dag sem bendir sterklega sjénvarpinu.

til pess ad hann geeti verid . Leikur er ekki unninn fyrr en hann er
annarsstadar. tapadur.

Krdatar eiga erfitt med samleik an ° Lokum augunum og sjaum hvad

knattarins. gerist.
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Mér er skitsama pott vid topum
Ollum leikjunum, svo fremi sem vid
vinnum deildina.

Nei, nei, ef menn atla ad skjéta af
svona longu faeri verda menn ad fara
adeins neer.

Nicky Butt hefur [6ngum verid talinn
furdulegur i framan ... eins og allt lid
Manchester United.

NU er pad svart, pad er ljost.

NU eru tuttugu sekdndur eftir af
leiknum og adeins timaspursmal
hvenaer honum lykur.

Og 4 76. minutu tekur Alan Shearer
vid sér og skorar tvo mork og tekur
ekkert aukalega fyrir pad.

Og hér er ad hefjast leikur FH-inga og
Hauka og pad eru Hafnfirdingar sem
byrja med boltann.

Og Marcello Lippi kveikir sér i vindli
og ber greinilega ENGA virdingu fyrir
reyklausa deginum hér 4 islandi.

Og nu fer ad nalgast fyrri halfleik.

Og nu hefst seinni halfleikurinn allur!
Pavel Kuka er med boltann ... Kuka
kemur.. Kuka dettur nidur ... og
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Samuel Orn
Erlingsson, iprétta-
fréttamadur um langt
skeid, annaladur fyrir
skyran framburd og
vandad mal.

Kuka ... skytur ... en Kuka skeit
honum rétt yfir.

Rio Ferdinand er traustur i pessum
leik. Hann hefur ekki stigid feilnétu.
Ronald De Boer er med boltann en
hann er einmitt tviburabrédir Frank
De Boer, peir eiga afmaeli sama dag.
Seinni halfleikur er allt annad en fyrri
halfleikur.

Sennilega hentar pad bjédverjum
betur ad skora.

Shearer hefur gulltryggt Newcastle
sigurinn, nu er adeins spurning
hvernig pessi leikur fer.

SKOT ... i stongina ... hvad var stongin
ad gera parna?

Skotid ridur af stad.

Stadan markalaus, hvorugu lidinu
hefur tekist ad skora mark, null null,
Liverpool null, Arsenal null.
Varnarmenn Newcastle hafa varla
séd pad svartara en ad hafa Emile
Heskey i bakinu a sér allan timann.
Vatnid er ekki graenna hinum megin
vid laekinn.

Velkomin aftur, en pa er pad seinni
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Hemmi Gunn vard ipréttafréttamadur
eftir ad knattspyrnuferli hans lauk.
Hans komst oft skemmtilega ad ordi.

halfleikurinn i Arsenal - Chelsea en
stadan er 0 - 1 fyrir Tottenham.

. Pad er alltaf viss sigur ad sigra
pjédverja.

° pad er ekki nokkur leid ad geta talid
allan pann fjélda sendinga sem parna
gekk & milli manna - en paer voru 8.

. Pad er mikil baratta um samkeppni i
lidinu.
. Pad er svo litid eftir ad ef sigurmarkid

kaemi nuna feeri pad langt med ad
vinna leikinn.

Pad eru somu lidin sem byrja inni a i
seinni halfleik.

Ad mynda sterka lidsheild

Allir pjalfarar i hépipréttum eru sammala
pvi ad enginn arangur naest nema ad lid
bui yfir sterkri lidsheild. bad skiptir ekki
minna mali ad pad skapast ekki gdédar
minningar eda stérfenglegar upplifanir
nema lidsheildin sé sterk. En hvernig
verdur sterk lidsheild til?

Eg held ad pad sé ekkert eitt rétt svar
vid  pessari mikilveegu spurningu. En ég
get sagt fra minni reynslu og pvi sem hefur
virkad fyrir mig.

Fyrir pad fyrsta pa parf pjalfarinn ad
skilgreina fyrir sjalfum sér og leikmonnum
hvad lidsheild merkir i hans augum. betta
gerist ekki & einum lidsheildarfundi eda vid
pvingadar adstadur, petta tekur tima og
parf ad innleida 4 réttan hatt med 6gudum
vinnubrégdum og polinmaedi.

A3 minu mati einkenna eftirfarandi
paettir sterka lidsheild:

oHOpur folks med sameiginlegan draum
oLid sem er eftirsdknarvert ad vera i
eHzfileikar leikmanna sem passa vel
saman

eVel skilgreind og skyr hlutverk

o0pin, markviss og hreinskilin samskipti
oGledi, anaegja og jakveett viomot gagnvart
Ollum pattum

eHugarfar sigurvegara

eMikil skuldbinding allra til lidsins og
markmida pess

eAstrida fyrir pvi ad skara fram ur
oVirding

eVellidan

Alla pessa peetti parf svo ad skilgreina

ennpa frekar, hvad pydir hvert og eitt
atridi?

(Frh @ maestu sidu.)
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. Pad hefdi verid flott ef pad hefdi

heppnast.

° pad hefur komid i ljés ad ef pu vilt

skora mark pa er betra ad hitta 4
rammann fyrst.

° pad yrdi algjor skomm ef annadhvort
[idid ynni. bad & ad sjafsogdu vid
bzedi lidin.

. Parna sjaum vid Marcelo Lippi ...
hann er ennpad i sama frakkanum og
fyrir 3 drum sidan.

(Framhald)
Pegar leikmenn skilja alla undirlidi pess ad
vera sterk lidsheild pa vita allir

nakvaemlega til hvers er atlast af peim ftil
bess ad vera hluti af sterkri lidsheild.

Pad eru prju lykilatridi sem skipta mestu
mali til pess ad na fram sterkri lidsheild.
Pau eru :

¢Markmid = Ef hépurinn veit ekki hvert
hann er ad stefna og hvernig hann 4 ad na
markmidum sinum naest enginn arangur
og engin samheldni.

+Samvinna = Pad er enginn staerri en lidid.
Allir purfa ad vinna saman ad settu
markmidi. Ef pad eru ekki allir ad fara i
somu att pa parf ad baeta ur pvi strax.
¢Traust = bad parf ad rikja fullkomid traust
a milli pjalfara, leikmanna og starfsmanna.
Til pess ad samvinna og traust verdi ad
sterkum hlekkjum parf pjalfarinn ad vera
bdinn ad skilgreina hlutverk allra og
fullkomin  virding borin  fyrir  6llum
hlutverkum.

pjalfari parf ad hafa hugrekki og
virdingu til pess ad taka erfida samtalid.
bPad koma stodugt upp erfid augnablik i
pjalfun. Vandamalin hverfa sjaldnast af
sjalfu sér. bPad parf ad taka erfiou
samtolin, ekki bida med pad.

Farszlasta lausn sterkrar lidsheildar er
ad teekla vandamal & upphafsstigum. Ef
pbad eru allir ad fara i somu att pa verda
vandamalin yfirleitt smavaegileg og vel
vidradanleg.

[ lokin er vert ad minnast pess ad
sterkasta vopn pjdlfarans er ad hafa
hafileikarikustu leikmennina og pa sem
leggja hvad hardast ad sér. Leikmenn sem
leida med godu fordaemi. Ef
hafileikarikasti leikmadur hdépsins er sa
sem leggur mestu vinnuna @& sig, setur
hann vidmid fyrir adra. (Freyr Alexand-
ersson, synumkarakter.is, 7. juni 2017).
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peir eru med bandariskan Amerikana.

peir fa hornspyrnu a haettulegum
stad!

Peir minnka muninni 2 - 2.

Peir skora bara strax i byrjun, a fyrstu
upphafsmindtum pessa leiks.

Petta er frabeer litadyrd. Allir
studningsmenn Brasiliu eru i gulum
treyjum.

betta er glaesileg sending & Cole, en
hann a ekki moguleika @ ad na
boltanum.

betta er skritin uppstilling hja pjalf-

snyrtileg tilprif. Snyrtilegur
leikmadur!!

° betta er svo fast, petta er svo
nakvaemt, petta er svo fallegt!
Rosalegt mark!

. petta kvold var bara alls ekki okkar
dagur.

° Pid megid ekki gleyma ad badi lid
vilja vinna pennan leik!

A8 gamninu slepptu tekur nd vid umfjollun
um tvo mikla andans menn sem badir
skrifudu einna fyrstir manna 4 20. 6ld mjog

aranum. Hann leetur byrjunarlidio

byrja ut af.

ahrifamiklar skaldségur um iprottir.

betta er snyrtilega gert. betta eru

Til eru alpjédleg samtok
sem berjast gegn dheidar-
leika i ipréttum. Pau kalla
sig FairSport sem meetti
utleggja
ibrottum. Pbessi  samtok
hafa einkum barist gegn
lyfjamisnotkun og barist
fyrir pvi ad adstoda pa
sem koma upp um slika
notkun og annan 6heidar-
leika, jafnvel poétt peir hafi
sjalfir tekid patt i peim.
Stofnendur  samtakanna
eru Jim Swartz, Ed Stier,
Louisa Watt and Johann
Koss. Vefsida samtakanna
er 4 eftirfarandi sl60:

https://fairsport.org/

Heidarleiki i

Rasmussen var i fremstu r6d i pessari erfidu iprottagrein d
fyrsta dratug aldarinnar. Fjérum sinnum sigradi hann d
sérleidum i hinni heimsfraegu keppni Tour de France. Auk
bess var hann d@ gdédri leid med ad sigra i keppninni drid

2007 pegar 1idid sem hann keppti fyrir rifti samningi hans.
Rasmussen hlaut sidar tveggja dra keppnisbann en drid

2013 vidurkenndi hann i fyrsta skipti ad hafa neytt dléglegra
lyfia, ndnast allan sinn feril (mbl.is, 26.1.2017).
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2. kafli:

Tvo andans
heljarmenni
skrifa um
1prottir

Einhvern veginn er pad svo ad menn buast
ekki vid pvi ad upptdk nutima islenskra
ipréttabdkmennta & fyrri hluta 20. aldar
liggi hja annars vegar pjodkunnum og
trdarheitum presti, hins vegar hja dadasta
og virtasta bokmenntafraedingi aldarinnar.
Pannig er pad nu samt. Pessi kafli er ftil-
einkadur pessum andans heljarmennum.

Séra Friorik

Askulydsleidtoginn séra Fridrik Fridriksson
faeddist 25. mai 1868 i Svarfadardal. Eftir
ad fadir hans do leystist fjolskyldan upp og
for Fridrik pa i vist 8 ymsum bajum. Sem
unglingur atti hann vid hugsyki ad etja eftir
allar hremmingar bernskunnar en nadi sér
og vard mjog trdadur. Hann foér ad lesa og
hugsa um ad mennta sig. Til pess fékk hann
studning fjarskyldra aettmenna og vina.
Hann komst inn i Latinuskélann i
Reykjavik og vard student padan arid 1893.
Hann hélt sidan til ndms vid Kaupmanna-
hafnarhdaskola. bar lauk hann cand. phil.-

spe s e

freedi og malfredi. | Kaupmannahofn

Sr. Fridrik Fridriksson.

dvaldi hann til arsins 1897. Sidustu prju
arin var hann ordinn pietisti og starfandi
félagi i Kristilegu félagi ungra manna
(KFUM) i Kaupmannahofn og haetti raunar
nami i Kaupmannahofn til ad komast heim
til [slands til ad stofna par KFUM.

Eftir komuna til Islands innritadist
hann i Prestaskdlann og lauk padan préfi
arid 1900. Ari 4dur, eda 1899, hafdi hann
stofnad KFUM og Kristilegt félag ungra
kvenna (KFUK) i Reykjavik.

Séra Fridrik var vigdur prestur og
skipadur vid Laugarnesspitala sama ar og
hann lauk gudfraedipréfi arid 1900. Hann
gegndi sidar prestpjonustu i nokkrum
prestakollum, ymist i afleysingum eda
timabundid. A pessum fyrstu arum stund-
adi hann einnig kennslustorf, medal annars
i Kvoldskola KFUM sem hann stofnadi,
Menntaskélanum i Reykjavik og Gagn-
fraedaskdla Reykjavikur.
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Stytta af sr. Fridriki eftir Sigurjén Olafsson.

Arin 1913 - 1916 dvaldist hann i
Nordur-Ameriku, ferdadist medal islenskra
safnada og vann ad kristilegu ungmenna-
starfi, auk pess ad gegna starfi safnadar-
prests. Hann flutti til Islands arid 1916 og
starfadi eftir pad sem foringi KFUM en
einnig sem prestur. Til Danmerkur fér hann
mjog oft, medal annars arid 1939. Su ferd
vard til pess ad hann dvaldi 6ll stridsarin
par i landi.

Séra Fridrik var mikilvirkur rithéfundur.
Medal annars skradi hann itarlega aevisdgu
sina en samdi einnig skaldségur. Hann var
jafnframt gott salmaskald og lj6dapydandi.
Komu salmar hans og ljéd ut ad honum
[atnum 1968 (Fidrik Fridriksson, 1968). Séra
Fridrik lést 9. mars 1961 (Sigurdur Gud-
jonsson, 1968; Fridrik Fridriksson, 1928,
1933).

Stofnun Vals og Hauka

Arid 1908 var stofnud unglingadeild innan
KFUM i Reykjavik. Fljotlega faeddist su
hugmynd hja sr. Fridriki og KFUM-drengj-
unum ad stofna knattspyrnufélag. pann 11.
mai 1911 var svo haldinn fundur par sem
sex piltar stofnudu Foétboltafélag KFUM.
Nafni félagsins var sama ar breytt i Knatt-
spyrnufélagid Val. Vid vigslu fyrsta Vals-
vallarins @ Melunum haustid 1911 hélt séra
Fridrik Fridriksson leidtogi unglingadeild-
arinnar ra@du par sem hann dminnti piltana
um heidarleika i leik og starfi. Einnig ad
fridur, keerleikur, samheldni, fegurd og at-
orka zetti ad rikja og aldrei atti ad prifast
neitt dseemilegt og ljétt innan ipréttarinnar
(Sigurdur Gudjoénsson, 1968; Vefsida Vals,
2017).

Arid 1931 stéd séra Fridrik fyrir pvi ad
stofna knattspyrnufélagid Hauka i Hafnar-
firdi. Pa predikadi hann fyrir drengjunum 3
stofnfundi ad peir skyldu avallt hafa i huga
heidarleika i leik og starfi og ad i iprottum
skyldi rikja fridur, agi, samstada, fegurd og
kraftur en aldrei neitt 6seemilegt eda rangt
(Sigurdur  Gudjonsson, 1968; Vefsida
Hauka, 2017).

Séra Fridrik skrifadi ekki visindagreinar
eda freedilegar ritgerdir. Pad eru pvi fyrst
og fremst békmenntaverk hans sem draga
fram skodanir hans a kristinni trd, aesku-
folki og iprottum, fyrir utan 6tult starf hans
a peim vettvangi. bad var einlaeg sann-
faering hans ad aeskufdlk veeri mikilvaegasti
aldurs-hépurinn fyrir framgang kristin-
démsins. Lifid i Gudi og kirkjan yrdu ad
neyta allra rada til ad tengjast aeskufdlki
landsins. Su iprott sem flestir i6kudu veeri
bvi mikilveegur pattur i trdarferlinu. Hann
taldi auk pess ad iprottir veeru einstakt taeki
til ad styrkja kristin gildi eins og heidarleika,
samheldni og virdingu fyrir 66rum.
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Skaldsagan Keppinautar

[ tilefni af stofnun knattspyrnufélagsins
Hauka i Hafnarfirdi gaf sr. Fridrik arié 1931
ut bdkina Keppinauta sem hann samdi ad
mestu arin 1918 - 1919 fyrir unga vini sina i
Knattspyrnufélagi KFUM, sidar Knatt-
spyrnufélaginu Val (Fridrik Fridriksson,
1931). Sagan gerist i Bandarikjunum og
fjallar um stofnun og starf tveggja knatt-
spyrnufélaga i litlum baze. Bokin hefur mjog
sterkan sidferdisbodskap auk hins kristilega
og bodar heilindi, heidarleika og dreng-
skap, fagrar hugsanir, bindindi, héfsemi og
leikgledi. Bodskapur hans og gildi stadsetja
hann mjog afdrattarlaust medal peirra sem
stydja hin rématisku og sidraenu vidhorf til
ipbrotta. Ad sjalfsogdu baetir hann vid sinum
eigin kristnu dherslum og bodskap sem
samraemist i sjalfu sér vel hinum fornu
gildum drengskapar og heidarleika. Pbau
kristnu ahersluatridi ad leggja meiri dherslu
a patttoku og fegurd ipréttanna en sigur og
afrek virdast po strida aberandi gegn
keppnisskapi fornhetjanna og einbeittri
sigurpra peirra.

Rada farandsalans McFairland sem
adur var knattspyrnuhetja en hafdi leidst Ut
i drykkjuskap og éreglu lysir vel skoGunum
sr. Fridriks. bar segir medal annars:

Stundid ipréttina vegna ipréttar-
innar sjdlfrar, hun er vel pess verd,

Ljood um knattspyrnuna
(brot)

Helst mun leiksins heidur stydja
hofstillt lund en framagjérn.
Drengileg sé ddd og idja
drengileg i s6kn og vérn.

Engin peysing ut i bldinn,
ekkert spark i fdti sett.

Oll sé leikmanns adsta prdin
ad allt sé fagurt, djarft og rétt

Fram, fram, fraekid lid!
Fram, fram, seekid pid!

Ad pvi marki sem leikinn ldti
laerdom verda d proskabraut,
tamning viljans med gldéd i gati,
glaeding dyggda i hverri praut.
bad ad lokum er lifid prytur
leik er slitid, marki nad,
sigurlaun og hnossid hlytur
hann er syndi tru i ddd.

(Sr. Fridrik Fridriksson)

en ekki vegna dvinnings eda
fraegdar. ... Stundid leikinn pannig
ad sem flestir hafi gagn af honum
en ekki vegna kappleikjanna.

Kappleikir eru nidurdrep hinnar
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sénnu listar ef peir eru gjérdir ad
markmidi. beir geta verid godir vid
og vid vegna uppérvunar en verdi
knattspyrnustarfid midad adallega
vid pa skemmir slikt leikinn fyrir
moérgum ... Notid pessa fogru list til
ad proska likama og sdl, auka
likamlegan og andlegan prott
(Fridrik Fridriksson, 1931: 116-117).

Onnur perséna ségunnar, knattspyrnupjalf-
arinn Theddodr, visar um petta sama i
bibliuna par sem segir: ,Sa sem yfirvinnur
sjalffan sig er meiri en sa sem vinnur
borgir” (133). Pall postuli feer ad eiga
sidasta ordid hja Thedddri: ,Ef einhver fer
ad keppa i leikjum verdur hann ekki krynd-
ur nema hann berjist l6glega“ (133).

Bodskapur og gildi sr. Fridriks setja
hann mjog afdrattarlaust i hop peirra
menntamanna sem adhyllast hin rom-
antisku vidhorf. Hann var greinilega pjé0-
hollur sjalfstaedissinni, rétt eins og foringjar
ungmennafélagshreyfingarinnar og einnig
ibrottahreyfingarinnar allrar & pessum
fyrstu dratugum 20. aldar. Hins vegar og ad
sjalfsogdu baeetti hann vid sinum kristnu
aherslum.

Séra Fridrik minnist hvergi a iprétta-
iokun kvenna i bék sinni og ekki virdist hafa
verid stofnad neitt knattspyrnufélag innan
KFUK. Orugglega hefur petta hvorki verid
Uthugsud stefna né medvitad misrétti.
Miklu fremur hefur petta verid arfur fornra
vidhorfa sem enn rédu rikjum a pessum
tima. betta synir raunar ad ,,gomlu, godu
gildin“ voru ekki adeins géd, pvi ad i peim
var einnig mismunun, ekki adeins med ftilliti
til kynja, heldur einnig gagnvart fétludum
og ymsum minnihlutahépum.

[ ordastad séra Fridriks

Hér ddur var knattspyrnan géfug og glaest
og garpar d velli sem skorudu heaest

beir voru hreinir i huga

vildu heiminum duga

beir voru hetjurnar sélunni naest

bessir drengir svo fimlega Iéku sinn leik
af leikni og drengskap med héfudin keik
beir séludu saman

og i sigri var gaman

sina samherja enginn pad sveik

En hvad er a seydi, hvi brestur svo brdtt?
Hvi bilast og skekkist a ferlegan hatt

Er petta iprottin okkar?

Er pad audsvon sem lokkar?

Hvi eydist su drengskapar sdtt?

Nu eru vedmal og mutur og spilling og spé
spretthardir vada peir ledju i hné

Flest i grédavon glatast

og med graedginni fatast

i gulldansi um bdnusa og fé

En vist eru flestir sem finnst petta illt
bott fatt geti adhafst og engu um bylt
bvi ad forystan fina

med alla figrmuni sina

svo forrik kys vera og spillt

En latum ei hugfallast hetjur og lid
hefjum upp fanann gegn utlenskum sid!
Ef sténdum vid styrkir

baedi sterkir og virkir

bd vid stefnum @ framtidarmid.

(Gudmundur Seemundsson)
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Dr. Sigurdur Nordal professor.

Professor Nordal

A3 pvi er fram kemur & vefsidu Arna-
stofnunar var dr. Sigurdur Nordal préfessor
einn ahrifamesti fraedimadur tuttugustu
aldar & svidi islenskra freeda. Med ritum
sinum um islenskar bdkmenntir, fjolda
greina og fyrirlestra auk kennslu sinnar vid
Haskéla islands métadi hann skilning &
békmenntum og menningu I[slendinga
frekar en flestir adrir [slendingar og hafdi
meiri ahrif & talkun og greiningu bdk-
menntanna en nokkur annar. Hann var auk
bess skald og sendi fra sér 1j6d og sogur.
Sigurdur faeddist 14. september 1886
ad Eyjolfssodum i Vatnsdal. Foreldrar hans
voru Bjorg Sigurdardottir, sidar husfreyja a
Hamri i Svinavatnshreppi, og Jéhannes
Nordal sidar ishusstjori i Reykjavik. Hann
Olst upp hja fodurbrédur sinum, Jonasi

Gudmundssyni, bénda & Eyjolfsstodum, og
konu hans Steinunni Steinsdéttur.

Sigurdur var sendur til mennta og tvi-
tugur vard hann student frd Leerda skol-
anum i Reykjavik. Sex drum sidar lauk hann
magistersprofi  fra Kaupmannahafnarha-
skéla. Tveimur arum eftir pad, eda 1914,
vardi hann doktorsritgerd sina vid sama
skéla. Arid 1922 vard hann rektor Haskéla
[slands i eitt 4r en hann gegndi préfessors-
stodu vid skdlann fra 1918 til 1945 og fra
1945 préfessorsstodu an kennsluskyldu.
Skoladrid 1931 - 1932 var hann professor i
békmenntum vid Harvard-haskéla. Arin
1951 - 1957 var hann sendiherra Islands f
Kaupmannahofn. Arid 1966 var hann sidan
utnefndur heidursdoktor vid Kaupmanna-
hafnarhaskola.

Sigurdur Nordal lést i Reykjavik 21.
september 1974. Synir hans voru Jéhannes
Nordal sedlabankastjori og Jon Nordal
ténskald (Vefsida Arnastofnunar, 2017).

Daemisaga doktorsins

Arid 1940 hélt dr. Sigurdur Nordal bdk-
menntafradingur sex Utvarpserindi i rikis-
Utvarpinu um malefni sem tengdust heim-
speki og sidfraedi. Sidasta erindid i
flokknum var smasagan Ferdin sem aldrei
var farin - Daemisaga sem hann hafdi
raunar samid 23 arum fyrr, eda arid 1917,
ba 31 ars gamall (Sigurdur Nordal 19433,
1943b). bessi saga er pvi i rauninni samin a
mjog svipudum tima og skaldsaga sr.
Fridriks Fridrikssonar sem nefnd var hér ad
framan.

Saga Sigurdar fjallar um ungan réom-
verskan audmann, Lucius Cesilius Metellus,
sem leidist Ut i 6héf og hoglifi en ratar svo
a rétta braut, hvattur af keisara sinum til ad
undirbla sig sem best fyrir mikla og erfida
ferd i pagu rikisins eftir nokkur ar. Hann
undirbyr andann med pvi ad tileinka sér
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heimspeki vitrustu manna rikisins en
likamann undirbyr hann med idkun iprotta.
Hann breytist vid pessa i6kun og fer ad
njota pessara vidfangsefna vegna peirra
sjalfra. begar keisarinn tilkynnir honum tiu
arum sidar ad ferdin verdi aldrei farin
akvedur Lucius ad halda afram pessum nyju
lifnadarhattum vegna pess ad honum lidur
betur eftir umskiptin og hann finnur ad
petta er honum mun hollara.

betta er ad sjalfsogdu daemisaga eins
og nafn hennar gefur til kynna. Bodskapur
hennar er fyrst og fremst sidferdilegur og
beint til islendinga sem pjédar. ipréttirnar
eru parna notadar sem uppistada i pvi ad
mota heilbrigdan einstakling. Raunar minn-
ir umfjollunin mjog a skrif annarra freedi-
manna um sameiginleg einkenni iprotta og
heimspeki medal Forn-Grikkja, leitina ad
sannleika og pekkingu (Reid, 2009).

A margan hatt liggur pradur fra
pessum tveimur bdkmenntaverkum fil
islenskra iprottabokmennta sidari tima.
Adur en um paer og bodskap peirra verdur
fjallad verdur nud viki6 almennt ad
islenskum natimabékmenntum og hvada
syn peir hofundar sem koma vid sogu
hofdu a ipréttir.

Tiu ar fra marki Bjarna
gegn Keflavik: Strids-
astand a Skaganum

i dag, 4. juli, eru ndkvaemlega 10 ar sidan
Bjarni Gudjonsson skoradi eitt fraegasta,
en jafnframt umdeildasta, mark
islenskrar fotboltasogu. Markid fraega
kom i 2-1 sigri IA & Keflavik i 9. umferd
Landsbankadeildarinnar 2007. Bjarni
kom Skagamonnum i 1-0 med marki ur
vitaspyrnu & 32. mindtu og pannig var
stadan allt par til 11 minutur voru til
leiksloka.

Keflvikingar spérkudu pa boltanum at
af til haegt veeri ad huga ad Vjekoslav
Svadumovic, framherja [A. Skagamenn
téku innkastid og boltinn barst 4 Bjarna
sem skaut honum frd midju, i boga yfir
Omar Jéhannsson, markvord Keflvikinga,
og i netid. Og pa vard fjandinn laus.
Keflvikingar urdu zefir og hdpudust ad
Bjarna sem hélt héndunum uppi eins og
til ad sanna sakleysi sitt.

Dagskranni lauk ekki parna og tveir
leikmenn fengu skdmmu sidar rautt
spjald. Pall Gisli Jénsson, markvérdur [A,
fékk reisupassann fyrir stympingar og
Einar Orri Einarsson, leikmadur
Keflavikur, sa rautt fyrir gréft brot a
Bjarna. Pegar Kristinn Jakobsson flautadi
til leiksloka tok Bjarni a sprett til
buningsherbergja med Keflvikinga a
haelunum. Skdmmu fyrir lokaflautid
sagdi Kristinn honum ad hlaupa til
buningsherbergja. (Visir.is, 4. juli 2017).
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3. kafli:
Overdugt

umfjollunar-
efni nutima-
bokmennta

Svo vel vill til ad i fyrstu skaldségunni sem
kom ut & islenskri tungu er orlitid minnst a
iprottir. betta er skaldsagan Piltur og stulka

eftir Jon Thoroddsen sem kom fyrst Gt arid
1850 (J6on Thoroddsen, 1948). bar er lyst
glimu peirra Orms og Indrida, séguhetj-
unnar gedpekku, sem um margt minnir 3
lysingar fornra ipréttahetja 4 bord vid
Gunnar 3 Hlidarenda. Indridi syndi sérstaka
kaensku til ad fella Orm, eda eins og sagan
segir:

bar var pufa ein @ glimuvellinum
utanverdum; pangad feerdu peir
leikinn, og sG Ormur ekki pufuna, en
Indridi stokk 6fugur yfir hana, og i
sama vetfangi kippir hann Ormi ad
sér, og urdu honum lausir feetur og
fellur dfram @ annad hnéd (16n
Thoroddsen, 1948: 22).

bpar med sigradi Indridi. Ekki verdur séd ad
hofundi pyki neitt ad pessu bragdi jafnvel
pott Ormur moétmeaeli og vilji endurtaka

Hégomi eda
einelti?

Cristiano Ronaldo hefur
reist sérstakt safn utan um
sjalfan sig i feedingarborg-
inni Funchal 4 Madeira
eyju undan strondum
Marokko. bar er einnig
sérstakt Ronaldo hotel
med Ronaldo svitum.

[ umfjdllun Guardian um
safnid CR7 segir ad safnid
sé utan um gridarmikid
sjalfsdlit, eda egd, og enn
meiri heefileika. par er
bronsstytta af knattspynu-
hetjunni og tveer til vid-
bdtar i fullri likamssteerd.
Gridarmikid safn verd-

ljést ad Ronaldo sé ein-
stakur haefileikamadur
sem hafi afrekad otru-
legustu hluti 4 Ibngum og
glaestum ferli.
(RUV.is, 5. september
2016).

launagripa er po helsta
addrattaraflio. ,Melhor
Jogador Do Mundo“, segir
a veggspjoldunum eda
,Besti knattspyrnumadur
veraldar". [ borginni
Funchal & Madeira er ekki
nokkur vafi a ad
Cristiano Ronaldo
er sa besti. ... |
umfjollun
Guardian segir a0
safnid virdist
byggt utan um
fordild og hé-
goémaskap manns
sem virdist
hugnast fatt
betra en horfa a
sjalfan sig i
spegli. Vid nanari
skodun sé po
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Jon Thoroddsen.

glimuna. Tilgangurinn virdist vera sa ad
syna med pessu hversu betur Indridi er
gefinn en Ormur. A sama hatt og i islend-
ingaségunum eru ipréttirnar notadar til ad
bregda hetjuljéma yfir séguhetjuna um leid
og peer eru hluti spennudtaka i ségunni.

Prir flokkar b6kmennta

Ekki fer hja pvi ad iproéttir i einhverri mynd
komi fram a stoku stad i skaldsogum
samtimans. Umfjollun um iprottir i is-
lenskum sagnabdékmenntum ma i megin-
atridum skipta i prennt:

. Bdékmenntir sem einkennast af tom-
leeti gagnvart iprottum.

. Boékmenntir sem einkennast af nei-
kveedni gagnvart iprottum.

° Bokmenntir sem einkennast af ja-
kveedni gagnvart iprottum.

Um pessa prja flokka verdur fjallad i pessu-
m kafla. Einnig verdur fjallad um hugtakid

og fyrirbaerid iprottabdkmenntir, pad
skilgreint og skyrt.

bPogn og afskiptaleysi

Pad fyrsta sem greining & islenskum

nutimasagnaskaldskap leidir i ljés er hversu
aberandi pad er i langflestum verkunum ad
ekkert er fjallad um iprottir. betta er svipud
tilhneiging og i flestum 68rum vestraeenum
bokmenntum fyrir utan paer bandarisku.
Astaedan er flékin p6 nefna megi virdingar-
mun milli likamlegra og andlegra hlida
einstaklingsins.

Ahugavert er i pessu samhengi ad
margir freegustu hofundar islands minnast
nanast aldrei a iprottir. betta 4 medal
annars vid um Nobelsverdlaunahafann

Hallddr Kiljan Laxness, med undantekningu
i parddiunni Gerplu og einstaka 6drum
lysingum. Fair hofundar finna pannig hja
sér hvot til ad fjalla um ipréttir i verkum

Halldor Kiljan Laxness.
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Indridi G. borsteinsson.

sinum. Astaedan fyrir pvi er ef til vill ekki
svo flokin. [préttir teljast ekki til islenskrar
,hdmenningar” og virdast ekki hafa vakid
sjalfkrafa virdingu eda listreenan ahuga
skaldanna a peim tima.

Einnig kann ad vera ad astaedan fyrir
bvi hvers vegna ymsir héfundar akveda ad
minnast ekki & iprottir sé vonbrigdi vegna
beirra sidferdisbresta sem peir telja ad
finna megi i veruleika islenskra nutima-
iprotta eda tilfinningar peirra fyrir pvi ad
iprottaveruleikinn skeri sig & engan til-
prifamikinn hatt fra islenskum hvunndags-
veruleika. Einnig kann astaedan ad liggja hja
pbeim sjalfum sem bdkhneigdum mennta-
monnum. Hvad sem pvi lidur hafa hof-
undar sagnaskaldskapar ad sjalfsogdu full-
an rétt til ad velja sér umfjéllunarefni eftir
eigin duttlungum eda hugdarefnum.

Antisportistar

Stundum er pognin um ipréttir pé rofin i
bokmenntunum, til deemis af morgum full-
trdum 1968-kynslédarinnar sem gjarnan
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fyrirlita allt sem tengist ipréttum. | sumum
bokum peirra er jafnvel gert grin ad
ipréttum og ipréttadhuga. Raunar var pad
algengt stef & pessum arum ad fyrirlita og
nidurlaegja pa sem fjolludu um iproéttir eda
syndu peim ahuga. Ny bdkmenntaminni
koma fram tengd ipréttum, svo sem
heimski ipréttakennarinn, kvalradi iprétta-
kennarinn eda pjalfarinn, misheppnadi
pjodernisofstopafulli ipréottamadurinn eda
tilgangslaus kvalafull iprottaidkun. Engin
heildsteed eda teemandi rannsokn er til a
ipréttum i islenskum nutimabdkmenntum.
Pad sem nefnt verdur hér a eftir eru pvi
adeins deemi.

| smasdgu Indrida G. borsteinssonar,
Seeluviku, (1951), er ein soguhetjan til
daemis kvenkyns ipréttakennari med frem-
ur sterkar likamlegar parfir og ndnast karl-
mannlega akvedni i karlamalum. iprétta-
kennarinn Valur Kdrason i sdgu Ragnars
Inga Adalsteinssonar, Februarkrisum (1995)
stigur ekki i vitid, ekki heldur ipréttakenn-
arinn i Gauragangi Olafs Hauks Simonar-
sonar (1988). | ségu Svévu Jakobsdéttur,
Sundi (1982) kemur illska mannheimsins
gagnvart litilli stdlku fram i tveimur
kennslugégnum sundkennarans, skeid-
klukkunni sem hann notar til ad pina
nemendur sina afram og prikinu sem hann
notar til ad pota i pa ef honum finnst
adferdirnar og sundtokin ekki ndégu vel
utfaerd. Raunar ma segja ad heimski
ipréttakennarinn og hrottinn sem kennir
ipbrottir eda sund séu ordnir ad minni
frasdgnum um aesku folks.

Sundipréttin er einnig heilmikil kvol i
smdasogu Indrida G. borsteinssonar, Heidri
landsins, sem hann skrifadi upphaflega arid
1957 (Indridi G. borsteinsson 1984b). Ung-
ur sveitapiltur stenst ekki fryjunarord ungr-
ar, fallegrar stulku ad sunnan ad synda 200
metrana og er neaerri drukknadur fyrir vikid.
200 metrarnir voru, eins og eldra félk man,
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arlegt samkeppnissund norreenna pjéda
sem fslendingar unnu svo oft ad 6drum
Nordurlandapjodum fér ad leidast pad og
[6gdu pad ad lokum nidur.

[ bok Péturs Gunnarssonar, Punktur
punktur komma strik (1976) er gert stdlpa-
grin ad iprottum og ipréttadahuga:

, Uti & Melum stédu nokkrar hraedur
hnepptar i rigningu og horfdu d
knattspyrnu. Hofou peer verid
faerdar hingad med valdi? ... Augna-
blik for straumur um sljéan dhorf-
endaskarann pegar vindhvida kom
brunandi upp véllinn og peytti
boltanum i mark” (69).

Pétur er hér greinilega pad sem oft er
kallad antisportisti og fer ekkert leynt med
bad, frekar en rithéfundarnir Ragnar Ingi
Adalsteinsson, Olafur Haukur Simonarson
og pess vegna Svava Jakobsddttir i ritum
sinum.

Hluti sogupradar

Jakveedari i gard iprétta eru til deemis lys-
ingar Einars Mas Gudmundssonar i Ridd-
urum hringstigans (1982) & freenda Ola litla
sem er vinur adalséguhetjunnar. Sa er ekki
bara logreglumadur, heldur er hann ,,... lika
heidursfélagi i knattspyrnufélaginu Vikingi,
timavordur & 6llum sundaefingum Zgis. Ja
og annan hvern dag sést hann kasta kringlu
a ipréttasidum moggans” (23). Og hapunkt-
urinn?

Hvert afmaeli neer vanalega had-
punkti sinum pegar freendi pinn
stendur upp fra bordinu og hlamm-
ar sér med kékudisk i djupan sofa
og vid strakarnir burstaklipptir i
naelonskyrtum stillum okkur uppi

Einar Mdr Gudmundsson.

r6d (pu Oli fyrstur) og fdum hver @
eftir 6drum ad pukla @ honum vé8v-
ana. Pid getid pvi rétt imyndad
ykkur ... (27)

Annar beljaki birtist arid eftir i bokinni bar
sem djéflaeyjan ris eftir Einar Kdarason
(1983). Sogusvidid er braggahverfi skommu
eftir lok sidari heimsstyrjaldarinnar. Beljak-
inn er Hreggvidur, drykkfelldur og afl-
rammur kuluvarpari, einn sa fremsti a land-
inu. Margt i lysingu hans minnir a iprétta-
garpinn Gunnar Huseby. Hreggvidur er
mesti haeglaetismadur en lendir pé i uppa-
komu i bokinni sem vel geeti hafa ordid fil
sem lausn hans a peirri sidklemmu ad vilja
ganga i augun 3 peim sem dadu hann en
skorta til pess logleg meddl. Hann setur
heimsmet i kuluvarpi 4 innanfélagsmati,
buinn ad fa sér nedan i pvi og rafa um voll-
inn allnzerri taekjakofanum par sem kul-
urnar eru vardveittar. [ [jés kemur ad kulan
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Einar Kdrason.

sem hann kastadi var ekki karlakula heldur
drengjakdla. Sagan tekur pdé ekki af oll
tvimaeli um hvort Hreggvidur hafi brotid af
sér vitandi vits eda fyrir mistok. Skémm
hans var pé hin sama, einkum eftir ad hann
hafdi dansad stridsdans og fagnad eins og
sa sem sér avidraum sinn uppfylltan.

[ bokinni er einnig stofnad fétbolta-
félag. Fyrir pvi standa Hreggvidur og fleiri
fullordnir karlar i braggahverfinu. Tilgang-
urinn er greinilega uppeldislegur i anda
eldri iprottahugsjénar, ad ungddmurinn
hafi eitthvad hollt og uppbyggilegt ad fast
vid. Og viti menn, félaginu tekst ad sigra a
Reykjavikurmati pilta a sinu fyrsta opinbera
moti. Hér er hofundurinn greinilega ad
gela vid pemad um litla lidgid sem med
samstilltu ataki og dug tekst ad sigrast a
pbeim stéru. Gott fordeemi fyrir islenska
ibrottakappa og raunar ansi algengt minni i
ipréttaordraedunni & fslandi.

Hvao er a0 marka
békmenntir?

Hugmyndir félks i dkvednu samfélagi um
sjalft sig eru oftast byggdar upp sem fra-
sagnir og pvi midla bdékmenntir pess
venjulega bestu upplysingunum um rikj-
andi sjalfsskilning. Gédar békmenntir birta

ekki adeins sidferdilegar og tilfinningalegar
utlinur pess raunveruleika sem pazer draga
upp mynd af, heldur leggja paer fram sinn
skerf til pess ad afhjupa innri og ytri
motsagnir i skilningi folks a peim raun-
veruleika. Gédar bodkmenntir veita pannig
innsyn i edli og hverfulleik mannlegrar
tilveru, ekki sist sidferdilegar viddir hennar.
Til deemis er pad gb0 radlegging til pess
sem etlar ad rannsaka kynlifssidferdi
akvedins samfélags ad skoda fremur bestu
bokmenntir pess en kynlifshandbaekur eda
textabaekur. A hinn bdginn veita lélegar
bokmenntir skekkta mynd af raunveru-
leikanum. Pannig mundi sa sem legdi traust
sitt @ kldmbdokmenntir til ad skilja kynlifs-
patt vestraennar sidmenningar fa mjog
grunnfeert (veruleikafirrt) sjénarhorn 4
margbreytileika hans.

A sama hatt lysa goédar iprottabdk-
menntir anda pess 6reeda og margbreyti-
lega raunveruleika sem rikir innan iproétta.
Vissulega lysa ipréttabdkmenntir — eins og
adrar bokmenntir — oftast i meira meeli
undantekningartilvikum en pvi hversdags-
lega. Engu ad sidur lysa bestu békmennta-
verkin af peirri tegund ekki adeins ein-
hverjum stérafrekum heldur midla ekki
sidur skilningi & hlutskipti mannsins i heim-
inum og peim gildum sem rada rikjum i
hverju samfélagi & hverjum tima. Eins og
allar adrar gédar békmenntir varpa gédar
ipréttabdkmenntir 1jési @ pann veruleika
sem peer fjalla um (Gudmundur Seemunds-
son og Kristjan Kristjdnsson, 2012).

Hvad er pa att er vid med hugtakinu
»iprottabokmenntir“? Hvernig hefur pad
o60last merkingu og proast? Hvernig ma
beita hugtakinu & islenskar og norraenar
bokmenntir og hvada gildi getur pad haft i
hugleidingum og rannséknum framtidar-
innar a islenskri menningu, békmenntum
og tungumali?
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Megingrein ipréttabdkmennta er ad
sjalfsogdu skapandi notkun sagnlistar, 1j68-
listar, kvikmyndalistar og leiklistar vid ad
njota, setja fram og tulka ipréttir, iprétta-
vioburdi eda ipréttafdlk. Jalian Meldon
D’Arcy préfessor vid Haskdla islands (2003;
Julian Meldon D’Arcy og Gudmundur Sze-
mundsson, 2004) hefur stungid upp a pvi
ad til pess ad tilheyra pessari grein purfi
viokomandi verk ad uppfylla ad minnsta
kosti sum eftirtalinna skilyrda:

° Ipréttagreininni sem um er ad raeda
parf ad vera lyst é sannfeerandi hdtt
og hun parf ad mynda dsvikinn og
markverdan pdtt i ségusvidi, ségu-
braedi eda merkingu textans eda
syningarinnar.

° [ 68ru lagi parf ad minnsta kosti ein
af adalpersénunum, ef ekki ségu-
hetjan sjdlf, ad vera beinn pdtttak-
andi i sérstakri iprottagrein sem er
greinilega mikilsverdur pattur i skap-
gerd hennar, umhverfi eda lifsvid-
horfum.

° [ bridja lagi maetti fella hér inn ein-
stok iprottaatvik eda -fradsagnir sem
eru ekki 6adskiljanlegur hluti kvik-
myndar eda ségu svo fremi paer séu
hluti frdsagnarhdttar verksins, per-
sonulysinga eda pema pess.

Til vidbotar pessum skilyrdum nefnir hann
ad pad sé ljost ad edli og uppbygging
ibrottanna sjalfra bjodi upp 4 pemu og
fléttur sem nytist vel i skaldverkum. par ma
nefna fyrirbeeri Ur ipréttaheiminum eins og
leiktidina, urslitaleikinn, leikmanninn sem
verdur fyrir prystingi fra foreldrum, félags-
legu umhverfi sinu, kynpeetti eda trdar-
brogdum um ad taka eda taka ekki patt i
ipréttum, nyja leikmanninn, lidsstjora eda

Dr. Julian Meldon D"Arcy.

bjalfara sem breytir lélegu lidi i sigurlid
(flétta margra Hollywood-mynda), leik-
manninn sem sigrast 8 meidslum, sleemu
leikformi efa mistokum, gamla leik-
manninn sem dregur sig i hlé og seettist vid
— jafnvel adstodar af heilum hug — pann
sem tekur sati hans, fraségnina um nylio-
ann sem bildungsroman. Enn fleiri fléttur
og pemu ma sja medal studningsmanna
ibrotta-greinar eda ipréttalids. Til deemis
hvernig arangur einstaks leikmanns, félags
eda landslids hefur bein ahrif a lif og
hamingju studningsmannanna.

Fyrir utan skaldskap hafa einnig verid
taldar til ipréttabokmennta tveer adrar
undirgreinar. Su fyrsta inniheldur yfirgrips-
mikla og litskrdduga umfjollun fijolmidla um
ibrottir, svo sem tilkynningar um iprotta-
vidburdi, lysingar, samantektir, vidtol vid
ibréttamenn, pjalfara, stjéra og lid, dsamt
fréttaskyringum um einstaka leikmenn, lid
eda moét; greinar, yfirlit og mat 4 einstokum
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iprétta-greinum (svo sem framtid islensku
glimunnar) eda ipréttamonnum (til daemis
ahrif Tiger Woods a idkun golfiprottarinn-
ar). Innan pessa flokks eru einnig iproétta-
handbaekur og baekur um hvernig eigi ad
bjalfa og leika einstakar ipréttagreinar eda
bakur sem innihalda opinberar reglur og
met.

Hin undirgreinin tekur til visindalegra
og fraedilegra skrifa um ipréttir, stadbund-
inna, pjodlegra, samfélagslegra, stjorn-
malalegra, efnahagslegra og ségulegra skil-
greininga 4 ymsum ipréttagreinum, lidum
og iprottamonnum. Umfjollunarefni slikra
skrifa gaetu verid breskar fétboltabullur,
kynpatta-fordémar i frjalsipréttum, tengsl
stjornmala og Olympiuleika, stéttarvitund
og kynjamismunur innan iprotta eda jafnvel
ahrif fotboltans & efnahag Akraneskaup-
stadar. Vaxandi fjoldi ipréttatengdra vid-
fangsefna i haskélum Bandarikjanna og
jafnvel i Evropu hefur leitt til utgafu boka
um ipréttasalfreedi, iproéttasjukrapjalfun,
ibrotta-heimspeki, iprottahreyfiaflsfraedi og
iprottastjéornun.

Mikilveegur pattur pessarar undirgrein-
ar eru minningabrot og iprottafrasagnir
asamt aevisogum og sjalfsaevisdogum
ibréttamanna en margar peirra teygja sig
ekki sidur inn 4 svid békmennta en sagn-
fraedi. lprottasevisdgur eru raunar vidur-
kennt rannsdknarefni i sumum banda-
riskum haskdélum par sem mikil rekt er
6gd vid bdkmenntalegt og sdgulegt sam-
hengi i afré-ameriskum iprétta(sjalfs)zevi-
sogum. Af islenskum bdkum af pessu tagi
ma nefna vinsaelar sevisogur ipréttamanna,
2visogupaetti um freega ipréttamenn og
bakur og rit sem hafa ad geyma eigin fra-
sagnir ymissa ipréottamanna. Einnig baekur
um ipréttavidburdi eins og EM karla i
knattspyrnu 2016 og HM 2018 i s6ému
grein.

Flautad til leiks i
Bandarikjunum

Innan bokmenntaheimsins var adur fyrr og
er jafnvel enn nokkur tregda til ad vidur-
kenna svo ,likamlegt” umfjéllunarefni sem
ipréttabdkmenntir. Ef til vill er astaedan su
tilhneiging haskdélasamfélagsins ad ,for-
gangsmerkja“ hugann en ,jadarmerkja“ lik-
amann. betta er mjog ad breytast, badi i
Evrépu sem og hér 4 islandi.

ipréttabokmenntir sem fraedilegt vid-
fangsefni eru ad flestra aliti lengst komnar i
Bandarikjunum. Skyring pess kann ad vera
su ad jafnvel lausleg skodun & helstu
stodum bandariskra bokmennta 4 20. o6ld
synir fjolda mikilsverdra hofunda sem
skrifudu bokmenntaverk sem innihalda
ipréttir sem mikilvaegan patt. Par ma nefna
William Faulkner, Scott Fitzgerald, Ernest
Hemingway, James T. Farrell, Sinclair Lewis,
John Updike, Bernard Malamud, Philip
Roth, Raymond Coover, Don Delillo og
John Irving. Og audvitad fékk Hemingway
Nébelsverdlaunin med sérstoku tilliti il
klassisks  ipréttabdkmenntaverks  sins,
Gamli madurinn og hafid, par sem badi er
fjallad um djupsjavarstangveidar og hafna-
bolta (Hemingway, 1952).

Hér hefur nu verid fjallad almennt um
ipréttabdkmenntir og hvad peer séu og
gefin ymis islensk sem erlend deemi. |
naestu koflum fjéllum vid nanar um ein-
staka peetti. Fyrst verda skodud nanar
islensk deemi um hreinraektadar islenskar
ibrottabédkmenntir  par sem ségurnar
hverfast um ipréttirnar sem, meginvid-
fangsefni. bar er rétt ad byrja a sjalfum
konungi pessara bdkmennta hér a landi,
Porgrimi Prdinssyni.
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Ernest Hemingway.

VerbaVolantinfo

Peningagraedgi

Oscar dos Santos Emboaba Junior verdur i januar liklega launahaesti knattspyrnumadur
veraldar. bessi 25 dra gamli séknarmadur mun ef ad likum laetur sld Ut baedi Lionel Messi
og Cristiano Ronaldo i launum pegar hann flytur til Kina og klaedist buningi Shanghai

SIPG.  Félagid mun
greida honum 57
milljénir & viku, eda 400
busund pund. Pad gera
228 milljonir @ manudi.

Gamla brynid Jame
Carrager segir i grein i
Daily Mail ad pad hryggi
hann ad sja Oscar fara
til Kina. , betta er ekki til
bess fallid ad hjalpa
ferlinum. Hann mun
tala um ad kinverska
deildin sé ad staekka og
hann hlakki til ad vinna
med Andre Villas-Boas
og ad upplifa petta nyja
avintyri. En allir vita ad
betta er bara bull. Hann
er ad elta peningana.
Ekkert annad en
peningar rada for”.

(DV.is, 20. desember

2016).
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4. kafli:
Hetjan
Porgrimur
Prainsson

borgrimur brdinsson er feeddur i Reykjavik 8. januar
1959. Hann |ék med meistaraflokki Vals i
knattspyrnu frd 1979 til 1990 og gegndi
fyrirlidastédu sidustu fimm timabilin. Adur
lék hann med Vikingi frd Olafsvik. Hann
vard prisvar sinnum f[slandsmeistari med
Val og tvisvar sinnum bikarmeistari. por-
grimur lék alls um 180 leiki i efstu deild og
17 landsleiki fyrir islands hond. P& vard
hann bikarmeistari i frjdlsiprottum med FH
arid 1988 en hann keppti i spjotkasti.

Margverdlaunadur

porgrimur hefur skrifad fjolda bdka fyrir
born og unglinga. Hans fyrsta bdk, Med
fidring i tanum (1989), var metsolubdk hér
a landi. Hann hlaut islensku barnabdka-
verflaunin 1997 fyrir békina Margt byr i
myrkrinu og aftur arid 2010 fyrir bdkina
Ertu Gud, afi? Spennusdéguna Null nuall
9 voldu islensk bérn bestu bok arsins 2009
og hlaut hdn pess vegna Bodkaverdlaun
barnanna. Hann atti sjo baekur a lista
[slendinga yfir 100 bestu baekur aldarinnar.
Einnig atti hann tvaer efstu barnabaekurnar
i sama kjori. Adeins Noébelsskaldid Halldér
Kiljan Laxness atti fleiri baekur a listanum.

Fyrsta skdldsaga hans fyrir fullordna,
Allt hold er hey, kom ut 2004. Alls hefur
hann gefid ut yfir 30 baekur. Hann var ut-
nefndur borgarlistamadur arid 2013.
Bakur hans hafa selst i dvenju stéru upp-
lagi, fra 5.200 til 9.200 eintaka.

Hann var formadur nefndar um baett
heilbrigdi  pjédarinnar,  skipadur  af
forseetisradherra 2005 og skiladi skyrslunni
Léttara lif arid 2007 med 67 tillogum til ar-
bota. Sidastlidinn aratug hefur hann reglu-
lega haldid fyrirlestra i grunnskélum lands-
ins til ad hvetja ungt folk til ad elta draum-
inn, bera virdingu fyrir 6llum, bera dbyrgo a
sjalfu sér og setja sér markmid.

[préttabaekur med bodskap

[ bokum borgrims brainssonar kemur fram
mjog akvedin tenging vid heilbrigdan lifs-
stil, ipréttaidkun og hollustu. Tengingin &
baedi vid lifnadarhaetti og naungakeerleik,
auk heidarleika og virdingar og arddurs
gegn notkun fikniefna. | békunum fléttar
hann pennan bodskap saman vid iprott-
irnar. | raun er sidabodskapur borgrims
prainssonar sem rithéfundar framhald
sidabodskapar og gilda séra Fridriks Frid-
rikssonar. GOmlu réomantisku gildin ganga
hja borgrimi i endurnyjun lifdaga.

Skemmtileg tilviljun er ad borgrimur
keppti med félagi sr. Fridriks, Val, mestan
hluta knattspyrnuferils sins, auk pess sem
hann keppti med islenska landslidinu. Sex
af bokum Pborgrims teljast hreinraektadar
ipréttabdkmenntir. betta eru baekurnar
Med fidring i tanum, Tdr, bros og takka-
skor, Mitt er pitt, Svalasta 7an, Undir 4
augu og Henri og hetjurnar.

[ vidtali sem Hrédny Kristjansdottir
ipréottafraedingur (2004) ték vid Pborgrim
segir svo um tilgang bdka hans:
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borgrimur brdinsson.

borgrimur telur ad iprottaidkun
ungmenna skipti miklu mdli, mun
meira mdli en flestir geri sér grein
fyrir. 18kunin geti verid grunnur ad
gleestri framtid, innan vallar sem
utan, og i heimi iprétta séu sorg og
gledi, vonbrigdi, héfnun, sigrar og
samkeppni rétt eins og i lifinu sjdlfu.
Hardur en heilbrigdur heimur
iprétta er frabeer skoli fyrir lifio
seinna meir, motlaeti er proskandi.
Heilbrigd hugsun skiptir mdli og
mikilvaegt er ad bérn og unglingar
eflist vid motleti i stad pess ad
brotna nidur (45).

Sidabodskapur Porgrims brainssonar er
framhald sidabodskapar UMFI og ISI og
peirra gilda sem sr. Fridrik hélt ad leeri-
sveinum sinum i Val. Ungmennafélags-
andinn lifir parna gédu lifi fyrir utan afreks-
dyrkunina. bar er borgrimur likari forn-
hetjunum og pvi ekki alveg samhljéma lzeri-

fodur Valsmanna, enda Porgimur mikill
keppnismadur og poétti kappsfullur med
afbrigdum i leik sinum sem knattspyrnu-
madur.

Sanngjarnt er ad nefna annad fravik
porgims fra gomlu rémantikinni: Hann er
jafnréttissinnadur gagnvart kynjum pvi ad
stelpurnar i ségum hans eru dugmiklar
ipréttakonur. Ad visu skrifar hann ségurnar
meira Ut fra sjonarhdli straka enda pekkir
hann pann sjénarhél areidanlega betur
poétt hann hafi sidar tekid sér fyrir hendur
ad skrifa ageeta bédk med radleggingum fil
fullordinna karlmanna um hvernig peim
beri ad haga sér til ad gledja eiginkonur
sinar (Porgrimur brainson, 2007).

Hér a eftir verdur rakid i stuttu mali
meginbodskapur helstu ipdttabdka bor-
grims og byrjad a peirri fyrstu, Med fidring i
tdnum.

Bokin Med fidring i tanum sem kom Ut
arid 1989 er frumraun borgrims Pbrains-
sonar sem rithéfundar. | ritdémi sinum um
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bokina segir Jenna Jensdottir (1989) ad
knattspyrnan sé raudur pradur pessarar
bokar en hun fjalli engan veginn bara um
bessa annars skemmtilegu iprottagrein.
Sagan sé um taninga og i henni megi finna
allt i senn: Longun til pess ad skara fram ur,
fyrstu tilfinningar unglings gagnvart astinni,
vinattu og sidan en ekki sist knattspyrnuna
fra sjénarhorni unglinga med 6llum sinum
tilbrigdum. Hofundur pekki vel til persén-
anna sem hann lysi i bdkinni og fraségn
hans sé einleeg, latlaus og blondud kimni.
Hin fingera snerting hofundar  vid
tilfinningar astfanginna unglinga.

Tdr, bros og takkaskor (1990) er sjalf-
steett framhald bdkarinnar Med fidring |
tdnum. Sigurdur Haukur Gudjdnsson segir i
ritdomi sinum um békina (1990) ad pad
muni fair leggja pessa bok fra sér fyrr en
hin er lesin 6ll og ad par komi margt til. |
sama ritddmi segir hann ad efni bdékarinnar
sviki engan. Hér sé a ferd heilbrigd aeska
sem ekki purfi nein skrilsleeti til ad vekja
athygli a sér.

Mitt er pitt (1991) er sidasta bokin i
brileiknum um Kidda, Tryggva og Skapta. |
ritddbmi um pessa bodk segir Sigurdur
Haukur Gudjonsson (1991) ad hofundur
vinni akaflega vel Ur efni békarinnar. Hann
burfi engar kldrar myndir eda kitlur undir
nara til ad halda lesendum vid efnid. |
stadinn noti hann til pess smellna fyndni i
umbudum peirrar virdingar sem hann beri
fyrir ungu félki. Hann rifi mur barnaskap-
arins alveg til grunna med meitlum sinum.
Still héfundar sé léttur, malid fallegt og
latlaust.

Pa er komid ad sautjandu bok Ppor-
grims, Svélustu 7unni (2003). Silja Bjork
Huldudéttir (2003) segir i ritdomi ad hvad
efnistok vardar sverji pessi bok sig kannski
mest i sett vid fyrstu baekur borgrims, Med
fidring i tdnum og Tdr, bros og takkaskor
bar sem I6ngun unglinganna til ad skara

fram dr, draumar bpeirra um frama a
fotboltavellinum og fyrsta reynsla peirra af
astinni sé i fyrirrdmi. Framan af bdkinni sé
frasognin frekar heeg og nokkud um
endurtekningar, sérstaklega i samskiptum
Jéels vid mommu sina, sem hann ymist
elski eda fyrirliti, allt eftir pvi hvort henni
takist ad halda sér edru eda ekki. bratt fyrir
betta ndi bporgrimur alveg ad halda athygli
lesenda, ekki sist vegna pess hversu lipur
og skemmtilegur still hans sé. Hann pekki
greinilega vel til peirra perséna sem hann
lysi og samtolin séu truverdug. Eins finnst
Silju Bjork skemmtilegt hve bdkin sé
stadsett ndlaegt okkur i tima en ségusvidid
naer frd desember 2002 og fram & vor
2003. Pannig sé toluvert um visanir i
atburdi lidandi stundar sem virki mjog vel
og geri pad ad verkum ad bdkin standi
lesendum enn nzer en ella.

Bokin Undir 4 augu (2004) er sjalfstaett
framhald bodkarinnar Svélustu  7unnar.
Sigurdur Helgason (2004) segir i ritdémi
sinum um bdkina ad hofundi sé oft mikid
nidri fyrir. Hann fai margar gddar hug-
myndir og hafi greinilega gaman af pvi ad
skrifa. Sigurdur segir einnig ad pad gerist
svo margt og mikid i pessari bék ad erfitt sé
ad imynda sér ad slikt geeti gerst i raun-
veruleikanum. Sigurdur segir Jéel, adal-
persénu bdékarinnar, upplifa ndnast alla pa
mannlegu erfidleika sem ndtimaunglingur
geti lent i. Porgrimur eigi gott med ad
segja sOgu og geri pad oft 4 tidum mjog vel.
Textinn renni agaetlega og bdkin sé fyrir
bragdid audlesin. Ritstorfin séu Porgrimi
eiginlega iproétt segir Sigurdur.

Fyrir jolin 2016 kom enn Ut ipréttabdkin
Henri og hetjurnar (2016). Nokkrir leik-
menn islenska landslidsins (og soguhetjur i
bokinni) birta umsagnir og déma um
bokina a vefsidu Forlagsins (2016) sem gaf
bokina ut. bar segja peir medal annars:
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,bad er mér mikill heidur ad fd ad
vera ein af hetjunum i bokinni hans

porgrims“ (Aron Gunnarsson fyrirlidi).

,Eq var sjdlfur spenntur yfir pvi hvort
mér taekist ad finna Henri pegar hann
tyndist i Paris” (Birkir Bjarnason).
,,BOkin um okkur og Henri hélt mér
svo vel vakandi ad ég sofnadi ekki

fyrr en ég hafdi klarad hana” (Gylfi
Sigurdsson).

Auk porgrims hafa nokkrir islenskir rithof-
undar spreytt sig 4 ipréttabdkmenntum.
Um pad fjallar naesti kafli.

Joi uther;ji

Oll pid eflaust pekkid Jéa,

hann var innherji hja Val,

sidan utherji hjd KR.

Hann var alveg ,,spinnegal”.

pvi knattspyrna gerdi hann oft svo astan,
ad honum engin héldu bénd,

og i einu af sinum hdu spérkum

skaut hann ni@ur énd.

Hann er pekktur fyrir sin prumuskot
og pegar hann leikur knattspyrnu,
bad er pbad ekkert pot.

Og petta a&di @ huga hans allan
og allur timinn fer,

i ad elta bolta, horfa a leiki,

og hrépa og sleppa sér.

boé veeri hann adddandi Hermanns,
hann aldrei skoradi,

fyrr en einn dag er hann trylltist
og gegnum mark sitt boradi.

[ gegnum pvégu fram og aftur,
hann einlék og svo reid af spark,
bad var éverjandi skot i sténg
og inn i eigid mark

[ urslitaleik um daginn

i ofsabardttu

bad hann dtti ad taka vitaspyrnu

d sidustu mindtu,

hann hugdist prykkja honum beint i netid

en pess i stad pd stefndi hann

upp i stukuna og sleikti
menntamdlarddherrann.

Hann er pekktur ...

Jafnvel uppi i rimi um naetur

hann polir ekki vid,

bd hann délmast, svo ad konugreyid

hefur engan frid.

[ nétt hann verstan grikk henni gerdi

ba gaf henni spark, BOOM!

svo hun endasentist ut d golf,

og hann eepti: ,PAD VAR MARK“!!!

Hann er pekktur ...

(Omar Ragnarsson)
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Fyrir fyrsta kappleikinn

betta er fyrsti leikurinn pinn, barnid mitt,
ég vona ad pu sigrir

Eg vona ad pu sigrir sjdlfs pin vegna, ekki
min vegna

bad er gott ad sigra

ljuf tilfinning eins og heimurinn sé pinn

En pessi tilfinning lidur hja

og bad sem situr eftir er bad sem pu hefur
leert

bad sem pu hefur fraedst er um lifid sjalft

Um pad snuast einmitt iprottirnar - lifid
sjalft

A einu siddegi er farid i gegnum allar
hlidar pess:

lifshamingjuna

kvélina

gledistundirnar

vonbrigdin

bad er dmdégulegt ad vita hvad gerist

bad er mdégulegt ad vita hvort pu verdur
tekinn ut af eftir fyrstu fimm
minuturnar eda hvort pu endist ut
leikinn

bad er omdgulegt ad vita hvernig pér
gengur

bu geetir ordid hetja, pu geetir tynst |
hépnum

bad er dmdégulegt ad vita

Til pess veltur of mikid a tilviljunum

og d pvi hvert knétturinn skoppar

Eg er ekki ad tala um leikinn, barnid mitt

Eg er ad tala um lifid sjdlft

En - pad er einmitt um lifid sem leikurinn
snyst

eins og ég sagdi

Sérhver leikur er lif
og lifid er leikur
alvarlegur leikur
grafalvarlegur

En - pannig meaetir pu einmitt pvi sem
alvarlegt er:

bu gerir pitt besta

bu tekur pvi sem ad héndum ber

bu tekur pvi sem ad héndum ber

og lifir med pvi

bad er gaman ad sigra
Svo sannarlega er gaman ad sigra
En mdlid snyst ekki um pad

bad snyst um ad sakja til sigurs

gleyma ekki markmidi sinu

bad snyst um ad Idta sér aldrei naegja pad
sem nddst hefur

Tyna aldrei markmidi sinu

eda gefa pad upp d bdtinn

Leiktu til sigurs
Svo sannarlega
En tapirdu skaltu tapa sem meistari
bad er ekki sigurinn sem skiptir mali
heldur ad berjast til sigurs
(Okunnur héfundur - Pydandi: GSaem)
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5. kafli:
Fotbolta-
mamman,
Gunni og
Latibaer

[ pessum kafla verdur fiallad um pa natima-
hofunda sem auk borgrims Prdinssonar
teljast dyggjandi til virkra iprottaskald-
sagnahofunda & fslandi. par eru einkum
brjid néfn sem koma vid ségu, Magnus
Scheving, Elisabet Jokulsddttir og Gunnar
Helgason. Adrir hafa verid mun afkasta-
minni & pessu svidi pott haegt vaeri ad
nefna nokkra til vidbdtar. | kaflanum
verdur einnig fjallad nokkud um adrar bak-
ur en skaldverk, svo sem eevisOgur og
tengd bdékmenntaverk. Fotboltaségur eftir
Elisabetu Kristinu Jokulsdéttur (2001) er
beint Ur hringidu foétboltans og er fyrsta
bdkin i pessum hdpi sem um verdur fjallad.

Orsogur Ellu Stinu

Elisabet Jokulsdéttir er virt skdldkona sem
hefur skrifad margar baekur sem vakié hafa
verdskuldada athygli. HUn er faedd i Reykja-
vik 16. april 1958, dottir Jokuls Jakobssonar
skalds og Johonnu Kristjonsdottur blada-
manns og rithéfundar.

Elisabet Kristin Jokulsdottir.

Bok hennar, Fétboltaségur (2001), er
safn 49 smadasagna eda Orsagna sem hver
um sig fangar eitt oOrlitid augnablik i lifi
knattspyrnumanna, pjalfara, démara, fot-
boltamémmu og sjukrapjalfara. Ségumadur
er sjukrapjalfari lidsins sem sinnir pessum
einstaklingum og peir trda honum fyrir 6llu
bvi sem hrjéir pa. | pessum stuttu augna-
blikum fléttast gjarnan saman hlutverk
viokomandi manna a vellinum og i einkalifi
peirra. Sogurnar eru sagdar a mali knatt-
spyrnumannanna sjalfra. begar soguhetj-
urnar fjalla um allt 6nnur malefni nota peir
einatt fotboltamalid sem likingar og mynd-
mal. betta eru deemigerdir karlar sem
flestir eiga erfitt med ad tja sig nema i
gegnum ipréttina. Kvennamalin, ftilfinn-
ingar, lidan og jafnvel heimspeki er krufin i
gegnum frdsagnir og tal um einstaka leiki
eda hreinlega tjad i iprottinni sjalfri. Pannig
verdur hun tungumal peirra, jafnvel eina
tjaningartaekid. Umfjollunin er tvipaett alla
bdkina ut i gegn. Annars vegar er pad
ibréttin og ipréttamadurinn og hins vegar
samskipti og mannlegar tilfinningar hvers-
dagsleikans.

Kynlif og samskipti kynjanna er efni
orsogunnar , Teeklingin“ (25):

127




128

Sidferdi i ipréttum / Gudmundur Kristinn Saeemundsson

Hann sagdist vera aumur i mjébakinu
pvi hann hefdi ekki getad varist
konunni sinni, hann sem fylgdi peirri
reglu ad koma ekki ndlaegt henni fyrir
leik og hun ekki honum, en hun hefdi
komist inn fyrir vérnina og hann var ad
pala i pvi hvada teeklingu hun hefdi
beitt; pbad var ekki pessi venjulega
taekling og ekki var pbad tveggjafota-
tekling, svo pad hlaut ad vera
einskonar millifétataekling.

Parna sjaum vid einmitt gott daemi um
»iprottagervinguna®, hvernig ipréttaslangr-

i0 ,tekling” 6dlast yfirfeerda merkingu i
astarlifi viokomandi knattspyrnumanns. Sa
sem getur ekki lyst samskiptum sinum vid
hitt kynid 60ruvisi en @ pennan hatt hlytur
ad pjast af toluverdum tjaningarerfidleik-
um. Haegt veeri ad tilfeera morg daemi
bessum lik til viobétar ur bdékinni sem syna
ad hofundurinn hefur sérlega gloggt auga
fyrir pessari fotlun karlmannsins, ad
minnsta kosti margra karlmanna. Einnig
liggur beint vid ad lesandi bokarinnar leiti i
henni ad syn Elisabetar sem konu a pennan
karlaheim fétboltans. bPar med verdur
bokin ad mikilvaegu innleggi i kynjafreedi-

Fotboltamamman talar

Upplifun démarans sem stendur einn gegn o6llum fzer til deemis sina umfjollun i Fétbolta
-s6gum Elisabetar Jokulsdéttur i sogunni ,Démaranum®. ,Démarafiflid” og upplifun
hans er sett i nytt samhengi sem gerir ordin enn sterkari. Félk a ekki von a slikum
paelingum og i umfjollun um iprottir. Peim mun heldur hafa pzer djup ahrif 4 lesandann.

Domarinn fékk ad koma a bekkinn eftir leik med leyfi pjdlfarans en hann hafdi

kvartad undan einkennilegum verkjum og pott enginn okkar taladi um pad vissum

vid allir ad démarar eru vikvaemir einsog éraefablom enda vard ég ad leggja

eyrun vid pegar hann byrjadi ad tja sig og sagdist fyrir I6ngu hafa skrufad fyrir 611

skilningarvit utaf skitkasti og ofsoknum en ba hefdi ekki viliad betur til en hinn

mikli yfirdomari hefdi skrufad frd innri skilningarvitum hans og innri heyrnin hefdi

gert pad ad verkum ad hann heyrdi andardratt leikmanna i 6llum tilbrigdum og d

sama hdtt hefdi hann fundid svitalyktina af peim og svo hafdi hann séd

andardrdttinn og svitann liggja eins og fingerdan vef yfir vellinum og numid

bylgjuna af hreyfingum leikmanna og pad hefdi hann ekki komist hja pvi ad finna

bragd af leiknum og pegar obragd kom i munninn dré hann upp flautuna og

spjoldin en einmitt pa hafdi hid innra sjétta skilningarvit hans ordid virkt og hann

hafdi heyrt hropad af péllunum: Taktu forhudina frd augunum, helvitis

domarafiflid pitt. Fyrst hélt hann ad petta veeri fyrripartur sem hann aetti ad botna

en gerdi svo einsog honum var sagt og pd vard allt eitthvad svo grdtt og hljott,

lyktarlaust og bragdlaust og engin bylgja sem bar hann til og fré um véllinn, svo

hann spurdi hvort hann gaeti fengid handayfirlagningu i stadinn fyrir nudd til ad
komast i sitt fyrra lj6draena dstand (Elisabet J6kulsdottir, 55-56).
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umraedu samtimans. Sagan ,Mamman“ (75
- 76) gerir hluta pessarar umraedu skil:

Einn daginn & ég eftir ad nd pessu,
sagdi mamman par sem hun stéd
og horfdi a leikinn en henni var
alltaf efst i huga hver hennar stada
vaeri, hvort hun eetti ad elda
kjotsupu eda steikja laeri fyrir leik,
hvort hun eetti ad spd lidinu tapi
eda sigri, hvort hun atti ad segja
gangi ykkur vel eda tu tu-pojpoj,
hvort hun eetti ad meeta i svuntunni
eda treyjunni d leikinn.

Parna er skodud su hlid sem snyr ad kon-
unum ad baki korlunum, madrum peirra.
Hun gaeti raunar alveg eins att vid unnustur
eda maka. Sannarlega er petta dalitid ykt
lysing en synir ad Elisabet hefur neemt auga
fyrir sjalfssok kvenna, patttoku peirra i pvi
ferli sem leidir til undirokunar og litilsvird-
ingar 4 peim og hlutverki peirra. | mérgum
00rum soégum birtist hins vegar syn karl-
anna a konur og hlutverk peirra. bPad er
ekki sidur kynjafreedileg umraeda en hitt og
um pad ma endalaust deila, hvort pau
vidhorf séu deemigerd eda hvort hofundur
syni peim vidhorfum samud eda skilning.

Andsteeda dstarinnar, firring og
tilgangsleysi faer lika sina umfjéllun i Fot-
boltaségum Elisabetar, ,Leikur sem var
ekki frestad” (73):

Gosbrunnar, skvettur og pollar,
hellidemban og peir vissu ekki hvar
peir voru staddir, pad var ekkert,
ndkveemlega ekkert sem benti til
pess ad petta veeri fotboltavébllur,
ekkert, ndkveemlega ekkert sem
benti til pess ad peir veeru ad spila
fotbolta pott peir vaeru ad sparka i
eitthvad, og pott peir heyrdu
eitthvert baul ur fjarska gdtu pad

allteins verid mannyg naut og ekki
dhorfendur, og pipid i flautunni gat
allteins verid i veengbrotnum fugli,
ja, pad var ekkert sem benti til eins
eda neins nema ad hvad sem petta
var stéd pad i niutiu minadtur, og ad
pad var markatafla sem syndi
annadhvort lausnina & lifsgdtunni
eda svar guds til mannkynsins: 2—1.

Hér er sterkt til orda tekid. Kafli af pessu
tagi geeti stadid i riti hvada tilvistarsinna
sem er en kannski er pad hid nyja sam-
hengi ipréttanna sem gerir ordin enn sterk-
ari. Félk & ekki von & slikum peelingum og
heimspeki i umfjollun um likamsmennt og
vont vedur. Peim mun heldur hafa peer
djup ahrif 4 lesandann.

Landslioskona blonk

,Nokkrar i lidinu hafa pad mjog gott og
hafa lika aldeilis unnid og barist fyrir pvi.
Svo veit ég lika um leikmann hja okkur
sem atti ekki fyrir mat sidustu viku hvers
manadar i langan tima,” segir Freyr.
»Nylega attu leikmenn sem eru i
atvinnumennsku ad mezeta i flug nokkud
langt fra heimili sinu til ad ferdast i
utileik med landslidinu. baer lentu i
gridarlegum vandraedum par sem paer
attu ekki pening fyrir fargjaldi i leigubil
eda lest til ad komast a flugvéllinn.
Vitaskuld attu peer rétt a endurgreidslu
en attu samt ekki pening til ad leggja ut.
Leikmenn i A-landslidi fa dagpeninga og
ég get sagt pér pad ad stelpurnar munar
verulega um petta 4 medan
dagpeningarnir geta verid eins og bland i
poka fyrir strakana” (Visir.is, 27.
desember).
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Magnus bdndi 1 Latabae

Ef baekur og sjénvarpsefni fyrir bérn eru
skodud ma hitta fyrir annan fraegan iprétta-
mann en Porgrim brainsson, nefnilega
Magnus Scheving, polfimimeistara og Lata-
bajarhofund. Hann er feeddur i Borgarnesi
10. névember 1964, héf ad afa polfimi 4 9.
aratug sidustu aldar og nadi miklum arangri
4 6rfaum arum. Hann vard islandsmeistari
bolfimi 4arid 1992, Nordurlandameistari
1993 og Evrépumeistari 1994 og 1995.
Hann var kosinn ipréttamadur arsins arid
1994. Magnus Scheving skrifadi nokkrar
baekur um avintyraheiminn Latabae (1995,
1996, 1997, 2000, 2008) og stofnadi med
eiginkonu sinni fyrirteeki sem framleidir
baekur, leiki, leiknar kvikmyndir og teikni-
myndir um petta skdpunarverk hans, auk
erlendra pydinga @ bokunum. Adalbod-
skapur peirra er hreyfing, hreysti, holl faeda
og heilbrigdur lifsstill, sérstaklega atladur

bornum en Magnus a sjalfur tvo born.
Latibzer er nu fraegur um allan heim og
hefur fengid ymsar vidurkenningar fyrir
heilbrigdan bodskap, gott og hollt matar-
20i, heidarleika og gledi. beettirnir hafa
verid syndir i meira en 100 I6ndum. bratt
fyrir vinszeldirnar hefur Magnus ekki alltaf
fengid jakveed vidbrogd vid bdkum sinum
(Dagny Kristjansdéttir, 2006) og margir
hafa gagnrynt hversu markadsvaent allt
verkefnid sé med utgafu tolvuleiklja, kvik-
mynda, fatnadar og fleira.

Persénur Latabaejar hafa ordid miklir
vinir islenskra sem erlendra barna en fraeg-
astar peirra eru Ipréttadlfurinn (en. Sparta-
cus) sem Magnus lék lengstum sjalfur, Solla
stirda (en. Stephanie Meanswell) sem leikin
er af Julionnu Rose Mauriello og Glanni
gleepur (en. Robbie Rotten), leikinn af
Stefani Karli Stefanssyni heitnum.
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Gunni (an Felix)

Leikarinn Gunnar Helgason hefur um langt
arabil skemmt islenskum bornum i sjén-
varpi og vidar, oft med félaga sinum Felix
Bergssyni. Saman hafa peir myndad tvi-
eykid Gunnar og Felix sem hefur notid
mikilla vinselda. Gunnar er feeddur arid
1965 i Reykjavik.

Gunnar hefur gefid at 8 barnabaekur,
par af fimm um Préttarann Jén Jénsson
sem er mikill fotboltastrakur. Baekurnar
fjalla ad mestu um fétboltann, adaldhuga-
mal peirra félaga — Gunna, Bjossa, Ingos,
Skuala, Kalla, Einars, Sigga, Davids og aud-
vitad Jons. Baekurnar heita:

. Viti i Vestmannaeyjum (2011),

. Aukaspyrna d Akureyri (2012),

. Rangstaedur i Reykjavik (2013)

. Gula spjaldid i Gautaborg (2014).
. Barist i Barcelona (2019).

Gunnar fékk Vorvindaverdlaun IBBY
arid 2013 fyrir fotboltabakur sinar og sama
ar hlaut hann Bdkaverdlaun barnanna fyrir
eina af fotboltabokunum. Bodskapur bok-
anna er fyrst og fremst su spenna og
anagja sem ipréttunum fylgir.

Adrar iprottabokmenntir a
Islensku

ipréttir gegna heilmiklu hlutverki i mérgum
erlendum skdaldsagnabdkum sem ut hafa
komid & islensku sidustu aratugina. Ymsar
barna- og unglingabakur um ipréttastraka
og -stelpur hafa pannig komid ut. Ein af
pessum ipréttahetjum er Harry Potter,
meistari i Glenfiddich, sem rith6fundurinn
J. K. Rawling (1999, 2000a, 2000b, 2001,

2003, 2005, 2007) gerdi 6daudlegan. Pa

koma ipréttir i einhverri mynd fyrir i
fiolmorgum pyddum skaldritum sem éparft
er ad rekja hér en sem hafa samt sem adur
haft sin ahrif 4 békmenntalif landsmanna.
Vissulega hafa einnig komid ut a
islandi alls konar adrar ipréttabdkmenntir
en skaldverk. peim ma skipta i fimm hépa:

1)  Lj6d og séngvar um iprottir

2)  Avisogur ipréttamanna, arbakur um
einstakar iprottir, handbakur, leid-
beiningar og fleira af pvi tagi.

3) fipréttakvikmyndir

4)  Sérheaefd iprottatimarit og

5)  Umfjollun um iprottir i fjolmidlum.

Plassins vegna verdur farid hratt yfir sogu.

Ljod og songvar

islendingar hafa ort um alla skapada hluti,
einnig iprottir og iprottamenn. Annars ma
skipta ahrifum iprotta a ljodlist i tvennt:

1) pdttaordreda og
gert ad stilbrogdum.

2)  Ipréttir og ipréttamenn eru yrkisefni
skalda.

ipréttamyndmal

131




132

Sidferdi i ipréttum / Gudmundur Kristinn Saeemundsson

Mjog algengt er ad ljodskald noti i
kvedskap sinum ordalag ur ipréttum pott
beir séu ad fjalla um alls 6skylda hluti. Slik
ordanotkun er raunar ekki bundin vid
ljédlist heldur er han algeng til ad mynda i
Ollu daglegu mali, vidskiptamali og stjérn-
malamali. En hér setlum vid ad halda okkur
vid ljédlistina. Ageett deemi um snilldarlegt
ibrottamyndmal er 1jodid Vitaspyrna eftir
Rosberg G. Snaedal. pad fjallar a snjallan
hatt um bardttu mannsins vid syndina og
hvernig jafnvel alheimsviljinn getur snuist
gegn honum.

Afar morg 1jod hafa verid ort um iproétt-
irnar sjalfar an pess ad pezer séu endilega
stilborogd fyrir annad. b6 er oft erfitt ad
stadhafa hvad liggur ad baki hja hofund-
inum. Fjalla Grettisljiod Matthiasar Joch-
umssonar i rauninni um glimu Grettis og
Glams eda fjallar hin um barattu héfund-
arins sjalfs viod tru sina og hugmyndir um
Gud og Satan?

Morg studningsmannafélog hafa lagt
aherslu & lidssongva sem &ahorfendur &

leikjum geti tekid undir og sungid med.
betta skapi géda stemmningu og auki
skemmtanagildi leikjanna, studli jafnvel ad
bvi ad fleiri komi a véllinn. Yfirleitt eru pa
banir til nyir textar vié pekkt og audsungin
[6g. Sumir pessara texta hafa litid bok-
menntalegt gildi enda erpad ekki tilgangur
beirra. bvi midur eru pess deemi ad samdir
séu songtextar um andstaedingana eda
einstaka leikmenn annarra lida eda jafnvel
eigin lids og eru pa oft fremur ordljétar
lysingar notadar sem eru héfundum sinum
og ,,songfuglum® litt til séma. Pad verdur
b6 ad taka fram okkur islendingum til hréss
ad pess hattar framferdi er algengara i
ddrum I6ndum en Islandi.

Meira er oftast lagt i sbngva sem til-
einkadir eru landslidunum. Fyrir kemur ad
vaktir séu til lifs gamlir textar og l6g og
tileinkadir landslidi islands eins og einmitt
hefur gerst med lagid Eg er kominn heim
eftir Emmerich Kalman. Hofundur textans
er Jon Sigurdsson en Odinn Valdimarsson
gerdi lag og texta freeg med sbéng sinum.
betta lag hefur verid sungid vid og eftir

Vitaspyrna

Eftir Rosberg G. Snaedal

Eg preytti lengi knattleik vid sifjalid Satans
og séd hefur engi pvilikan djéflagang.

Eg vardist einn d vallarhelmingi minum
med vindst6du beint i fang.

En upphlaupum hinna ég vardist pé vonum
lengur

og vist fengu djoflarnir fré mér heettuleg skot.

Ad lokum verd ég i naudvérn ad neyta hnefans

sem ndtturlega var brot. —

Og drottinn var sjalfur domari i pessum leik.

b6 domarar hdfi yfirleitt nég med sig

var lidi svo ranglega skipt og min vigstada veik

ad ég vonadi hann mundi sjé gegnum fingur
vid mig.

Hendi! kalladi drottinn og daemdi peim
aukaspark.

Og djéfullinn skoradi mark.
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ymsa landsleiki islendinga i fleiri en einni
ipréttagrein @ undanférnum misserum.
Textinn er mjog pjédernissinnadur og rom-

antiskur og islenskir dhorfendur leggja sig
mjog fram i sbngnum.

Orlagarimman
(brot ar
Grettisljédum)

Eftir Matthias
Jochumsson

1

Hann hlustar, hann bidur, hann beerist ei,
heldur i feldinn, horfir i eldinn

og hreerist ei.

bad birtir, pad syrtir

bvi mdninn vedur og marvadann tredur
um skyja seeinn.

Hver ber utan beeinn?

2.

Nu hljédnar allt — nu heyrist pad aftur.
bad hriktir hver raftur.

Hann ridur hisum og haelum lemur,
bad brestur,

bad gnestur,

nu dimmir vid dyrin,

pbad hlunkar, pad dunkar,
pbad dynur, pad stynur.
Draugurinn kemur!

3.

Hann Grettir hitnar,

af hrolli svitnar

pvi Glamur af pvertrénu gdir,
hausinn inn teygir

og hadtt upp vid rjdfrid sig reigir.
Hann haekkar,

hann lekkar

en gléandi gina vid skjdir.

Hann hrekkur,

hann stekkur,

hann hnigur og hverfur — nu hljott er sem fyrr.
4.

Hann Grettir bidur og beerist ei,

heldur i feldinn,

horfir i eldinn

og hreerist ei.

Nu kemur orgid sem ddur.

Og skdlinn ridar en skellast dyr.
Vomurinn kominn, hann falmar um fletid,
prifur i feldinn en fast er haldid.
Hvad veldur?

Hver heldur?

Hann fdlmar aftur og feldinn slitur.
bd brestur skérin og brotnar setid
og Grettir réttur @ golfid hrytur.

5.

Svo takast peir d,

hreystin og fordeedan forn og grd,
ofurhuginn og heiftin flg,

a&skan med hamstola hetjumoéd

vid heidninnar draugabldd,
landstruin nyfeedda, bl6dug og blind,
og bélheima forynjumynd,

harkan og heimskan,

brjdskan og pjédin,

krafturinn og kynngin,

Kristur og Odinn.

beir szekjast, peir hamast med heljartékum
svo husin pau leika @ praedi.

bad ylir i veggjum, pad orgar i pékum,
bad iskrar af heiftar braedi.

Svo hefur Grettir sagt par frd

ad soknin hin ferlega gengi,

ad aldregi slika 6gn sem pd

um aevina reyna fengi.

Draugurinn skall dr dyrunum ut,
daudvona Grettir vid heljarsut
horfdi i hans helsjonir lengi.

6.

Feiknstéfum mdninn félur slé
framan i ddlginn grimma,

i jordinni stundi, hrikti og hlo,
hérd var su érlaga rimma,
buldi vid draugsréddin dimma.
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Avisogur

Allmargar aevisogur ipréttamanna eru til a
islensku. par ber fyrst ad nefna ad sumar
islendingaségur (1985 og 1987) og Forn-
aldarségur Nordurlanda (1950) eru ndnast
®visogur iprdéttamanna, sogur eins og
Grettis saga Asmundarsonar, Geirmundar
saga heljarskinns, Gisla saga Surssonar,
Finnboga saga ramma og Orms pattur
Stérélfssonar. Adrar fornsogur hverfast um
orlog og deilur fleiri einstaklinga en oft
blandast par inn i frasagnir af iprotta-
hetjum og ipréttaferni. betta ma sja i
lysingum hetja 4 bord vid Gunnar 3
Hlidarenda, Gongu-Hrélf, Olaf konung
Tryggvason, Kjartan Olafsson, Skarphédin
Njalsson, Bjorn Hitdeelakappa, Egil Skalla-
grimsson og fleiri. Ur nGtimanum mad nefna
2evisdgur og minningabakur ipréttagarpa
eins og Gunnars Huseby (1996), Vilhjalms
Einarssonar (1995), Alberts Gudmunds-
sonar (1982), Asgeirs Sigurvinssonar
(1980), Arndrs Gudjohnsens (1987), aevi-
sogupaettir Kristjdns Johannssonar (1966)
og vidtalsbaekur Frimanns Helgasonar
(1971), auk annarra (A lifsins leid, 1998).

Avisogur erlendra ipréttamanna hafa
einnig verid pyddar 3 islensku og selst vel.
Petta eru baekur um kappa eins og Eusebio,
Maradona, David Beckham, Pep Guardiola
og fleiri.

islenskar fraedibaekur um ipréttir eru
einnig taldar til pessa undirflokks. baer eru
reyndar afskaplega faar. Helst er par ad
nefna bokina lpréttir fornmanna ¢ Nordur-
Iondum eftir dr. Bjérn Bjarnason sem ut
kom arid 1908 og sidan aftur 1950 (Bjorn
Bjarnason, 1950). borsteinn Einarsson
ibrottafulltrdi og dr. Ingimar Jonsson
professor gafu Ut nokkur rit um ipréttir sem
adur hafa verid nefndar. P4 hafa verid
gefnar Ut stérar baekur um sogu ISI og

UMFI og einstakra ungmennafélaga sem
einnig eru ekki sidur skrifadar fyrir almenn-
ing en byggdar a freedilegri rannséknar-
vinnu. Annad er pad ekki og verdur likast til
ad skyra pad med pvi ad islenskur visinda-
heimur hefur heldur litid nidur 4 petta svid
mannlifsins og ekki talid pad verdskulda
visindalegar rannséknir og freedileg skrif.

[prottafjolmidlar

Ein undirgrein ipréttabdkmennta inniheld-
ur yfirgripsmikla og litskrdduga umfjéllun
fiolmidlanna um iprottir: Tilkynningar um
iprottavidburdi, lysingar, samtektir, vidtol
vid ipréttamenn, pjalfara, stjora og lig,
asamt fréttaskyringum um einstaka leik-
menn, lid eda mot; greinar, yfirlit og mat a
einstokum  ipréttagreinum  (svo  sem
framtid islensku glimunnar) eda iprétta-
monnum (t.d. ahrif Tiger Woods & idkun
golfipréttarinnar). Innan pessa flokks eru
einnig ipréttahandbakur og beekur um
hvernig eigi ad pjalfa og leika einstakar
iprottagreinar og beekur sem innihalda
opinberar reglur og met. Arbaekur iprétta-
manna og arbeaekur einstakra iprétta hafa
[6ngum komid ut og verid einkar vinslar,
svo sem baekur Sigmundar O. Steinarssonar
(t.d. 2011) og Vidis Sigurdssonar (t.d. 1997,
2016). Um bodskap og ordraedu islenskra
ibréttafjdimidla verdur fjallad sidar en hér a
eftir fer lauslegt yfirlit yfir pa fjéImidla sem
talist geta iprottafjolmidlar.

[préttakalfar, {prottasidur
og timarit

Lengi vel var iprottakalfur Morgunbladsins
oflugasti ipréttamidillinn, ad minnsta kosti
a dagbladamarkadnum. Hann var yfirleitt 4
sidur, stundum 8 eda 12 ef mjog mikid var
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ad gerast. Ipréttasidur pjédviljans og Tim-
ans voru einnig vandadar en ekki eins
umfangsmiklar. Jafnvel Alpydubladid var
med ipréttaumfjollun um tima. Sidar kom
svo ipréttumfjollun Visis, Dagbladsins — DV,
Fréttabladsins og Pressunnar sem einnig
hefur verid 4 sérstokum sidum. Alltaf hafa
iprottafréttir teygt sig yfir & adrar sidur,
einkum utsidur, ef afrekin voru stérfengleg.
[prottatimarit hafa ekki verid morg &
islenskum fjolmidlamarkadi. bessi eru helst
Skinfaxi (fra 1909), Ipréttamdl — timarit
ibréttakennara (fra 1973), Fotboltabladid
(fra 2003) og Timaritid Golf (fra 2012).

[prottasjonvarp og
vefmidlar

Helstu sjonvarpsmidlar sem sinnt hafa
ipréttum eru Sjénvarp RUV, Stod 2 og SYN
sem hafa jafnvel sett upp sérstakar
ibrottarasir eftir porfum. b3 hefur nylega
baest i hdpinn Sjénvarp Simans. Auk peirra
hafa ymsir vefmidlar starfraekt vefsidur
med textaefni, sjonvarpsefni og spjall-
sidum. bar ber fyrst ad nefna ndverandi
dagbl6d sem 6ll hafa verid idin vid ad flytja
ibrottaefni 4 vefmidlum sinum — mbl.is,
visir.is og dv.is. | vidbét vid pessa midla
sem tengjast 6drum fjélmidlum ma nefna
sjalfsteeda vefmidla eins og Fdtbolti.net,
Golfspjall.is, Handbolti.is, Hestabladid.is,
Hestafréttir.is, Karfan.is.

Tonlist og adrar listgreinar

Tengsl iprotta og lista, annarra en boék-
mennta, eru enn eitt verdugt rann-
soknarsvidid. Hér ma nefna medal annars
hoggmyndalist og iproéttir, tonlist og iprottir
eda leiklist og ipréttir. Myndlist hefur

Grettir og Glamur takast a. Mynd: Hreidar Pér
Seemundsson.

O0ldum saman haft mikil tengsl vid iprottir
ad pvi leyti ad likamar iproéttafdlks hafa pott
henta vel til ad nota sem fyrirmyndir ad
malverkum, héggmyndum og hvers kyns
myndverkum. Grisk-rdmversk listasaga er
full af deemum um ad fornir gudir og half-
gudir séu tulkadir med staeltum likdmum
ibrottafdlks.

Allir sem farid hafa a leiki hafa upp-
gotvad hve mikla unun ahorfendur hafa af
tonlist. Pad er ekki adeins ad sungnir séu
liossongvar og alls kyns songlég, heldur
glymur ténlist um vellina og ipréttahdsin.
Trommuslattur er par mest dberandi en
stundum birtast 6nnur hljédfeeri til ad taka
patt i fognudi andans.

Svidslistir hafa um langan aldur nytt
sér minni og taeknilegar utfeerslur sem
sottar eru til iprétta. [ pessu sambandi ma
til demis nefna The Match, dans um knatt-
spyrnuleik milli Hollands og fslands, sem
[slenski dansflokkurinn syndi 2003 { Borgar-
leikhdsinu (Leth, 2003). Annad nylegt deemi
er ,loftfimleikautgafan” af Romeo og Juliu
sem Borgarleikhlsid setti upp 2002
(Shakespeare, 2002). P4 ma ekki gleyma
vinselum islenskum kvikmyndum eins og
Strakarnir okkar (2005), Braedrabylta
(2007), Africa United (2005), [slenski
draumurinn (2000) og ymsar fleiri sem
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fijalla ad verulegu leyti um iprottir.
Bandariskur kvikmyndaidnadur er pé miklu
rikari ad slikum damum og par sem
islendingar saekja gjarnan i pann sjéd er i
lagi ad nefna fraegar iprottakvikmyndir eins
og eftirtaldar:

Any Given Sunday
Bend It like Beckham
Champion
Champions

Chariots of Fire
Cinderella Man
Coach Carter

Cool Runnings

Field of Dreams

For Love of the Game
Hurricane

Jericho Mile
Marathon Man
Mickey

River Runs Through It
SpaceJam

The Greatest Game Ever Played
The Karate Kid

The Longest Yard

The Rooky

The World’s Greatest Athlete
The Wrestler

United (norsk)

iprottalistamenn

Pad ma velta fyrir sér tengslum iprétta og
lista fra fleiri en einu sjonarhorni, eins og
sjénarhorni idkandans eda sjonarhorni
ahorfandans. Jén Arnar Magnusson tug-
brautarkappi segir medal annars i vidtali
vi0 timaritid Laugdaeling arid 2004:

Kannski lit ég frekar & mig sem
listamann en skemmtikraft, svona
svipad og leikara eda tonlistar-
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mann, og legg mest upp ur ad reyna
ad framkvaeema pad sem ég er ad
gera sem best, helst d fullkominn
hdtt, hvort sem pad er stangar-
stokk, hlaup eda spjotkast. Sam-
haefingin og framkvaemdin parf ad
vera hdrndkveem. bad md engu
skeika. Til pess parf ekki adeins
dstandid d manni & keppnisdegi ad
vera algjérlega i lagi, heldur verdur
undirbuningurinn ad hafa verid
hdrndkvaemur og andlegi pdtturinn
ad vera | toppformi. begar petta
gengur allt upp neest toppdrangur,
nautnin vid ad framkvaema ipréttina
verdur algjér og peir sem horfa d og
hafa vit @ pvi sem er ad gerast
hrifast med, rétt eins og unnendur
klassiskrar tonlistar fa geaesahud
nidur eftir bakinu pegar toénlistar-
mennirnir @ svidinu syna snilli sina
(Jon Arnar Magnusson, 2004: 21).

Halda ma afram a pessum nétum. Skodum
til deemis markvorslu Gordons Banks pegar
hann vardi skalla fra Pele i heimsmeistara-
leik Englands og Brasiliu arid 1970 eda
hjélhestaspyrnumark Eids Smara i leik
Chelsea gegn Leeds 28. januar 2003. Skalla-
mark Henriks Larsens i leik Svipjédar og
Bulgariu @ EM i juni 2004 er einnig eftir-
minnilegt. Sama gildir um meistaraleg inn-
kost Margrétar Laru. Allt eru petta deemi
um fullkomlega samhafda beitingu likam-
legrar og andlegrar snilli og nemi sem
halda ma fram ad veiti fagurfredilega
upplifun a bord vid lytalausa syningu 3 La
Bohéme, Svanavatninu eda Hamlet. Hvad
petta vardar ma lita 4 iprottaatvik sem
listraena syningu eda spuna. Ad sja fallega
skorad mark i leik getur verid eins mikil
fagurfraedileg unun og ad horfa & pas-de-
deux i ballet, skoda Picasso & safni eda

Jon Arnar Magnusson.

hlusta 4 ariu i 6éperuhusi. Leikmadurinn
hefur aft, komid sér i form og undirbuid
bennan einstaka atburd i morg ar.

Upplifun leikmanns sem tekst upp &
pbennan hatt er sambezerilegt og upplifun
listamannsins sem tekst betur upp en
nokkru sinni fyrr. Um petta segir Jon Arnar i
adurgreindu vidtali vid Laugdeeling:

Anaegjutilfinningin er stundum svo
mikil og sénn ad madur redur
ekkert vid sig. Eg hef upplifad
pessa frabeeru tilfinningu oftar en
einu sinni, t.d. pegar ég hef lent i
2. 0g 3. saeti @ heimsmeistara- eda
Evrépumeistaramati, eda pegar ég
sigradi i Frakklandi d einu helsta
tugprautarmoéti i heiminum. bd
fagnadi ég rosalega, enda upplifdi
ég par ad allt petta erfidi og strit
margra dra skiladi sér. Allt gekk

137




138 Sidferdi i ipréttum / Gudmundur Kristinn Saeemundsson

upp (Jon Arnar Magnusson, 2004: hann vissi ekki hvort kalla skyldi

21). andvékustundir eda sigurstundir

en hugurinn teeki stjornina og

Elisabet Jokulsdéttir lysir pessu einnig vel i syndi petta aftur og aftur og sému
orségunni ,Sigurmarkid“ i bok sinni Fot- tilfinningar losnudu ur laedingi i
boltaségum sem hun skrifadi arid 2001 hvert sinn og pad veeri ekki fyrr en
(70): undir morgun pegar farid veeri ad

Hann var i upphéfnu dstandi par
sem hann I & bekknum einsog
tilbdinn til flugtaks, 1idid hafdi
sigrad, hann skoradi sigurmarkid
og sagdi ad nu veeri vidbuid ad
honum kaemi ekki dur ¢ auga i
nott, heldur mundi sjé fyrir sér
markid aftur og aftur, hvernig
hann nddi sendingunni, lék ad
varnarmennina tvo i teignum og
negldi boltann i fjeerhornid og
hann mundi ekki rada vid hugann
frekar en pegar sydur uppur potti
og hann sagdi ad pott pad veeri
mest um vert ad stjorna huganum
i fotbolta, pa brygdist éll svoleidis
stjornun d svona stundum sem

sjéda d heilanum ad hann mundi
losna ur pessu augnabliki og
komast i pad naesta par sem hann
Id undir fagnandi félagahrugunni.
Svo lyftist hann allur og ég vissi ad
bad var byrjad og gat ekkert gert
nema veifa honum, og olian draup
af héndum mér.

Pessum tveimur lysingum, ipréttamannsins
og skaldsins, svipar mjog saman enda er
ljést ad skaldid hefur upplifad pessar ftil-
finningar i list sinni. Vegir og afl hugarflugs-
ins eru drannsakanlegir.
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6. kafli:
Geoveikt
iprottamalfar

islensku landslidskonurnar i handbolta
stédu i strongu a Evrépumeistaramotinu |
desember 2012. Medal pess sem iprotta-
fréttamenn vefmidilsins Visir.is skrifudu um
bzer og hofdu eftir peim fyrsta dag matsins,
pbann 4. desember 2012, eru eftirtaldar
setningar sem teknar voru a vid og dreif i
texta midilsins pennan dag:

Stelpurnar fra Svartfjallalandi bérdu
okkar stelpur eins og hardfisk fram
eftir leik en pad voru po islensku
stelpurnar sem fuku ut af fyrir
klaufaleg brot ... bad vantadi bara
alla gedveiki i petta hjg okkur ... Nu
er bara ad girda breekurnar upp d
maga fyrir naesta leik (island —
Svartfjallaland 16-26, 2012.).

Vid sjaum i pessari ordréttu tilvitnun ofga-
kennt malfar, sterka og bragdmikla orda-
notkun, kimni og safarikt myndmal. |
sérstakri rannsokn (Gudmundur Seemunds-
son og Sigurdur Konrddsson, 2013a, 2013b)
a iprottamalfari islenskra fjolmidla var synt
fram @ ad pad sem talid var upp hér a
undan sé asamt 6dru dberandi, einkenn-
andi og daemigert fyrir fjolmidlaumraedu
um ipréttir og ipréttafdlk. Ekki parf ad efast
um ad gott ipréttasidferdi peirra sem

skrifa. Sioferdisviomid ipréttaheimsins alls
koma einnig skyrt fram i malfarinu i fjol-
midlum, kannski skyrar en nokkurs stadar
annars stadar.

Nyjabrumid bragdast vel

[ hradri atburdards eins og oft einkennir
skrif og lysingar a ipréttavidburdum verdur
yfirleitt ad bregdast hratt vid og mynda ny
ord um pad sem fyrir augu ber. Einnig er
bad snar pattur i lifandi framsetningu sem
>tlad er ad na til ungra vidtakenda ad ord
séu myndud eftir porfum og eldri ord teygd
og togud eda gefin ny hlutverk. Malkerfid
hefur ymis innbyggd formleg eda form-
gerdarleg teeki til pessara nota og pau parf
ad skoda. bannig verda til nyyrdi af ymsum
gerdum, samsett ord eins og hlaupabraut,
ord leidd af innlendri rét, til daemis med
vidskeytum eins og skeyti, eda tokuord eins
og pokkur. Pad er merkingu eldri orda
stundum hnikad og pannig bunar til ny-
merkingar, innlendar nymerkingar eins og
kylfa, tokumerkingar eins og fugl eda
tokupydingar eins og kylfuberi.

Ur férum stilfreedinnar er margt ad
saekja pegar greina skal texta a bord vid
ibrottatexta enda fjallar stilfraedin nanast
um alla malnotkun. Hdn fjallar pé mest um
mottoku textans, hvada ahrif hann hefur a
mottakandann og hvers vegna og loks
hvada adferdum er beitt til ad pau verdi
sem sterkust. paer adferdir eru oft nefndar
stilbrégd, einkum vid greiningu bok-
menntatexta. Pau ma ad sjalfsogdu einnig
nota vid greiningu annarskonar texta, ftil
deemis talmalstexta (Porleifur Hauksson og
Porir Oskarsson, 1994). Hér er einkum litid
til peirra stiloragda sem eru aberandi i
ipréttamalfari en verdur minna vart vid i
almennu malfari. Auk venjulegra stilbragda
baetist vid allmikil notkun ipréttafrétta-
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Gaupi — Gudjon Gudmundsson.

manna & studlasetningu, rimi og orda-
leikjum.

Spaugarar og spéfuglar

Léttleiki og glens hafa longum poétt ein-
kenna fréttaflutning af iprottum og eiga par
heima sem einskonar regla eda megin-
einkenni. Ymsir ipréttafréttamenn hafa
slegid & pessa strengi og ordid pekktir fyrir
fyndni sina ymist adur eda eftir ad peir
gerdust ipréttafréttamenn. betta eru menn
eins og Hermann Gunnarsson og Omar
Ragnarsson. Adrir hafa sidan fetad i foétspor
beirra, eins og Einar Orn Jénsson i peetti
sinum 365 gradur.

Nyjungar eru i edli sinu ekki nyjungar
nema um skamma hrid pétt innan mal-
visinda tidkist ad tala um morg hundrud
ara gomul ,nyyrdi“ og ,,nymyndanir®. Edli-
legra kynni pvi ad vera i samtimalegri
lysingu ad kalla nyjungarnar fravik eda
afbrigdi. P6 verdur pvi ekki @ moti meelt ad
einmitt i tungutaki ipréttanna virdist sifelld
nyskdpun eiga sér stad, nymeeli birtast i
sifellu og eldra ordalag hverfur. Hugmynda-
audgin virdist naer dendanleg. Astaedan
fyrir pvi ad lesendur hrifast med er su mikla
alud sem 16gd er i ad gera textann gripandi,

Arnar Bjérnsson.

fyndinn og skemmtilegan. [slenskir iprétta-
fréttamenn virfast vera medal allra
hugmyndarikustu og gdaskafyllstu malnot-
enda pjédarinnar. Ekki virdist pvi sem
skdlazesku landsins stafi sérstok heetta af
malfari fjolmidla um ipréttir. Sumir telja
raunar til ,haettu” alla nyskdépun og fravik
fra pvi sem tidkast hefur. Er pad i raun su
haetta sem ad islenskri tungu stedjar?

Ykt ordafar, nyjungar i mali og notkun
myndmals og visana einkenna vissulega
malfar um iprottir i fjolmidlum. Vid pau
verdur svo ad baeta peirri fyndni og hug-
myndaaudgi sem virdist einkenna alla
bessa flokka. betta gaeti pvi talist eins konar
yfireinkenni eda meginstef, eitthvad sem
kemur fyrir si og @ i pessari tegund texta
og gerir hann sérstakan.
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Dolli — Adolf Ingi Erlingsson.

Tilgangur spaugs og fyndni er yfirleitt
ad vekja ftilfinningar a bord vid gledi og
katinu, til deemis pegar beitt er tvireedni af
ymsu tagi. b6 eru til adeins neikvaedari
myndir glettninnar sem pa kemur fram sem
irénia, had eda kaldhaedni, jafnvel illkvittni
sem atlad er ad vekja nokkru nei-kveedari
tilfinningar. Fyndni virdist lika bua ad baki
annarra helstu malfarseinkenna iprétta-
malfarsins, ad ykja, setja fram nyjungar og
beita likingamali.

Hér eru 6rfa deemi um fyndni af ymsu
tagi i malfari iprottafréttamanna:

. Ad setja aukagel i hdrid [ad taka sig
vel 4]

. Ad rifa upp um sig litriku buxurnar
[taka sig verulega a]

° Lidid var med adra hénd d styri
[kaerulaust, eins og i texta Lofts
Gudmundssonar, Bjéssa d
mjolkurbilnum)

Einar Orn Jénsson.

beir hreinlega dtu heimsmeistarana
[villidyr eda mannaetur stunda slikan
verknad]

Vissulega festist hann stundum |
hetjustillingunni [einhvers konar
visun i télvuleiki eda vélbunad]

bd steig Sneefellid ¢ bensinid d ny [tok
sig a, korfuboltabillinn gat ekid
afram ...]

Kiera Hardy og Kristrun
Sigurjonsddttir voru iskaldar fram
eftir leik [voru sennilega lélegar til ad
byrja med, frekar en ad peim hafi
verid kalt. Kannski voru pzer med
stdltaugar — og stal er kalt.]

Og pott andstaedingurinn eda
démarinn sé algjor tittur ... pa flautar
hann alltof mikid

Pappakassi umferdarinnar var
portugalski knattspyrnusnillingurinn
Christiano Ronaldo
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Gudmundur Benediktsson.

° betta bjo hann til sjalfur og aleinn og

Ostuddur

° beir stutudu Kamerun 4-2

° Pad vantadi bara alla gedveiki i petta
hja okkur

° NU er bara ad girda breekurnar upp a

maga fyrir naesta leik

Tilfinningar

Eitt af pvi sem strax vekur athygli peirra
sem fylgjast med iprottum i sjonvarpi og
utvarpi er sa mikli tilfinningapungi sem oft
einkennir alla slika umfjéllun. bvi er vert ad
skoda hvort par megi ekki leita skyringa til
daemis @ notkun stilbragda eins og ykja i
iprottaumfjollun. par med faerist umraedan
yfir @ svid ipréttasalfraedinnar. Spurningin
er hvort pad eigi ekki vid um malfarid
einnig ad pad markist af gedsveiflum og
a2singi. par med sé iprottaumfjollunin oll
merkt pessu sama megineinkenni, geds-
hraeringum og tilfinningum.

Edda Sif Palsdottir.

Gedshreeringar koma mjog vid sogu
begar sidferdi er annars vegar. Oft er sagt
a0 sidferdi og gedshraringar tilheyri tveim-
ur andsteedum i edli hvers manns (Good-
win, Jasper og Polletta, 2001). Flestar si6-
klemmur fjalla pannig um hvernig leysa
beri Ur atékum milli annars vegar skyldna
mannsins vid eigid sidferdi og hins vegar
skyldna hans vid eigin tilfinningar og edli.
Sidferdileg gildi iprotta virdast einkennast a
margan hatt af tilfinningum og tilfinninga-
legri afstodu til sidferdilegra alitamala.

Helstu einkenni ipréttamalfars, ykjur,
nymeeli, skaldmal og fyndni, hafa sam-
kveemt ofansogdu afar sterk tengsl vid
gedshraeringar folks. Tilfinningarnar virdast
beinlinis notadar til ad styrkja umfjollun um
ibrottirnar. Spyrja ma hvort hér sé ekki um
gagnkvaem ahrif ad raeda. Hugsanlegt er ad
einstaklingarnir i hinu firrta og um leid vel
skipulagda samfélagi nutimans hafi rika
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borkell Gunnar Sigurbjérnsson.

porf fyrir tilfinningar og sterkar gedshraer-
ingar (Dirkx, 2001; Hanin, 2000; Kristjan
Kristjdnsson, 1997). bess vegna séu ekki
adeins skaldskapur og listir, kvikmyndir og
leiklist, sludur og afbrot medal vinsalustu
svida mannlifsins, heldur einnig ipréttir og
keppni par sem maetist dagdédur skammtur
af pessu Ollu i blondu sem virdist henta
morgum vel.

Sidferdi tungutaksins

Ofantalin adaleinkenni malfars tengt um-
fiollun um iproéttir i fjolmidlum benda til
akvedinna vidhorfa og sidferdis fjolmidla-
folks. Med jakvaedni ma tulka pessi atridi
sem almennan hressileika sem folk telji
haefa ipréttum. bzer eigi ad vera uppspretta
gledi og katinu, spennings og leiks. O8rum
finnst hins vegar ad parna sé ymislegt
annad a ferdinni. Med barnalegum spenn-

Haukur Hardarson.

ingi, fiflagangi og upphrépunum sé talad
nidur til ipréttafélks og einnig til peirra sem
fylgjast med ipréttum. beir sem lengst
ganga faera jafnvel rok fyrir pvi ad slikt
malfar pjoni fjarhagslegum hagsmunum
pbar sem pvi sé zetlad ad selja og auka
gréda. Um petta skal ekkert fullyrt hér en
lesendur hvattir til ad hafa pessar tulkanir
allar i huga. Er tilgangurinn ad gera litid ur
ipbréttum, draga ur virdingu peirra og pvi
sem likamanum tilheyrir? Eda er petta
“Ovart” og ordin vidtekin venja?

Siggi Sig og félagar

Vardandi malfarid og reyndar ordraedu
fiolmidla almennt um ipréttir vaknar su
spurning hvort einstaklingar i hopi iprétta-
fréttamanna hafi 6drum fremur haft ahrif a
umfjollunina i fjolmidl-unum. betta hefur
ekki verid rannsakad en audvitad er ekkert
sem maelir gegn pvi ad slikt verdi gert. b3
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Kristjana Arnarsdottir.

kunna ad vakna spurningar. Hér eru
nokkrar:

Hvada dhrif héfdu frumkvédlar i stétt
ipréttafréttamanna d bord vid Sigurd
Sigurdarson, Frimann Helgason, Atla
Steinarsson og Hall Simonarson d pad
madlfar sem einkenndi iprottalysingar
og ipréttafréttir snemma a éldinni
sem leid?

Hver voru dhrif pjédargledigjafanna
Hermanns Gunnarssonar og Omars
Ragnarssonar d fyndni og gdska i
iprottaumfjollun?

Hve mikil voru dhrif Bjarna Felixsonar
d myndlikingar og visanir i forn-
hetjurnar i ipréttamadlfari nutimans?
Hve mikil éhrif hefur Samuel Orn
Erlingsson haft d vinsaeldir

Hérdur Magnusson.

hestaiprdtta og kraftaiprotta?

Eru ykjur i iprottalysingum komnar
frd Gudjoni Gudmundssyni og Adolfi
Inga Erlingssyni eda er petta miklu
eldra fyrirbaeri?

Er Olafur Benediktsson frumkvédull i
tilfinningaprungnum lysingum d
ipréttakappleikjum?

Hvernig i 6sképunum fer Sigurbjérn
Arni Arngrimsson ad pvi ad gera allar
frjdlsiprottir ad aesispennandi sjon-
varpsefni, jafnvel maraponhlaup og
50 km géngu?

Hvers vegna pekkir 6l pjédin
ipréttafréttamennina med geelu-
néfnum (Siggi, Hemmi, Bjarni Fel,
Gaupi, Dolli, Sammi, Bjéssi, Oli)
Hvers vegna eru ndnast engar konur i
pessum hopi?
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Valtyr Bjérn Valtysson.

Ekki adeins framangreindir heldur allir
ibrottafréttamenn hafa sin sérkenni, sina
kosti og sin modtunarahrif. Allir eru peir
peim 6rlégum hadir ad vera ad einu leyti
eins og freegustu ipréttamenn, dadir af
sumum en nanast hatadir af 66rum. Einnig
a pessu svidi iprétta kemur fram hin sterka
tenging vid tilfinningar og gedshraringar.
Hver er rétin ad pessu?

Vinseelt afpreyingarefni

Pad fer ekki & milli mala ad ipréttir eru rikur
pattur i afpreyingu islensku pjédarinnar.
petta @ baedi vid um pann mikla fjolda
barna, unglinga og fullordins félks sem
tekur beinan patt i iprottum sem idkendur

Heimir Karlsson.

en & ekki sidur vid um pa sem fylgjast med
ibrottum sem studningsmenn og pa sem
fylgjast af miklum ahuga med iprottum i
fiolmidlunum.

Sennilega eru ipréttir natimans vinseelli
sem afpreying en var fyrir 50 til 100 arum.
Umfjéllun fjolmidlanna um eldri iprétta-
mennina virdist hofstilltari en um pa yngri.
Um pa yngri er hun leikreenni og ef til vill
yktari. Liklegt er ad petta haldist i hendur
vid madlnotkunina i prentmidlum almennt
og eigi ekki adeins vid um iprottafélk sem
ner langt a alpjédavettvangi efa um
ibrottafolk yfirleitt, heldur sé petta ein-
kenni @ ndtimafjolmidlum yfirleitt, saman-
borid vid fjolmidlana fyrr a sidustu old.

(prottir eru ekki adeins afpreying og
fiélmidlaefni. baer eru ekki sidur hluti
alpydumenningarinnar, menningar sem a
sidur upp & pallbordid hja svonefndum
menningarvitum pjédarinnar en svonefnd-
ar a0ri listir og békmenntir. Virdingin sem
pbaer njéta er minni og pvi verdur ordraedan
um paer 6druvisi & ymsan hatt. Fréttafélk
leyfir sér meira og sleppir fram af sér beisl-
inu i ordanotkun og andblze. Hins vegar er
virding ekki sama og vinszldir. Vinsaldir
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Hemmi Gunn — Hermann Gunnarsson.

iprotta eru miklar, badi sem fjolmidlaefni
almennt og sem skemmtun og afpreying
fyrir félk & 6llum aldri.

Hugsanlegt er ad einstaklingarnir i hinu
firrta og um leid vel skipulagda samfélagi
ndtimans hafi rika porf fyrir tilfinningar og
sterkar gedshraerngar. bess vegna séu ekki
adeins skdaldskapur og listir, kvikmyndir og
leiklist, slUdur og afbrot medal vinsalustu
svida mannlifsins, heldur einnig iprottir par
sem maetist dagodur skammtur af pessu
Ollu sem virdist henta mérgum vel.

Ef vel er ad gad koma sterkar tilfinn-
ingar og gedshreeringar fyrir i ymiskonar
annarri umfjollun og ordraedu en iprottum.
Umraeda um trdarbrogd er til deemis oft
litud af svipudum gildum. Sama gildir um
stjéornmal (Young, 2001). Raunar er eftir-
tektarvert hve mikil likindi eru milli afstédu
einstaklinga til ipréttalidsins sins, truar-
safnadarins og stjérnmalaflokksins. Inn i

bessa upptalningu ma raunar stundum
bzaeta heimasveit, pjod, kyni, félagsskap af
ymsum toga og fleiri hdpamyndunum sam-
félagsins. beim fylgja oft afar miklar og
sterkar tilfinningar og gedshraeringar. Slikar
gedshraeringar geta brotist Ut 8 ymsan hatt,
allt fra ofsakenndri vaentumpykju, addaun
og dyrkun yfir i heift, hatur og 6fgakennd
illmzeli og pveetting um naungann eda
,andstaedinginn®. Hja flestum verdur senni-
lega til blanda einhvers stadar mitt 4 milli
bessara 6fga. bad fer eftir afstodu fdlks,
ahugamalum og liklega persdnuleika hvort
og hvernig pessar gedshraeringar brjotast
Ut eda vid hvada adsteedur peer eiga sér
stad. bvi er neerteekt ad spyrja hvort ekki sé
liklegt ad peir sem maeta iprottaatburdum
med miklum gedshreering-um og 6hémd-
um tilfinningum geri pad einnig @ 66rum
svidum, til deemis i stjérnmalum, vidskipt-
um, tramdlum eda dastarsambondum,
jafnvel einnig i samskiptum vid adrar
bjédir, félk af 6drum kynpeaetti eda ymsa
minnihlutahdpa samfélagsins.

LjoOdreenir
iprottafréttamenn

bess ma til gamans geta ad stundum ma
rekast a tengsl iprotta og skaldskaparmals
,hinum megin frd“ ef svo ma ad ordi
komast. [préttafréttamenn nota pannig af
mikilli hugkveemni ymis stilorégd 1jédlist-
arinnar til ad fegra frasogn sina og lysingu a
ipréttum. Helstu stilbrogdin sem par verda
a vegi hlustenda / lesenda eru samkvaeemt
rannsokn sem gerd var fyrir faeinum arum:

Ykt ordafar: Fél6g og ibréttamenn
standa sig allir frabeaerlega og flestir
gleesilega. Peir gera sér litid fyrir og
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sigra. Starfid er blémlegt og
ibréttamennirnir eru stjérnur,
snillingar, kempur og hetjur enda
oft heimsfraegir og snjallir d
heimsmeelikvarda i heimsklassalidi.
- pegar landshlutablédin telja
véllinn sinn eda iprottahusid
sterkasta heimavéll landsins, par sé
besta yngri flokka starfid ¢ [slandi
og Oflugustu deildirnar, enda bestu
adstaedurnar. [préttahetjur landsins
eru medal pekktustu iprottamanna
heims og skaerustu stjérnur sinna
greina og leika med sterkustu lidum
heims. - [préttamennirnir eru ekki
lengur bara stjérnur, heldur
storstjérnur, og lid peirra er ekki
adeins stjérnulid, heldur sannkallad
stjérnulid. Arangur peirra i iprott
sinni er ekki adeins glaesilegur,
heldur stérgleesilegur.

Nyjungar og fravik: sambabolti,

leikmannagluggi, [slendingaslagur —
og dundra, veelari, negla -
magasinpdttur, dukka upp,
markamaskina - ad finna fjélina
sina, ad setja aukagel i harid -
hvort lidid er gradara i dag,
pjdlfarinn spilar leikmanninum,
pbkk sé mistékum Ben Roethlis-
berger, Logi dtti allt i lagi leik.

Skdldskaparordalag (t.d. myndmadl):

Dyrlingurinn gegn djéflinum, md
muna fifil sin fegri, petta bjé hann
til sjalfur og aleinn og dstuddur, nu
verda peir ad syna hvort peir eru
menn eda mys, 1idid var med adra
hénd d styri, hann stelur boltanum
fyrir Hauka, hann var arkitektinn ad
bestu soknum lidsins, Eidur Smdri
kom ekki sérstaklega vel undan
jolunum.
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7. kafli:
Fjolmidla-
fario

[ stad pess ad utskyra mdlin dansa
fiélmidlarnir stundum med og pad
hefur svo dhrif @ kostendur og
stundum  forystumenn  iprotta-
hreyfingarinnar. Mér hefur oft
sdrnad hvernig skrifad hefur verid
um mig pegar ég hef verid ad
berjast vid meidsli og ohdpp,
sérstaklega fyrstu drin. Nu ordid leet
ég mér standa d sama og sem betur
fer eru vel menntadir iprotta-
freedingar og fyrrverandi iprotta-
menn | hopi islenskra iprotta-
fréttamanna. beir leggja sig fram og
skilja adstaedur vel og eru raunseeir i
kréfum sinum. bad er svo miklu
audveldara ad smjatta @ oférunum
og i aesifréttamennskunni hentar
pad einhvern veginn betur. GOAdir
fréttamenn eaettu ad taka sig til og
reyna ad segja peim getuminni til.
bad er t.d. ndgu erfitt ad fa fyrirtaeki
og stofnanir til ad kosta og styrkja
ipréttamenn, pott fiélmidlarnir séu
ekki ad eydileggja pad alveg fyrir
okkur (Jon Arnar Magnusson, 2004:
22).

Pannig komst Jon Arnar Magnusson, af-
reksmadur i tugpraut ad ordi i fyrrgreindu
vidtali vid timaritid Laugdeling arid 2004
eda skdbmmu adur en hann haetti keppni.
Hann hafdi pd stadid i eldlinunni i ein

fimmtdn ar. Undir ord hans tekur areid-
anlega margt ipréttafdélk. betta synir hversu
mikid fjolmidlaumfjollunin hefur ad segja
a0 aliti afreksmanna i ipréttum.

Orodraedan um afreksfolk

Fyrir nokkrum arum var gerd rannsokn &
umfjollun blada og timarita um islenskt
afreksfolk i ipréottum (Gudmundur See-
mundsson og Ingélfur Asgeir Jéhannesson,
2011). Hun folst i pvi ad valdar voru 984
greinar islenskra prentmidla um nitjan
islenska einstaklinga sem hofdu getid sér
fregdar og frama & erlendri grund i
afreksipréttum. bessir textar voru greindir
med adferd sogulegrar ordraedu-greiningar
en pa er litid svo 4 ad ordreda sé ferli i
sifelldri skopun og endurskdopun og ad i
ordraedunni séu stef (e. discursive themes)
sem haegt sé ad leita uppi (Ingdlfur Asgeir
Jéhannesson, 2006, 2010). Med pessu
hugtaki er att vid pemu sem endurtaka sig
oft i textum um einstakan atburd. [ pessu
tilviki er att vid texta um hvern einstakan
ibrottamann eda ipréttakonu sem tekin var
til skodunar.

Ordid stef er pekkt ur 66rum fraedi-
greinum, til daemis ur félagsvisindum. |
bdkmenntagreiningu er svipad fyrirbaeri oft
kallad ritklif (Hugtok og heiti i b6kmennta-
freedi, 1989) en i stilfreedinni eru ordin
endurtekning og klifun (Porleifur Hauksson
og bérir Oskarsson, 1994) notud um sam-
baerilega peetti en pd engan veginn sému
hluti. Hvert slikt stef er einhvers konar
pema i ordraedunni. | ténlistarfreedum er
einnig talad um stef (eda upp & itdlsku:
ostinatostef) (Barokk, 2011).

[ rannsékninni var reynt ad spanna
timann fra pvi islendingar féru ad vinna
afrek 4 alpjédavisu. Eru elstu frasagnirnar
af ipréttaménnum sem gerdu gardinn
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fraegan fra arunum 1945 — 1950 en peer
yngstu fra arunum eftir 2000.

[ 1j6s kom ad tvéd pemu voru ekki
adeins stef heldur miklu fremur meginstef.
Pau skaru sig algjorlega ur og svifa avallt
yfir vétnum i ordraedu prentmidlanna um
allt iprottafélkid par sem fella ma 6nnur
stef undir pau ad meira eda minna leyti.
Hér er um ad rxeda stefin pjoderni og
afreksmennsku.

Pjédarstolt eda pjodremba

brastefid pjoderni og pad stolt og hvatning
til ddda sem pvi fylgir fyrir okkar litlu pjéd
ad eiga slika fulltrda a alpjédavettvangi
ibrottanna er mjog dberandi. Pad tengist
vafalitid romantisku vidhorfi landsmanna til
sjalfsteedis pjdédarinnar og tengslum pess
vid hetjuskap fortidar. pad virdist hafa rikt
nanast alla sidustu 6ld og fram & pa
tuttugustu og fyrstu.

bessi pjodernisordraeda kemur stund-
um fram i ordraedunni sem frekar illt umtal
eda fjandskapur um andstaedingana. Da&mi
um slikan andstzding er seenski handbolta-
madurinn Staffan ,Faxi“ Olsson sem lengi
var talinn einn besti handboltamadur
heims og valinn besti madur urslitaleiksins
um heimsmeistaratitilinn arid 1990 sem
Sviar unnu. | Morgunbladinu fra pvi ari er
hann kalladur ,Gullfaxi“ og farid morgum
fégrum ordum um frammistédu hans. |
viotali vid DV fjérum darum sidar er hann
hins vegar spurdur eftir leik: ,Nu virdist pu
vera évinur numer eitt i seenska lidinu i
augum islenskra ahorfenda. Hvernig er
bad?“. Annar er franski knattspyrnu-
madurinn Zinedine Zidane sem ,,rigndi upp
i nefid a“ asamt 66rum Frokkum i jafnteflis-
leik vid island &rid 1998 en &rid 2000 er
hann til deemis kalladur ,,adalstjarna heims-
meistaranna“.

Clausen-braedur etja kappi i grindahlaupi ¢ gamla
Melavellinum.

[prottafréttafélk veitist péd almennt
ekki ad snjollum andstaedingum islensks
afreksfdélks i ipréttum. Daemi um hid gagn-
staeda eru til deemis ,Islandsvinir” eins og
danski skdkmadurinn Bent Larsen, brasiliski
pristokkvarinn Ferreira da Silva, enski
kraftamadurinn Geoff Capes og eistneski
tugprautarmadurinn Erkki Nool. Allir pessir
afreksmenn kepptu vid islenska afreks-
menn og var atid skrifad um b3 & [slandi af
mikilli virdingu, vinsemd og addaun.

Taumlaus afrekshrifning

Hitt stefid sem einkenndi ordreeduna um
alla nitjanmenningana var afreksmennskan
sem ipréttafréttafolkid tiundar vandlega.
peir eru hetjur nutimans. Ekki virdist
nokkur vafi & ad pessi dhersla @ hetjuskap
og afrek tengist ad einhverju leyti hetju-
dyrkun islenskrar fornmenningar sem aftur
tengist enn eldri hetjugildum 4 medal
Grikkja og Romverja. Ef til vill ma segja ad
skyld pessari hetjudyrkun sé su hetju-
dyrkun sem kom upp i tengslum vid gridar-
legan voxt og sidan fall islenska banka-
kerfisins & arunum fyrir 2008 (Vilhjalmur
Arnason, Salvor Nordal og Kristin Astgeirs-
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Born nidurleegd

Urslit i korfuboltaleik 4
Islandsméti 14 ara stulkna
um helgina urdu pau ad
sigurlidid skoradi 101 stig,
en andstaedingurinn
2. Urslitin hafa vakid heitar
umradur innan korfubolta-

samfélagins. Reyndur pjalf-
ari  korfuboltalids sem
einnig tok patt i leikjum
gagnryndi
bjalfara sigurlidsins hard-

helgarinnar

lega & Facebook, taldi hann
fara offari i leiknum og
ganga of langt i ad nidur-
lzegja andstaedinginn. [ 9.

flokki kvenna leika 14 ara

gamlar stulkur og var
leikurinn i A ridli, sem er
sterkasti  ridill  Islands-
motsins.  Taplidid  hafdi

unnid sig upp ur B-ridli a
sidasta moti og var ad spila
i fyrsta sinn medal peirra
bestu (RUV.is, 21. névem-
ber 2016).

déttir, 2010; Svafa Gronfeldt o.fl.,, 2008).
Raunar er nzaertaekt ad tengja afrekadyrkun
ndtimans vid pa einstaklingshyggju og
sjalflaegni sem talid er ad einkenni vestraen
samfélog (Taylor, 1989; Giddens, 1991).

Ur sjénraedu (ordredu sem vardar
uppsetningu og utlit) er einnig rétt ad
nefna pau meginstef ad fréttir af alpjodlegu
islensku afreksiprottafélki eru oftar mynd-
skreyttar en fréttir um annad ipréttafdlk.
Utsidustadsetning og stérar fyrirsagnir bera
vitni um pessa framsetningu. Strax og lit-
myndir féru ad tidkast vard afreksiprotta-
folk 4 alpjodavisu sérlega vinsaelt myndefni
litmynda. baer eru einnig oftar a utsidum og
oftar en ekki er umfjollun ofarlega a sidum
i meira maeli en fréttir af 6dru iprottafolki,
einkum Utsidum ipréttakalfa bladanna.
Pessi atridi geta pvi vel talist til meginstefja
ordraedunnar, einkum séu pau skodud
saman. Auk pess a sjonraedan mikinn patt i
ad draga fram 6nnur stef og meginstef. bar
ma nefna pjodernid (til deemis islenska
fanann) og kynjada ordraedu (til daemis
kvenlegar linur og karlmannlegt utlit).

Nokkur stef geta hugsanlega talist
nalgast pad ad vera meginstef vardandi
einstaka afmarkada hdpa, svo sem konur
eda fatlada iprottamenn (sja nanar sidar).
Pa er fjallad mismikid um iprottafélkid eftir

bvi hvada hopi pad tilheyrir. Hid sama gildir
raunar um hina eldri atvinnuknattspyrnu-
menn. Eftir ad peir féru at i atvinnu-
mennsku var litid um pa fjallad i bl6dunum
4 Islandi og nanast aldrei & ipréttasidum,
frekar i dalkum um fraega félkid. Ef til vill
ma taka pad sem merki um ad 4 peim arum
hafi atvinnumennska verid nokkud snid-
gengin i islenskum ipréttaprentmidlum,
6likt pvi sem nu er og 6likt pvi sem virdist
gilda um fjoélmidla i Bandarikjunum og Bret-
landi (Gunnar Valgeirsson og Snyder,
1986).

Meiri aesingur - aukid
magn

Litill munur reyndist a stefjum eftir iprétta-
greinum. Pbegar rannsdknin héfst hneig
®tlun og adhugi ad pvi ad skoda hvort og
hvernig ordraedan um islenskt afreks-
ipréttafolk hefdi breyst a pvi timabili sem
rannsoknin tekur til. Til pess ad kanna petta
var borin saman ordraedan um elstu kemp-
urnar fra arunum 1945-1955 annars vegar
og um yngri afreksmenn i kringum 1990 —
2000 hins vegar.

Mikill munur @ magni umfjéllunar vakti
fyrst athygli. Varlega verdur p6 ad fara i ad
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Bjarni Fridriksson juddkappi.

tulka pann mun vegna pess ad blédin hafa
sjalf steekkad mjog og oll fjolmidlun aukist
verulega i krafti aukinna tekna af aug-
lysingum, askriftum og dreifingu. b6 virdist
mega tulka hid aukna magn ad einhverju
leyti sem aukinn dhuga a ipréttum sem
fréttaefni og aukna aherslu & ipréttir sem
samfélagspatt. | pvi sambandi ma pé velta
fyrir sér aukinni dherslu fjolmidla & hvers
kyns einstaklingsafrekum og umfjéllun um
,stjornur” @ hinum ymsu svidum, svo sem
fraegt folk, leikara, popptdnlistarfolk og
fiolmidlafélk. prottaafreksfolk virdist henta
vel fyrir slika umfjollun.

[ 1j6s kom ad pad virdist vera nokkur
munur @ ordraedu pessara tveggja timabila
enda ekki ésennilegt ad gildismat sé annad
og ordraedan 6lik pegar svo margir aratugir
eru @ milli. Umfjollunin um eldra iprétta-
folkid virdist hofstilltari en tilprifameiri en
ad morgu leyti yktari um pa pa sem eru
neer i tima.

Einar Vilhjdimsson spjotkastari

Fjorda valdio?

Vinsaeldir iprétta eru miklar, badi sem
fiolmidlaefnis og afpreyingar fyrir folk a
Ollum aldri. Félk litur einnig & paer sem
uppeldistaeki, hollan félagsskap og heilsu-
eflingu fyrir aesku og ungmenni landsins.
pessar vinsaldir medal almennings valda
bvi ad verulegt fjarmagn er [atid renna ftil
iprétta, stundum i svo miklum meeli ad
morgum ofbydur. Margendurtekinn sam-
anburdur a fjarveitingum opinberra adila til
lista annars vegar og iprdtta hins vegar er
aberandi i umraedunni. Einnig nyleg demi
um ipréttahallir og ténlistarhollina Horpu.
Pau sem um malin fjalla verda pé seint &
eitt satt um hvort naegilega sé ad gert,
samanber ord Jons Arnars Magnussonar
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tugprautarkappa: ,Pad er til deemis ndégu
erfitt ad fa fyrirteeki og stofnanir til ad
kosta og styrkja ipréottamenn, pott
fiolmidlarnir séu ekki ad eydileggja pad
alveg fyrir okkur” (Jon Arnar Magnusson,
2004: 22).

Af ordum Jons Arnars meetti eetla ad
fiolmidlarnir hefdu mikid vald yfir iprétta-
heiminum, stjornudu honum nanast med
ordredu sinni, dherslum og umfjéllun.
betta er algengt sjénarmid. P6 ma draga i
efa ad petta sé rétt. Osanngjarnt er ad ztla
starfsfélki fjolmidlanna ad vilja styra inntaki
umfjollunarinnar sér eda fjolmidli sinum i
hag, jafnvel poétt zetla megi ad einhver
tengsl séu alltaf milli hagsmuna eigenda
beirra og ahersluatrida peirrar umfjollunar
sem i peim birtist (Fairclaugh, 2008). Miklu
fremur er hér um ad raeda pad sem nefna
ma valdid i ordraedunni. Heimspekingurinn

Vilhjalmur Einarsson stekkur silfurstékkid i
Melbourne.

“Faxi” - Staffan Olsson handboltastjarna Svia.

Foucault hefur bent & ad vald sé gagn-
kveemt samband pess sem stjérnar og pess
sem laetur ad stjérn. Badir adilar taki i raun
patt i pvi med ordredu sinni (Foucault
2002, 2005, 2008). bannig ma aetla ad ftil
deemis hetjuimyndin og afrekadyrkun fjol-
midlanna sé i gagnkveemu sambandi vid
afrekadyrkun innan ipréttahreyfingarinnar
en einnig medal ipréttadhugafdlks, jafnvel
almennings alls.

Rangt veeri pd ad lita svo a ad fjol-
midlar og ipréttir myndi einhverja afmark-
ada samloku i ordraedunni. Samfélagid og
menningin eru pridja aflid sem knyr ord-
reeduna afram, proar hana i sdgulegu sam-
hengi og veitir sifellt nyjum straumum i
gegnum hana, medal annars i fjolmidlun-
um. Breytt kynjaordraeda i samfélaginu
kemur pannig fram i kynjadri ordraedu
fiélmidlanna og kynjadri framkomu iprotta-
mannanna sjalfra. Sama gildir um afstédu
til atvinnumennsku i ipréttum, utlits og
glaesimennsku ipréttamanna. betta a einnig
vid um hvada iprottagreinar eda iproétta-
menn eru snidgengnir eda dregnir fram 3
hverjum tima. Allt er petta had sogulegri
samverkan milli iprottaheimsins, fjolmidl-
anna og menningarinnar i samfélaginu
hverju sinni.
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Franski knattspyrnumadurinn Zinedin Zidane.

Franski heimspekingurinn Michel Foucault.
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8. kafli: Séra
Jon og Halti-
Jon og
konurnar
peirra

bpegar fjallad er um ordredu fjolmidla
tengda ipréttum er alls ekki sama um
hvada hop verid er ad fialla. | rannsékninni

Vala Flosaddttir stangarstdkkvari.

sem sagt er fra i 7. kafla kom i ljés ad allt
onnur stef voru radandi um ipréttakonur
og fatlad ipréttafélk, reyndar auk peirra
tveggja meginstefja sem par eru nefnd,
bjédernisstoltid og afreksdyrkunin.

Fagra en 6merkilega kynio

A Olympiuleikunum arid 2000 vann islensk
ibrottakona, Vala Flosadoéttir, bronsverd-
laun i stangarstokki. [ kjolfar pess birtist
margt athyglisvert i fjélmidlunum. Medal
annars var par dregin fram nokkur umraeda
um VoOlu sem fyrirmynd islenskrar aesku.
Birtingarmyndir pess voru medal annars i
viotali vid modur hennar, vid forseta
fslands, vid menntamalaradherra, i auglys-
ingu fra Audi — i krafti kvenna og i auglys-
ingu fra Islandsbanka. baer auglysingar
tengjast einnig pvi ad ordraeda um kven-
leika var allmikil i hrifningarvimu afreksins.
Forseti (préttasambands [slands taladi um
Volu sem stulku med fallegt bros og a pvi
var hnykkt i leidara Morgunbladsins og
vidar i umfjollun pess. Talad var um fallega
framkomu og hoégvaerd, unga og gleesilega
ibrottakonu, sem alltaf hafi verid brosmild
og indael stulka. HUN var bronsstulkan sem
grét vid oxl pjalfara sins pegar bronsid var i
hofn og snokti yfir télvupdstinum ad
heiman. ,Einstaklega géd stulka“, sagdi
landslidspjalfarinn.

Pad er pess virdi ad fjalla sérstaklega
um eina prentmidlaumfjollun en pridju-
daginn 26. september arid 2000 er skrifad i
leidara Morgunbladsins um Vo6lu Flosa-
dottur i framhaldi af bronsverdlaunastokki
hennar & Olympiuleikunum. SU umfjéllun
segir meira en morg ord um megineinkenni
kynjadrar ordraedu um islenskar afreks-
ipréttakonur og kvenleika islenskra iprétta-
kvenna. [ leidaranum stendur:
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Pad er frdbeert afrek hjg svo ungri
stulku sem svo sannarlega hefur
unnid@ hug og hjértu landa sinna
med drangri sinum, fallegri fram-
komu og hdgveerd. Og hun er fyrst
islenzkra kvenna til ad komast d
verdlaunapall & Olympiuleikum.
[slendingar eru svo sannarlega
stoltir af V6lu Flosaddttur. Vidbrégd
forseta Iprétta- og JSlympiusam-
bands fslands, Ellerts B. Schram,
sem var vidstaddur keppnina lysa
vel peim hughrifum sem Islendingar
urdu fyrir vid drangur Vélu: ,Eq er
ndnast ordlaus ... okkar stulka var
svo sannarlega i svidsljosinu med
sitt fallega bros og mikla keppnis-
skap.” (...) Hun syndi fljétlega
mikinn dugnad og metnad og brdtt
vakti hun mikla athygli pegar hun
setti hvert unglingametid af 6dru,
[slandsmet, Nordurlandamet,
Evrépumet og loks heimsmet. Svo
glaesilegur var ferill hennar ad Sviar
vildu fa hana til ad gerast seenskur
rikisborgari og keppa fyrir Svipjod
en pad vildi hun ekki pvi hun er
[slendingur fyrst og sidast. Ekki kom
til greina annad en ad keppa fyrir
[slands hénd. Vala Flosadéttir hefur
ekki adeins unnid mikid personulegt
afrek sem mun verda til pess ad
nafn hennar verdur skrdd um
okomin dr i islenska ipréttaségu,
heldur hefur hidn einnig verid
fédurlandi sinu til séma og glatt
landa sina med drangri sinum og
fallegri framkomu. Pbessi unga og
glaesilega iprottakona var fyrir
I6ngu ordin fyrirmynd nyrra kyn-
sléda Islendinga og med fordaemi
sinu verdur hun aeskufdlki hvatning
til pess ad stunda iprottir og lifa
heilbrigdu lifi (Morgunbladid, 2000).

Hrafnhildur Skuladoéttir i barattu vid raimenska
handknattleikskonu.

Hér er nanast & ferdinni allt pad sem kalla
meetti einkenni kynjadrar ordraedu. Vala er
ung fegurdardis med fallega framkomu og
likamsreisn, brosmild, islensk ndtimakona
sem elskar landid sitt. HUn byr yfir leiftr-
andi tilfinningum og kvenlegum einkennum
eins og samviskusemi, dugnadi og metnad
fyrir sina hond og pjédar sinnar. bar ad auki
er hun frabeer i beinum sem ébeinum sam-
skiptum vid adra, beaedi sem fyrirmynd
pbeirra og hvatning. Hér er ekkert sem
stingur verulega i stuf vid vidhorf sam-
félagsins fyrir hundrad arum um kynedli og
kynhlutverk (Eyglé Arnadéttir, 2011; Gudny
Gustafsdéttir, Sigridur Matthiasdottir og
bPorgerdur Einarsdottir, 2010; borgerdur
Hrénn borvaldsdéttir, 2001).

| rannsékninni & ipréttaordraedunni
kom fram ad ordraedan um iproéttir hefur
greinilega haft rika tilhneigingu til ad vera
mjog karllaeg. Allt midast par vid unga,
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hrausta og sterka karlmenn, 6fatlada og
gagnkynhneigfa. Umfjollun um iprotta-
konur kom fyrir nokkrum aratugum inn i
bessa ordredu og hefur breytt henni
nokkud. P6 eimir vissulega eftir af gomlum
gildum og gamalli oréreedu. bPess vegna ma
lita svo & ad ordraedan um ipréttakonur bui
yfir eigin meginstefjum.

A margan hatt ma lita svo a ad iprottir
séu vigi karlmennskunnar og svo hafi verid
um langa hrid. | fornségunum er til deemis
ekki getid um ipréttaidkun kvenna en paer
eru gjarnan nalaegar pegar karlarnir etja
kappi enda er iprottaidkunin oft lidur i
tilraunum karlanna til ad ganga i augun &
konunum (Gudmundur Szemundsson og
Ingibjorg Jonsdottir Kolka, 2008). Afar fatt
hefur verid rita um sogu islenskra
kvennaiprétta og er porf @ ad par verdi
gerd bragarbdt.

ipréttaidkun kvenna a Vesturléndum
hofst i kvennaskélum 19. aldar. Ahersla var
6g0 4 ad stunda ipréttir sem afpreyingu og
ahugamal og ipréttaidkunin matti undir
engum kringumstaedum grafa undan eda
draga Ur imynd konunnar sem kynveru.
Fyrirmyndin ad iprottum karla er hins vegar
i herpjalfun. bessa sjast einnig glogg merki i
ibrottum karla til forna. Sumir ipréttakynja-
fraedingar telja jafnvel ad ipréttir hafi att
stéran patt i ad vidhalda stadalimyndum
um konur og kynjahlutverk a 20. éldinni og
ad ipréttir sem slikar hafi verid stofnun i
samfélaginu par sem kugun kvenna var
lidin og upphafin (Hult, 1994; Messner,
1994). Einnig petta geeti att vid um nor-
raenu fornhetjurnar.

Nidurstadan er nokkud ljés: Konur
ioka ekki iprottir 4 eigin forsendum heldur
fyrst og fremst & forsendum karla. bad er
svo sem ekki vid 60ru ad buast pegar paer
koma & peim forsendum inn i petta vigi
karlmennskunnar.

[ rauninni er pad svo ad ymis stef geta
raun fallid undir kynjada ipréttaordraedu
um konur. ipréttir eru hefdbundid vigi
karlmennskunnar, nanast i svipudum meeli
og hermennska. Pé er petta mismunandi
eftir ipréttagreinum, tima, [6ndum og
vinsaeldum eda mikilveegi ipréttanna. bess
vegna er afar fyrirsjaanlegt ad umfjollunin
um ipréttakonur og kvennaipréttir sé mun
minni en um karlana.

Ymis fleiri stef en poéggun eda pogn
falla undir kynjada ordraedu um konur. bar
ber fyrst ad nefna aherslu @ kvenlegt utlit,
til deemis andlitsfegurd, fallegan likams-
voxt, kvenlega hargreidslu og kleednad. b3
ma baeta vid stefum eins og tilfinningum,
metnadi, akvedni og prjosku, umhyggju og
samvinnu. Talad er sérstaklega um paer
sem konur eda fyrirmynd kvenna poétt pad
komi afrekum peirra litid vid. Einnig er
greinileg kynjud ordreeda i pvi félgin ad
birta myndir par sem kvenlegar linur og
fegurd eru dregnar fram. Hja korlum falla
undir kynjudu ordreduna stef eins og
likamsburdir, styrkur og sjonreda (til
daemis myndir, stadsetning og steerd fyrir-
sagna) par sem ahersla er 16g6 4 vodva-
byggingu og hreyfingu.

Athyglisvert er ad skoda ymis pau stef
sem sameiginleg eru konunum i gégnum
ordraedugreiningarinnar. bar er fyrst ad
nefna ad stefid metnad ma finna hja fjérum
kvennanna en hja kérlunum er metnadur
sjaldan nefndur, hvad sem pvi kann ad
valda. Eru iprottir hugsanlega svo karl-
mannlegar i ordraedu bladamanna ad pad
burfi sérstakan metnad hja konum til ad na
arangri i peim?

Samandregid ma segja ad greining
prentmidlaumfjéllunarinnar myndi sam-
hverfa mynd af kynjadri ordraedu sem synir
hvad ipréttakonur eru og hvad pazer eru
ekki (sja toflu 1).
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Tafla 1. Einkenni islenskrar afreksiprottakonu

islensk afreksipréttakona er ...

islensk afreksipréttakona er ekki ...

Ung stulka (13-18 dra)

Midaldra eda eldri kona

Hoégvaer og med fallega framkomu

Ordhvét eda hrokafull

Fégur og gleesileg utlits

Ofrid eda venjuleg utlits

Med fallegt bros Alvérugefin

Med mikid keppnisskap Veikgedja

Heilbrigd og vel menntud Litt menntud

Dugleg Snjéll og heefileikarik
Metnadargjorn [ ipréttum dnaegjunnar vegna

Fyrirmynd ungra stulkna

[ ipréttum heilsunnar vegna

Ekkert i pessari toflu er andsteett
skodunum islenska fedraveldisins fra pvi
um aldamétin 1900 (og vafalaust lengur, ad
ibrottum slepptum) @ pvi hvada kostum hin
islenska (iprotta)kona eigi ad vera buin og
hvad henni beri ad fordast (Porgerdur
Hronn borvaldsdéttir, 2001).

Bein kynjud ordreeda um karlana,
hversu glaesilegir, vel vaxnir, hraustir og
sterkir peir séu, er frekar sjaldgaef i gogn-
um rannséknarinnar og i ipréottaumfjollun
fiolmidlanna almennt. Obeint ma segja ad
han komi fram i pvi ad karlmennsku-
imyndin bidur hvergi hnekki i lysingum a
peim, hvorki i ordum né myndum. Hun er
ef til vill einna sterkast dregin fram i sam-
bandi vid kraftaipréttir en sist i sambandi
vi0 iproéttir eins og skak. bessi hlutfallslegi
skortur a sérstakri kynjadri ordraedu um
ibrottakarla skyrist eins og adur sagdi af pvi
ad ipréttir eru vigi karlmennskunnar og svo
hefur verid um langa tid. bar kemur pvi fatt
karlmannlegt & Ovart og pvi Oparft fyrir
fiolmidlana ad fjalla sérstaklega um pad.

Margrét Lara Vidarsdottir knattspyrnuhetja.
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Anita Hinriksdottir hlaupari.

Mismunur ordreedunnar milli kynja
kemur einnig fram i pvi hvada stef koma
EKKI fyrir hja 66rum hvorum hépnum. Stef
sem ekki koma fyrir um neinar kvennanna
en eru algengar um karlana eru til deemis
démaramdl, félagavandraedi, hjatru, dhorf-
endur, keppnisvellir, kimnigdfa, or@heppni,
keeruleysi, vera jar@bundinn, utsjonarsemi,
godur lidsmadur, foringi, lyfjamdl og gest-
risni. Pad kann ad vera talid ad ekki haefi ad
nota sum pessara stefja um konur, til deem-
is déomaramal og félagavandraedi (konur
eru ekki til vandraeda) og gestrisni (karlar
sjd um gestrisnina en konur um veiting-
arnar). bannig segir fjarvera marga ,karl“-
stefja okkur margt um ordreeduna um
ipbréttakonur. betta tengist einnig umraed-
um um einkenni og hlutverk kynjanna i
heimi karlmennskunnar par sem korlum
eru eignadir edlispaettir sem geri pa al-
mennt ad edlilegum foringjum, stjorn-
endum, vidskiptajoéfrum og pjodhofdingjum
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Gudrun Arnarddttir hlaupari.

(Gudny Gustafsdétir, Sigridur Matthiasdotir
og borgerdur Einarsdéttir, 2010; Eygld
Arnadéttir, 2011).

[ ljosi peirrar sterku ordraedukrofu ad
ibréttakonur séu fegurdardisir ma ef til vill
skoda pa tilhneigingu ad ipréttakonur eru
oft yngri en karlarnir og keppnisbuningar
beirra efnisryrari og/eda adskornari, eins
og i fimleikum, dansi, tennis, badminton,
frjalsiprottum, og strandblaki. bPessi dyrkun
@sku, holds og likama (eda vodva — sbr.
»crossfit” og vaxtarraekt) pekkist ad sjalf-
sogdu einnig medal iprottakarla en ekki i
sama mali og & sama hatt og hja stulk-
unum. Raunar hafa keppnisbuningar karla i
sumum iprottagreinum proast i pa att ad
hylja meira en adur (t.d. i knattleikjunum)
pott einnig séu deemi um hitt (til deemis i
frjdlsiprottum). bpetta kann po allt ad skyr-
ast ad einhverju leyti af tiskustraumum.
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Aumingjans litlu fatlafélin

[ ordreedugreiningum & fjdoImidlum, medal
annars peirri rannsékn sem nefnd var i
kaflanum hér & undan, hefur komid i ljés
ad um fatlad ipréttafolk er vidhofo allt
onnur ordraeda en ofatlad (Gudmundur
Seemundsson og Kristin  Bjornsdottir,
2011). pognin og takmorkun ordraedunnar
um afreksiprottir fatlads folks er svo haveer
ad faera ma rok fyrir pvi ad hér sé um
meginstef ad reda. Medal stefja eru
annars hve gédar fyrirmyndir pau eru 66ru
fotludu folki. Auk pess er minnst & kraft
beirra, dugnad og hogveerd. Elja og praut-
seigja eru dregin fram, einnig prud og
ibrottamannsleg framkoma, styrkur,
aradni og metnadur og mikid keppnisskap.

Hins vegar ma einnig merkja vorkunn-
semi i gard fatladra iprottamanna sem
kemur madal annars fram i ordraedu um ad
beir purfi ad sigrast @ meiri hindrunum en
adrir. beir purfi ad sigrast 4 fotlun sinni.
Pessi ordraeda 4 raetur ad rekja til leeknis-
freedilegs skilnings a fotlun sem ,leggur
aherslu 4 ad greina likamleg eda andleg
afbrigdi eda skerdingu og veita radgjof um
medhondlun, medferd, endurhafingu eda
umonnun”. Litid er a fotlunina sem vanda-
mal einstaklingsins og einblint & skerd-
inguna sem astadu erfidleika og hindrana i
lifi fatlads folks. | ordraedunni er einnig
talad nidur til fatlads félks med ordalagi og
setningagerd sem minnir sterklega a
hvernig talad er vid og um born.

Hér togast @ stadalmyndir um fatlad
folk sem born og kynlausar verur (Rann-
veig Traustaddttir, 2006). betta er su sama
mynd af fotludu folki og birtist i samfélags-
ordredunni almennt, myndin af &sjalf-
bjarga félki sem aldrei vex fra foreldrum
sinum og er pvi born alla aevi, parf um-
onnun fjolskyldu sinnar og er jafnvel byrdi

fyrir samfélagid. Pad er ekki einu sinni gert
rad fyrir pvi ad pau giftist eda eignist born.

(prottir fatlads félks hafa mjog sterka
tengingu vid laeknisfraedilegt sjonarhorn a
fotlun par sem nakveem skipting i keppnis-
flokka byggir a laeknisfreedilegum grein-
ingum. Okosturinn vid laknisfraeedilegan
skilning er ad horft er fyrst og fremst a
skerdinguna en litid framhja peim um-
hverfislegu hindrunum eda samfélags-legu
erfidleikum sem fatlad félk parf ad takast a
vid. ba er einnig hafileikum, getu og afrek-
um ekki sinnt sem skyldi (Kristin Bjorns-
déttir, 2009).

Afreksmennska er i motsogn vid
meginstef um takmarkanir og skerdingar.
Litid er fjallad um fatlada afreksiprotta-
menn i prentmidlum en pegar pad er gert
er umfjoéllunin oft énakveem og jafnvel
rong. Ordalag minnir @ hvernig talad er vid
og um born og sjonum itrekad beint ad

skerdingum og takmorkunum iprétta-
mannanna.

Samtok

iprottafréttamanna

Hvernig a ipréttamadur
arsins ao vera?

Hér a eftir fer listi yfir allt pad iprottafolk
sem hlotid hefur kosningu sem Iprétta-
madur 4rsins & fslandi (Tafla 2) en su
kosning fer fram medal iprottafréttamanna
vid mikil hatidahold ar hvert (ipréttamadur
arsins, 2017; Olafia bérunn er iprétta-
madur arsins 2017, 2017):
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Tafla 2. [préttamadur arsins fra upphafi til 2017

Ar Nafn Atvinnumadur | ipréttagrein
1956 VilhjdImur Einarsson Frjdlsiprottir
1957 Vilhjadlmur Einarsson Fridlsiprottir
1958 Vilhjaimur Einarsson Fridlsiprottir
1959 Valbjérn borldksson Frjdlsiprottir
1960 Vilhjdlmur Einarsson Frjdlsiprottir
1961 VilhjdImur Einarsson Frjdlsiprottir
1962 Gudmundur Gislason Sund

1963 Jén b Olafsson Fridlsiprottir
1964 Sigridur Sigurdarddttir Handbolti
1965 Valbjérn borldksson Frjdlsiprottir
1966 Kolbeinn Pdlsson Kérfubolti
1967 Gudmundur Hermannsson Fridlsiprottir
1968 Geir Hallsteinsson Handbolti
1969 Gudmundur Gislason Sund

1970 Erlendur Valdimarsson Frjdlsiprottir
1971 Hjalti Einarsson Handbolti
1972 Gudjon Gudmundsson Sund

1973 Gudni Kjartansson Knattspyrna
1974 Asgeir Sigurvinsson Atvinnumadur | Knattspyrna
1975 Jéhannes Edvaldsson Atvinnumadur | Knattspyrna
1976 Hreinn Halldorsson Fridlsiprottir
1977 Hreinn Halldorsson Frjdlsiprottir
1978 Skuli Oskarsson Kraftlyftingar
1979 Hreinn Halldorsson Fridlsiprottir
1980 Skuli Oskarsson Kraftlyftingar
1981 Jén Pall Sigmarsson Kraftlyftingar
1982 Oskar Jakobsson Frjdlsiprottir
1983 Einar Vilhjalmsson Fridlsiprottir
1984 Asgeir Sigurvinsson Atvinnumadur | Knattspyrna
1985 Einar Vilhjalmsson Frjdlsiprottir
1986 Edvard bor Edvardsson Sund

1987 Arndr Gudjohnsen Atvinnumadur | Knattspyrna
1988 Einar Vilhjalmsson Fridlsiprottir
1989 Alfred Gislason Atvinnumadur | Handbolti
1990 Bjarni Fridriksson Judo

1991 Ragnheidur Rundlfsdottir Sund

1992 Sigurdur Einarsson Frjdlsiprottir
1993 Sigurbjérn Bdardarson Hestaiprottir
1994 Magnus Scheving polfimi
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1995 Jon Arnar Magnusson Frjdlsiprottir

1996 Joén Arnar Magnusson Frjdlsiprottir

1997 Geir Sveinsson Atvinnumadur Handbolti

1998 Orn Arnarson Sund

1999 Orn Arnarson Sund

2000 Vala Flosadottir Frjdlsiprottir

2001 Orn Arnarson Sund

2003 Olafur Stefdnsson Atvinnumadur Handbolti

2002 Olafur Stefdnsson Atvinnumadur Handbolti

2004 Eidur Smdri Gudjohnsen Atvinnumadur Knattspyrna

2005 Eidur Smdri Gudjohnsen Atvinnumadur Knattspyrna

2006 Gudjon Valur Sigurdsson Atvinnumadur Handbolti

2007 Margrét Ldara Vidarsdottir Atvinnumadur Knattspyrna

2008 Olafur Stefdnsson Atvinnumadur Handbolti

2009 Olafur Stefdnsson Atvinnumadur Handbolti

2010 Alexander Petersson Atvinnumadur Handbolti

2011 Heidar Helguson Atvinnumadur Knattspyrna

2012 Aron Pdlmarsson Atvinnumadur Handbolti

2013 Gylfi bor Sigurdsson Atvinnumadur Knattspyrna

2014 Jén Arndr Stefdnsson Atvinnumadur Kérfubolti

2015 Eyglé Osk Gustafsdottir Sund

2016 Gylfi Sigurdsson Atvinnumadur Knattspyrna

2017 Olafia bérunn Kristinsdéttir | Atvinnumadur Golf

2018 Sara Bjork Gunnarsdottir Atvinnumadur Knattspyrna

Tafla 3. ipréttamenn arsins. Samsetning hépsins

1956-2000 (45) 2001-2018 (17) Alls fra 1956 (62)
Fj % | Fj % | Fj %

Ofatladir karlar 44 96% | 14 78% | 58 91%
ipréttakonur 2 4% 22% | 6 9%
Fatlad iprottafdlk 0 0% |0 0% |0 0%
Ahugaipréttamenn 39 84% | 2 11% | 41 64%
Atvinnumenn 7 16% | 16 89% | 23 36%
Boltagreinar 12 26% | 15 83% | 27 42%
Frjdlsiprottir 21 46% | 0 0% | 21 33%
Adrar ipréttir 13 28% | 3 17% | 16 25%
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Kristin Rés Hakonarddttir, ein mesta afrekskona
fslands i sundi. Hun var aldrei valin ipréttamadur
drsins, enda fétlud.

Ut frd pessum lista ma gera alls konar
lysandi tolfraedi. Til ad sja hvort eitthvad
hafi breyst eda prdast er annars vegar rétt
ad setja upp toélfredina fra upphafi — p.e. i

62 ar, hins vegar i fyrstu 45 arin og sidustu
17 arin (Tafla 3).
bessi toOlfreedi segir margt leerdédmsrikt,
sumt gott, annad verra og enn annad at-
hyglisvert. bad fyrsta sem rétt er ad nefna
er ad iprottakonur koma hlutfallslega skar
at ar sidustu 17 arum en timabilinu i heild.
par virdist jafnréttisbarattan hafa skilad
einhverju. Hlutfall kvenna er p6 enn atak-
anlega lagt. Atakanlegri er p6 hlutur fatlads
ipréttafolks sem aldrei hefur komist a blad i
bessi 62 ar pratt fyrir ipréttahetjur eins og
Kristinu Rods, Sigurrés Karlsdéttur, Hauk
Gunnarsson, Jon Odd Halldérsson og Helga
Sveinsson svo ad einhverjir séu nefndir.
Athyglisverdur  vidsnuningur  hefur
ordid i vinseeldum ipréttagreina samkvaemt
pbessum lista. Boltagreinarnar hafa pannig
stéraukid sinn hlut i verélaununum @ med-
an allar adrar ipréttir hafa hrapad, eins og
frjdlsiprottirnar sem virdast hafa verid sig-
urseelastar fyrstu 45 arin.

(?@("/&Z; ::0:[ Arionbanki  ICELANDA

[Kempal

BLUELAGOON  VALITOR

bessi mynd synir vel bad umhverfi sem nu um stundir umlykur afreksiprottirnar. Merki kostunarfyrirtaekja
ndnast kaffaera allt annad myndefni.
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1

100 ARA MINNING

Larus Rist

Faddur 19. jani 1879
Ddinn 10. oktéber 1964

19. juni voru libin hundrad dr frd fab-
ingu Ldrusar J. Rist, eins helsta braut-
rydjanda llkamsrzktar og ungmennafé-
lagshreyfingar 4 tslandi. Larus var pjéb-
kunnur fyrir marghattud stérf sin og bvi
er gild 4stzba til ab minnast hans af pessu

“tilefni.

Larus var sonur Jéhanns Rist Svein-
bjarnarsonar og konu hans Ingibjargar
Jakobsdottur ljésmodur, sem lést pegar
Ldrus var tepra priggja dra. Eftir lat
Ingibjargar fluttust peir febgar frd
Valdastobum i Kjo6s norbur { Eyjafjord og
settust fyrst ad 4 Stokkahlobum. Fabir
Lérusar kventistsibar 6bru sinni og reisti
hann p4 bu 4 Botni i Hrafnagilshreppi
asamt konu sinni béru borkelsdéttur. Vid
bann stab ték Larus miklu astféstri og
pegar hann eignabist jordina gaf hann
Akureyrarbe hana til skdgrektar.

Larus stundabi nam vid Miobruvalla-
skéla 1897—1899. Hugur hans stefndi til
meirandms og bvi hélt hann, pott fatekur
veeri, til Noregs og var par eitt dr vid ndm
1 vefjaraibn. Aftur hélt Larus utan drib
1903 og b4 til Askov i Danmorku. Ab loknu
tveggja dra ndmi par for hann til Kaup-
mannahafnar og nam eitt 4r vid Statens
Gymnastik Institut og lauk baban leik-
fimi- og sundkennaraprofi vorib 1906. Var
hann annar Islendingurinn sem tdk slik
prof.

Larus hélt til Akureyrar eftir dviélina 1
Danmorku og hof pegar ab kenna leikfimi
og sund. Vid Gagnfraedaskdla Akureyrar
var hann sidan leikfimikennari um aldar-
fjorbungs skeid eda allt til drsins 1932.
Sund kenndi hann dr hvert 4 Akureyri og
vidar 4 drunum 1907—1922.

Arid 1937 fluttist Larus til Hveragerbis
og kenndi par sund um nokkurt skeib.

Larus fékkst nokkub vib ritstérf, eink-
um 4 efri arum og skrifabi m.a. viminn-
ingar sinar ,,Synda eba stkkva” sem son-
ur hans, Sigurjon, gaf it arib 1947, Ldrus
kventist Margréti Sigurjonsdéttur fra
Sorlastobum arid 1911 en missti hana eftir
10 dra sambub, bPau eignubust 7 born.
Hann lést 10. oktéber 1964 og var jardb-
sunginn 4 Akureyri.

Ldrus pdtti med kempulegustu monnum
sinnar samtidar. Hann var garpslegur {
utliti og framgongu, teinréttur og her-
mannlegur. Andlitib mikilidlegt og stér-
skorib, 1 allri framkomu sinni var Ldrus
ndnast persénugervingur peirra lifs- og
uppeldishugsjona sem hann kynntist 4
ndmsdrum sinum [ Danmérku. Kjarni
bessara hugsjéna var trdin 4 manninn,

manngildid og mannkerleikann. 1 huga
hans var pab skylda hvers manns ab vera
mabdur og ba fyrst og fremst batnandi
mabur. bessum lifsskobunum sinum var
Larus trar allt til eviloka. babkom; ekki
sist fram { pvi trausti sem hann bar til
sskunnar sem hann helgati krafta sina af
mikilli férnfysi.

Mikilvegur pattur { uppeldishugsjénum
Larusar var likamsraktin, A henni hafbi
hann ébilandi tru. f ®viminningum sinum
segir hann & einum stad: ,,En ég hafbi
sannferst um pad 4 nAmsarum minum i
Danmdrku, ab einna mikilvegast fyrir
uppeldi ®skunnar veri, ad vel tekist til
med leikfimikennsluna. bad er leikfimi-
kennarinn 6brum kennurum fremur, sem
hefur llkamlegan proska nemendanna i
hendi sér auk ymissa hinna pybdingar-
mestu pattal salarlifinu. Pad er hans: ab
rétta pa ur kitnum, kenna peim ad bera
hofubib hatt og laga pa svo i snibum, ab
peir geti 6dlast djarflega framgtngu. bad
er hann, sem dllum kennurum fremur
getur med @fingavali sinu og framkomu
frvad framtak nemendanna, métad skap-
gerbina og eflt viljaprekib.”

bad var { samremi vid tru Larusar a
manninn ab hann vildi ab nemendur sinir
temdu sér ad horfa hatt og hugsa hdtt:
vera djarflegir { framgongu.

1 huga Larusar atti leikfimin, likams-
rektin, ab pjéna haleitustu markmidum
en ekki ab vera hjémib eitt. betta kemur
fram & 66rum stad i @viminningum hans
par sem segir fra einfali salarinnar um
gildi leikfiminnar og hrotttaskap glim-
unnar og hnefaleikanna, sem ekki dttu
upp 4 pallbordib hja honum: ,,. . . stibugt
hvislabi ab mér mnri rodd, sem sagdi:
»binni leikfimi og peim ipréttum sem pu
velur, verbur ab fylgja st sidbmenning —
kultur — sem skélarnir vilja og eiga ad
halda uppi i landinu. bu parft ad kunna
skil 4, hvabsé gofgandi og groépi inn i hug-
ann mannkarleik, hattprydi og prubd-
mennsku, og hve langt megi ganga I
hverriipréttagrein, svoekki hljotist verra
af. Hver kennslustund @tti ad skilja eftir
neista af peim eldi, sem skirast skal loga
4 arni framtidarinnar — eldi hugsjéna og
bredralags. Glimum og hnefaleikum
fylgja badi hugsunarhattur og orbaval,
sem vinna | gagnstaba dtt. Mundi nokkur
vilja halda pvi fram, ab ord eins og fella,
bregba, sld, bpjarmaabd, svo fatt sé talid af

peim gria ,,hreystiyrba”, sem notabur er

i sambandi vid pessar iprottir, hafi engin
ahrif { pjobfelaginu?”

Sundib var Ldrusi kerast allra {prdtta.
ba iprott lerdi hann ungur | Eviafirbi.

islendingapaettir Timans 14.7.1979

Eins og fram hefur komid starfabi Larus
ad sundkennslu meban kraftar leyfdu,
fyrst 4 Akureyri og vibar og siban I
Hveragerdi. begar Larus kom til Hvera-
gerdis tok hann til 6spilltra malanna og
reisti par sundlaug med hjdlp ungmenna-
félaga og margra annarra sem hann hreif
meb sér meb dugnabi sinum og atorku.
Sibar var pessi laug stekkub og gerd enn
veglegri. Nokkrueftir ab laugin hafbi ver-
idreist, gat Larus verib stoltur yfir pvi ab
allir unglingarnir { sveitinni voru ordnir
vel syndir og borni Hveragerdi allt nibur {
6 dra aldur.

Larus vard pjobkunnur fyrir ab synda
yfir Eyjafjord arid 1907, en hann hafbi
strengt pess heit 4 fundi { Ungmennafé-
lagi Akureyrar { drsbyrjun ,, . ..adsynda
yfir Eyjafjord innan jafnlengdar, al-
kleddur og i sjofotum, 4 bilinu fra Glerar-

.6sum inn ad Leiru, en askil mér rétt til

pess ab kasta klebum d sundinu, ella
minni mabdur heita.” Sundid vakti mikla
athygli um allt landib og 4dtti ekki litinn
patt { peirri sundvakningu sem dtti sér
stad 4 arunum 4 eftir. En Larus vildi med
sundinu annad og meira en ad afla sér
freegbar. Hann vildi med pvi syna ab
sundkunndtta vari hverjum og einum
naubsyn en ekki sist sjémonnum, pvi
margir héldu pvi fram 4 peim arum, ab
peir sem { sjéinn féllu drukknubu, jafnt
hvort peir veru syndir eda ekki.

Pbegar Larus kom til Akureyrar frd
ndmi { Danmorku gekk hann strax til lids
vid ungmennafélagshreyfinguna, sem ba
hafbi skotid rotum og 4fti eftir ab breida
tr sér um landib 4 fAum drum. Lérus tdk
virkan pdtt | starfi Ungmennafélags
Akureyrar og naut alla tib siban mikillar
virbingar innan hreyfingarinnar. Fyrir
atbeina hans stod félagid ab pvi ab reisa
stéra sundlaug | Gréfargili og sumarib
1909 st6d hann ad ipréttamoti ungmenna-
félaganna 4 Akureyri. betta mot var
fyrsta meirihdttar Ipréttamdtid 4 fslandi
og af mérgum er pab talid fyrsta Lands-
mét UMF1. A méti pessu var keppt I
nokkrum {ipréttagreinum i fyrsta sinn 4
Islandi, svo sem kappgtngu og knatt-
spyrnu.

Larus Rist lagdi fram stéran skerf til
Ilkamsraktar og iprotta 4 islandi 4 fyrri
hluta aldarinnar. Fyrir pbad 4 hann pakkir
skildar. iprdttakennarar minnast hans

sem eins helsta likamsraktarfromudar

pjobarinnar.

islendingabattir

Ingimar Jénsson.
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pegar Larus Rist

synti yfir Eyjafjord

1907

Hljop d sund fyrir sandi
(sdrfegin vard Bdra)
pveran fjérd sd, er pordi
pjodum lotu bjéda.

Lék a 16dri kviku

lystugr sveinn og kyssti
ymist Hrénn eda Unni,
urgum munni sem brunnu.

Lostug Ran sig reisti

reid og vildi neyda

résk vid rekkjugdska

Rist hjd sér ad gista.

En fullhuginn fella

flagd nam skessubragdi;
heill komst hann fra trélli;
hlumdi kerling og prumdi.

En afbrydis eedi £gi tok
hinn freega,
hét a haeng og skétu,
hdmerar og ,,berbera”.
,Bitit stokklar i stykki
strak, kvad, mikillatan,
Kramin hrin og kveinar
kvan min undan hdnum.”

Gnyr vard, éndverd eyri
0ll skalf, séng i fjéllum,
hendast stokklar, ok
hundrad
hundfiskar ljésta grundu;
hljodandi himdu lydir,
Hjalteyri vard ad gjalti
ddur stod heill a haudri
hraustr Rist, studdur af
Kristi.

Niu aldir med éldum
eru sidan hinn fridi
Aleifr rex i elfi

allhart lék vid Kjartan.
Nu hefir Rist yfir rastir
reynt sund, at ek meina,
ungr @ afrekspingi,

eins hart snéru hjarta.

Ungir Islendingar,
aldrei gleymit at geyma
hvét og hug at heita
(heyr pat) 68rum meiri.
Adsta marks, sem orkit,
Opreytandi leitit;

munit at 1éd er lydi
land fyrir kraft ok anda.

(Matthias Jochumsson,
1956)

Ldrus Rist ferdbuinn til sunds yfir
Eyjafjérd 1907. Mynd:
Héradsskjalasafnid a Akureyri.

Matthias
Jochumsson
skald og prestur
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9. kafli: Er
almenningur
hneykslaour?

Rannsoéknarverkefnid SIDFERDI OG GILDI |
iPROTTUM var framkvemt ad mestu &
arinu 2017. bad snerist um ad kanna medal
sem flestra hépa samfélagsins og medal
almennings & Islandi vidhorf til iprétta,

einkum til sidferdis og gilda. Tilgangurinn
med pvi er ad peir sem mota stefnu varo-
andi islenskt iprottalif fai i hendur
areidanlegar upplysingar um skodanir félks
og vilja, til ad unnt verdi ad audga og nyta
ibrottastarfid til gédra hluta og losa pad vid
lesti og neikvaeda sprota sem nokkud hefur
borid 4 i umraedunni.

Um er ad raeda vidamikla spurningalista-
konnun med um 40 spurningum og 900
patttakendum. Styrktaradilar rannsdknar-
innar voru Rannséknarsjédur Hi og Vinnu-
malastofnun.

Helstu nidurstodur fara hér a eftir en i
sérstakri bok er gerd nakvaem grein fyrir
rannsékninni sem hofundur pessarar bokar
styrdi og skipulagdi (Gudmundur See-
mundsson, 2019).

en pad og borgadi
Zlatan einfaldlega bad
géaur! sem til purfti, 350
pusund  ssenskar
kronur eda jafn-
pjalfarar og ad- virdi  teplega 6

standendur lands-
lids Svia i knatt-
spyrnu broska-
hamladra sau ekki
fram 4 ad geta teflt
fram li6i @ HM i
Brasiliu sem fer
fram pessa dag-
ana. Erfidlega gekk
ad fjarmagna ferd-
ina og pvi datt
monnum i hug ad

leita til Zlatan
Ibrahimovic og
félaga i landslidi
ofatladra. Hug-

myndin var su ad
fa aritadar treyjur
fra peim til ad selja
4 uppbodi en Zlat-
an gerdi gott betur

milljéna kréna.

,Hann sagdi
bara: Hvad i
6sképunum  tlid
bid ad gera vid
treyju? Hvad
kostar ad fara &
motid? Vid sogd-
um honum hvad
betta kostadi, hann
bad um reiknings-
nuamer og lagdi inn
a  okkur,” sag0i
bjalfarinn  Stefan
Jonsson sem gat
bvi haldid med lid
sitt il keppni i
Brasiliu (Mbl.is, 12.
agust).
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Bakgrunnur pattakenda

Af 909 patttakendum var meirihlutinn
(59%) a aldrinum 41-66 ara og 62% voru
busett & hofudborgarsvaedinu.

Athygli vekur ad meirihluti patttakenda
(75%) hafoi lokid haskdélanami, 37% hofou
lokid framhaldsnami a haskdlastigi og 74%
voru i launadri vinnu.

Helmingur patttakenda (50%) sagdist
vera ipréttaidkendur.

Um 76% patttakenda sdgdust hafa ein-
hver tengsl vid iprottir og flestir peirra
sogdust vera idkendur med ahuga 34
ibrottum (65%).

Barnalegar afsakanir

Fyrir nokkru féllu fimm lidsmenn
landslids Nordur Kéreu i fotbolta a
lyfjaprofi. Yfirvold par vildu fa pessu
hnekkt. Pau s6gdu ad allnokkru fyrr
hefdi petta landslid verid a étilteknum
stad. bar hefdu pessir fimm leikmenn
ordid fyrir eldingu. Liklega hefdu évart
verid sterar i hollustudrykknum sem
beim var gefinn til heilsueflingar eftir
eldingarlostid. bessum rékum mun hafa
verid hafnad. (Facebook-sida Sigurdar
G. Tdmassonar, 22. april 2019).

[prottasamtok

brettan fyrstu efnisspurningarnar fjélludu
um aherslur og fjarmognun ipréttahreyf-
ingarinnar og iprottafélagga. Mikill meiri-
hluti svarenda taldi ad ipréttaidkun hefdi
jakveed ahrif & andlega lidan, sjalfsmynd og
likamlega heilsu peirra sem taekju patt i
beim. Drjugur meirihluti taldi keppni og
arangur i ipréttum mikilvaegari en patttoku,
leik og skemmtun.

Drjugur meirihluti taldi einnig ad fram-
l6g rikis og sveitarfélaga til afreksiprétta
veeri i gédu lagi en mjog margir voru po a
bvi ad stérauka pyrfti fjarframlog til ibrotta-
idkunar barna og unglinga.

begar spurt var hvort edlilegt veeri ad
fjarhagur iprottahreyfingar veeri svo mjog
hadur auglysingatekjum og syningarrétti a
bdningum og ipréttamannvirkjum og i
fijolmidlum var rdmlega heilmingur ad-
spurdra sammala pvi. Nokkru faerri, greini-
legur minnihluti pg, toldu vié haefi ad nefna
ibrottamot og ipréttamannvirki eftir kost-
unarfyrirtaekjum.

Loks toldu flestir ad pjalfarar og stjérn-
endur nyttu sér adstédu sina sjalfum sér til
fjarhagslegs avinnings svipad og folk i
améta stédu i samfélaginu.

[prottir og {prottaidkendur

Sextdn fjolbreytilegar spurningar fjolluéu
um iproéttaidkendur. Steersti hdpurinn i
hveriju tilviki taldi ad ipréttamenn vaeru ekki
heidarlegri en adrir og ad heidarleiki peirra
faeri ekki eftir kynjum. beir veeru ekki
heldur hégveerari en adrir. Meirihlutinn
taldi einnig ad iprottafolk vaeri almennt
viljasterkara en adrir og hugsadi ekki meira
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um eigin hag en hépsins. Mjog stor meiri-
hluti taldi pa almennt vera gédar fyrir-
myndir. pa taldi folk ad pad veeri ekki edli-
legt ad brjota reglur ipréttarinnar pott pad
gagnadist lidinu.

Meirihluti svarenda taldi edlilegt ad
ipbrottafélk fengi greidslur fyrir ad stunda
ibrott sina en po rikti 6gegnsaei i fjarmalum
beirra og mikill meirihluti var 6sammala pvi
ad konur fengju minna en karlar i slikar

Gunnar var lagdur
1 groéft einelti og
Gylfi Por vildi
gledja hann: Sjadu
hvad hann gerdi

Gylfi Pér  Sigurdsson,
leikmadur islenska lands-
lidsins og Everton, er goo-
hjartadur madur og sann-
adi pad & doégunum.
Dagmar Yr er modir
Gunnars Holger en hann er
adeins sex ara gamall og
hefur purft ad glima vid
alvarlegt einelti & sinni
skdlagbngu. Visir.is rseddi
vid Dagmar i névember og
taladi hun 4 medal annars
um ad Gunnar hefdi fengid
mordhétanir. Hann er i
fyrsta bekk.

Eftir ad hafa séd frétt-
irnar hafdi Gylfi samband
vid maddurina og var peim
bodid ad kikja ut a leik
med Everton. Dagmar
greindi sjalf fra pessu &
Facebook sidu sinni i kvold
en Gunnar fékk teekifeeri a
ad heimsakja sefingasvaedi
Everton og eyda tima med
okkar besta knattspyrnu-
manni. Feerslu Dagmarar
ma sja hér:

Geggjud ferd ad baki!
[ névember, i kjélfarid af

fréttunum  af  Gunnari
Holger, hafdi Gylfi bor
Sigurdsson samband vid
mig. Hann vildi bjéda
Gunnari @ Everton leik, pvi
honum pétti svo leidinlegt
ad heyra hvernig petta
veeri hjd Gunnari i skol-
anum. Gylfi baud okkur
Gunnari til Liverpool d leik
hja Everton. Hann reddadi
pvi lika ad Gunnar fengi ad
koma d aefingarsvaedid hja
Everton ad horfa @ efingu
hja peim. Eftir aefinguna
kom Gylfi og spjalladi vid
Gunnar og Gunnar gaf
honum innrbmmud
fotboltaspjéld af sér. Gylfi
dritadi takkaskéna hans
Gunnars og landslidsbolina
okkar.

Daginn eftir var
svo leikurinn og pvi-
lik upplifun sem pad
var! Vorum | Sky
Sports Studio box-
inu, med mat og
drykki eins og vid
vildum. Eftir leikinn
vorum vid Gunnar
sOtt upp i boxid og
Gylfi spjallad vid
Gunnar, labbadi
med okkur uat d
fotboltavéllinn  og
gaf honum treyjuna
sem hann var | @
leiknum, dritada.
Gylfi sagdi vid Gunn-

ar ad hann pyrfti ad vera
oftar a leik hja peim pvi
peir unnu loksins. Gunnar
heldur pvi fram nudna ad
hann sé lukkudyr Everton,
ad hann purfi ad vera d
6llum leikjum Everton og
ad lidid eigi hann.

betta var svo truflud upp-
lifun og geggjad ad sja
Gunnar svona hamingju-
samann. Takk, takk, takk
fyrir allt Gylfi. Takk, Gylfi,
fyrir ad gera barnid mitt ad
hamingjusamasta barni
sem ég hef séd i langan
tima.

(Visir.is, 15. januar
2019).
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greidslur. Folk taldi edlilegt ad iprotta-
félogin fengju greitt fyrir ad ipréttamenn
kaemu fram i auglysingum fyrirtaekja. Meiri-
hluti peirra sem téku afstodu taldi enga
borf & ad adgreina ipréttir atvinnumanna
og dhugamanna.

Um pad bil helmingur svarenda var
jadkveedur gagnvart notkun faedubodtarefna
en pridjungur neikvaedur. Adrir toku ekki
afstdédu. Hins vegar voru langflestir 4 pvi ad
efni og lyf sem nu veeru 6logleg, til deemis
sterar, eettu alltaf ad vera bénnud i iprétt-
um. P3a hafdi mikill meirihluti neikveeda
afstddu til busunar i ipréttum og toldu hana
skadlega og nidurlegjandi. Loks taldi meiri-
hluti svarenda ad hjatrd veeri algeng i
ipréttum.

Kennarar og pjalfarar

Atta spurningar vordudu afstédu svarenda
til  iprottapjalfara, iprottakennara og
ipréttakennslu. Svarendur voru mjog sam-
mala um ad iprdéttapjalfarar og ipréttakenn-
arar eigi ad hvetja idkendur og nemendur
til heidarleika fremur en arangurs eda
sigurs. Pa toldu peir pa eiga ad fara mjog

strangt eftir sidareglum ipréttafélaga og
skoéla i persénulegum samskiptum sinum
vid umbjoédendur sina.

Skodanir svarenda voru mjog skiptar
um hvort einelti tengdist ipréttum sér-stak-
lega og einnig um pad hvort kennarar og
bjalfarar ynnu nzegilega gegn einelti. Sama
gilti um pegar spurt var hvort kennarar og
pjalfarar teekju neaegileg tillit til mismunandi
likalegrar feerni nemenda.

Mjog mikill meirihluti svarenda taldi ad
ibrottakennarar og pjalfarar pyrftu ad hafa
gdda formlega menntun 4 svidi pjalfunar og
uppeldis. Nokkru minni meirihluti aleit
aherslu a ipréttakennslu i skélakerfinu of
litla.

Nidurstodur eftir hdpum

Vissulega voru heildarnidurstédur rann-
séknarinnar athyglisveréar. En ennpd for-
vitnilegra er ad skoda hvernig nidurstédur
greindust i hépa. | naestu kéflum verdur
greint fra pvi hvernig einstakir hoépar
svorudu. Raunar var fremur litid um ad
mismunur veeri i svorum eftir hdpum.

Kynferdisofbeldi
hja Chelsea

Chelsea hefur hafid rann-
sokn 4 d&sékunum um
kynferdislegt ofbeldi i
gard starfsmanns félags-
ins.

Malid er teeplega 40 ara

pbeir hafi verid beittir
kynferdislegu ofbeldi er
peir voru unglingar.
Logreglu hafa borist
250 simtol i tengslum vid
asakanir um kynferdislegt
ofbeldi. Svo var opnud
sérstok neydarlina fyrir
polendur og hringdu 50
einstaklingar inn a fyrstu
tveimur klukkutimunum

gamalt og starfsmadurinn
sem um reaedir er latinn.
Enska  knattspyrnusam-
bandid er einnig ad skoda

sama mal. Yfir 20 knatt-
spyrnumenn a Englandi
hafa stigid fram sidustu
vikur og greint fra pvi ad

(Visir.is, 30.
névember 2016).
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Forstjorinn
svitnadi

Jon  Olafur Hallddrsson,
forstjori Olis, vidurkennir
ad hann hafi verid farinn
ad svitna yfir storsigri
islendinga 4 Angdla i geer
og peim afsleetti sem buid

Olis hét 13 krénu
afsleetti og sidan auka-
afsleetti ef fisland ynni
leikinn sem myndi stjorn-
ast af markamuninum.
Eftir 14 marka sigur islands
er afslatturinn pvi alls 27
krénur & litrann hja Olis og
OB i dag (Pressan. is, 18.
januar 2017).

leik lidsins vid Kanada i
kvold. Um er ad reeda
lokaumferd fjéréu um-
ferdar undankeppninnar i
Nordur- og Mid-Ameriku.

,Hann baud hverjum
leikmanni tiltekna upp-
haed & minutu, ef leikurinn
feeri ad éskum. bad mesta

var ad lofa. Olis og OB
veita 27 krénu afslatt af
eldsneytislitranum i dag
eftir 33-19 sigur Islands &
Angdla @ HM i handbolta i
geerkvold.

mutur

Afpokkudu

sem peir gatu fengid var i
kringum 3.000 dollarar &
leikmann.” Pad eru um
350 pusund krénur (DV.is,
6. sept. 2016).

Reynt var ad muta leik-

moénnum El Salvador fyrir

Skipti aldur mali?

Fyrsta skipting svarenda sem skodud verdur
er eftir aldri. Svarendum var skipt i prennt:

. Ungt folk: 18 — 40 ara
. Midaldra folk: 41 — 66 ara og
. Eldra félk: 67 ara og eldri.
Svor voru nokkud mismunandi i tolf
tilvikum sem hér verdur gerd grein fyrir.
Yngsti hépurinn, 18 — 40 ara, greinir sig
verulega (a0 minnsta kosti um 10%) fra
hinum i nokkrum tilvikum. Ungt fdlk er
meira en adrir ésammala pvi ad riki og
sveitarfélog veiti of miklu fé til afreks-
ibrotta. Pau telja mest i lagi a6 vera med
auglysingar 4 buningum ipréottamanna,
ipbréttamannvirkjum og i fjolmidlum. Einnig
eru pau sattust vid ad ipréttavidburdir og
ibréttamannvirki beri nafn af kostunar-

fyrirteekjum og ad félogin fai greidslur fyrir
batttoku ipréttafélks i auglysingum. bau
telja einna sist ad 6gegnseei riki i fjarmalum
iprottafolks og eru mest sammala pvi ad
iprottafdlk fai greidslur fyrir ipréttaidkun.

Aldurshépurinn  41-66 4ara stendur
yfirleitt mjog naerri medaltalinu. Midaldra
folk eru po 68rum fremur dsammala pvi ad
edlilegt sé ad iprottafélk megi brjota reglur
ibréttarinnar.

Eldra folk, 67 ara og eldri, greinir sig
alloft fra hinum i att til sidavendni. bau
stydja ekki ad ipréttahreyfingin byggi
fjarhagslega afkomu sina a auglysingum a
bdningum, mannvirkjum og i fjéImidlum.
Pau eru andvig pvi ad ipréttavidburdir og
ibréttamannvirki dragi nafn af fyrirtaekjum.
Pau stydja sidur en adrir ad félog fai greitt
fyrir ad iprottafolk komi fram i auglysing-
um. Einnig eru pau sist sammala pvi ad
iprottafdlk fai greitt fyrir ad stunda iprott
sina.
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Fétboltabullur handteknar a sunnudag

Sjo kroéatiskar fotboltabullur voru handteknar fyrir leik islands og Kréatiu & sunnudag.
Morgunbladid hefur petta eftir Asgeiri bor Asgeirssyni yfirlogreglupjoni légreglunnar &
hofudborgarsvaedinu. Logreglan fékk radleggingar fra logregluménnum fra Kréatiu.
Aukinn vidbunadur var i kringum landsleikinn & Laugardalsvelli @ sunnudag. Krdatiskir
l6greglumenn veittu 16greglunni rad vegna fyrri atvika par sem kroatiskar fétboltabullur
hafa komid vid sogu. Asgeir bér segir vid Morgunbladid ad um 50 kréatiskar
foboltabullur hafi komid til landsins. beir hafi ekki verid med mida & leikinn en aetludu

samt ad komast & hann og valda usla.

Logreglan & hofudborgarsvaedinu fékk lidstyrk fra logreglunni & Akureyri og
Sudurnesjum vegna leiksins. Auk peirra voru 20 sérsveitarmenn fra rikislogreglustjora

vid storf (RUV.is, 13. juni 2017).

Eru mismunandi svor eftir
kynjum?

Almennt séd var fremur litill munur & um
karla og kvenna sem patt téku. | adeins tiu
tilvikum er ad finna fravik eftir kynjum sem
vert er ad vekja athygli .

Fleiri karlar en konur eru sammala pvi
ad 16gd sé ahersla a leik og skemmtun i
iprottum fremur en keppni og arangur. beir
telja fremur i lagi ad vera med auglysingar a
blningum, ipréttamannvirkjum og i fjol-
midlum. Pa eru peir frekar a pvi ad iprotta-
folk sé heidarlegra en adrir.

Konur telja frekar en karlar ad iprotta-
hreyfingin eigi ad leggja meiri aherslu &
keppni en patttoku. baer eru einnig sidur 3
bvi ad iprottafdlk sé hogveerara en adrir og
stydja pad sidur en karlar ad ipréttafélk fai
greitt fyrir ad stunda iprottir. bPeer eru
einnig mjog dsammala pvi ad konur fai
minna greitt en karlar. bpser voru loks miklu
hlutlausari en karlar pegar spurt var hvort
adgreina baeri ipréttir atvinnumanna og
ahugamanna og ekki eins hlynntar ébreyttu
astandi.

Hvada ahrif hefur
skélaganga patttakenda?

begar svor voru skodud eftir menntun svar-
enda var svarendunum skipt i fjéra hépa:
Grunnskdlamenntun, framhaldsskéla-
menntun, grunnmenntun i haskola (BS-, BA
- og B.Ed.) og framhaldsmenntun i haskdla
(meistaranam, doktorsnam). Munur var
ekki mikill eftir menntun en pd geetti hans i
prettan tilvikum sem hér verdur greint fra.
Svarendur med grunnskélamenntun
voru oftast nzeri medaltalinu en pdé ekki
alveg alltaf. Medal peirra var po mest fylgi
vid ad iprdéttavidburdir og ipréttamannvirki
heiti eftir fyrirtaekjum sem stydja mest og
best. beir voru einnig helst @ pvi ad sjérn-
endur nyti sér adstodu sina sér sjalfum til
fiarhagslegs avinnings og telja fremur en
adrir ad iprottafolk hugsi almennt meira um
eigin hag en hag hodpsins. Grunnskodla-
menntad félk var einnig fremur 3 pvi en
adrir ad heidarleiki ipréttafolks feeri eftir
bvi hvoru kyninu pad tilheyrir en toldu sist
ad ogegnsaei rikti i fjarmdlum iprétta-
manna. Pau voru 6drum jakvaedari gagn-
vart notkun faedubdtarefna og toldu fleiri
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en adrir ad busun i ipréttum vaeri skemmti-
leg hefd.

patttakendur med  framhalsskdla-
menntun, par med talid idnnam og ymiss
konar sérndam, greindu sig stundum fra
60rum hépum. Peir voru 6drum fremur
fylgjandi pvi ad iproéttir settu ad vera leikur
og skemmtun og aherslan atti ad vera a
patttoku fremur en keppni. Peir toldu
00rum fremur ad iprottafdlk vaeri heidar-
legra og hdgvaerara en adrir og telja frekar
en adrir ad hjatra sé algeng i iprottum.

Félk med grunnmenntun i haskdla
(bakkaldr-menntun) er bysna oft neerri
medaltalinu i skodunum. Pau eru pé 6drum
fremur sammala pvi ad ipréttahreyfingin
eigi ad leggja meiri aherslu & keppni en
patttoku. beir eru 6drum sannfaerdari um
ad 6gegnseei riki i fjarmalaum ipréttafolks.

Menntadasti hépurinn, félk med fram-
haldsndm i hdaskdla (meistara- og doktors-
nam) er stundum med adrar skodanir en
hinir menntunarhdparnir. Pau eru mun
sidur en adrir a pvi ad iproéttir eigi ad byggj-

ast 4 leik og skemmtun og eru mjog éhress
med ad ipréttavidburdir og iprétta-
mannvirki heiti eftir kostunarfyrirtaekjum.
peir treysta stjornendum og pjalfurum
betur en adrir til ad nyta sér ekki adstodu
sina fjarhagslega. Peir hafa hins vegar
minnsta trd ad heidarleika og hdgveerd
ipbrottafélks en telja pd sidur en adrir ad
ipbréttafélk hugsi meira um eigin hag en
hopsins. Pau eru 68rum sannfaerdari um ad
heidarleiki i iprottum fari ekki eftir kynjum.
Pau eru neikvaedust gagnvart busun en
telja 6drum sidur ad hjatru i ipréttum sé
algeng.

Ahrif atvinnustédu a
skoOanir

Ahugavert var ad skoda svérin eftir at-
vinnustodu félks. Hér eru svorin flokkud i
prennt:

samfélagins. Reynd-
bjalfari
boltalids sem einnig
ték patt i leikjum
helgarinnar  gagn-
ryndi pjalfara sigur-
lidsins hardlega &

Born

ur korfu-

niourleegd

Urslit i korfubolta-
leik & Iislandsmoti

14 ara stulkna um

helgina urdu pau ad Facebook, taldi
sigurlioid  skoradi hann fara offari i
101 stig, en and- leiknum og ganga
staedingurinn 2. of langt i ad nidur-
Urslitin hafa vakid leegja andstaeding-
heitar ~ umraedur inn. | 9. flokki
innan  korfubolta-  kvenna leika 14 ara

gamlar stulkur og Ur B-ridli & sidasta

var leikurinn i A- moéti og var ad spila
ridli, sem er sterk- i fyrsta sinn medal
asti ridill islands- peirra bestu (RUV.
moétsins.  Taplidid is, 21. ndvember
hafdi unnid sig upp 2016).
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1. Peir sem stunda launavinnu eda at-
vinnurekstur, p.e. eru fullgildir ,,adilar
vinnumarkadarins”.

2. Namsfélk sem ad storum hluta vinnur
eitthvad med ndminu. Oft er reyndar
einnig fullyrt ad ,,nam sé vinna“.

3. Peir sem eru utan vinnumarkadar en i
bann hép falla 6ryrkjar, aldradir, félk
sem sinnir (6launudum) heimilisstorf-
um og atvinnulaust félk.

Ekki voru mikil fravikum i svérum eftir
atvinnustodu en pé eru par nokkur dhuga-
verd deemi, tolf talsins.

Launafdlk og sjalfstadir atvinnurek-
endur hafa skodanir sem yfirleitt standa
afar naerri medaltalinu og komu engin
sérstok fravik fra pvi fram i svérunum.

Namsfélk var hins vegar med ymsar
sérskodanir. Pau toldu sidur en adrir ad
ipréttahreyfingin - aetti ad leggja meiri
aherslu @ keppni en patttoku en toldu i
godu lagi ad ipréttavidburdir og iprétta-
mannvirki draegju nafna af fyrirtaeekjum.
Medal peirra kom fram meira fylgi en hja
00rum vid ad iprottafélk bryti reglur ef pad
gagnadist lidinu og pau voru mestir
fylgjendur pess ad iprottafélk fai greidslur
fyrir ad stunda iprétt sina. Einnig fannst
pbeim mest i lagi ad ipréttafélog fai greidslur
fyrir patttoku ipréttafélks i auglysingum og
téldu 68rum sidur ad neitt égegnsaei rikti i
fjarmalum iprottafdlks. Pau voru jakvaedust
gagnvart notkun faedubodtarefna. Pa tdéldu
pau 6drum fremur ad iprottakennarar og
pjalfarar leggdu naega aherslu & ad vinna
gegn einelti og taekju naegilegt tillit til mis-
munandi likamsfaerni nemenda og idkenda.

Folk utan vinnumarkadar, aldradir, at-
vinnulaust félk, heimavinnandi fdlk og
oryrkjar, hefur svipadar skodanir og adrir.
Fravik eru orfa. bessi hépur er sidur en
adrir sammala pvi ad iprottafélk fai greitt
fyrir i6kun sina og ad iprottafélog fai greitt

fyrir patttoku ipréttafdlks i auglysingum. ba
voru pau neikvaedust gagnvart notkun
faedubotarefna og gagnvart busun i iproétt-
um. Loks voru pau minna sannfzerd en adrir
um ad ahersla 3 ipréttir i skdlakerfinu vaeri
of litil og 66rum sidur sannfeerd um ad

ipréttakennarar taki naegilegt tillit il
likamlegrar feerni nemenda.
Hafa patttakendur med

tengsl vio iprottir adrar
skodanir?

Pad er mjog athyglisvert ad tengsl vid
iproéttir virdist i langflestum tilvikum hafa
afskaplega litil ahrif & svor patttakenda. Hér
eru adeins sjo deemi um fravik sem ein-
hverju nemur en svarendum er hér skipt i
tvennt, pa sem eru ekki idkendur og pa sem
i0ka eda tengjast iprottum.

peir sem eru ekki idkendur hallast
meira ad pvi en hinir ad veitt sé of miklu fé
til afreks- og keppnisiprétta. beir eru sidur
sammala pvi ad iprottavidburdir og iprotta-
mannvirki dragi nafn af stérfyrirteekjum og
beir eru sidur sannfaerdirm um ad iprétta-
kennarar taki naegilegt tillit til likamlegrar
faerni nemenda.

I6kendur eru sannfeerdari en hinir um
ad iprottafdlk sé viljasterkara en adrir. Peim
finnst edlilegra en hinum ad iprottafélog fai
greidslur fyrir patttoku iprottafolks i auglys-
ingum og ad ahersla & iprottakennslu i
skdlum sé of litil.

Palingar

Margt i nidurstodum kdnnunarinnar kom a
Ovart. Buast matti vid ad islenskur al-
menningur gerdi rikari krofur til sidferdis i
ipréttum en hann i raun gerir, vaeri meira




Sidferdi i ipréttum / Gudmundur Kristinn Saeemundsson 173

sammala borgrimi brainssyni rithéfundi og
forystumonnum ipréttahreyfingarinnar um
ad astunda beeri heidarleika og drengskap
og lata ekki freistast af Gullkalfinum.

En hverjar geta pa skyringarnar verid?
Skoda ma prja moguleika.

Pad sem raedur afstodu folks til mala er
oft og einatt ordradan i samfélaginu, ekki

Born purfa ad fa ad njéta

vafans

Folki er ekki kunnugt um pa riku skyldu
sem allir hafa til ad tilkynna um mal verdi
peir varir um mogulega vanrakslu eda
ofbeldi gegn bérnum. Komi upp dsakanir
um kynferdisbrot eda adra birtingarmynd
ofbeldis innan ungmenna- og iprétta-
félaga pa er vafasamt ad vinna malid
innan félagsins. Vinnslan verdur ad fara
ur félaginu, ad sogn dr. Salvarar Nordal,
umbodsmanns barna.

Salvor var med erindi @ radstefnunni
Eru iprottir leikvangur ofbeldis, sem fram
fer i Haskélanum i  Reykjavik.
AJ radstefnunni standa ipréttabandalag
Reykjavikur, IS, UMFI, Mennta- og
menningarmalaraduneytid og Haskélinn i
Reykjavik.

[ erindi sinu sagdi Salvér mikilveegt ad
koma upp skyru verklagi og skra oll mal
svo pau fai videigandi medferd. Hun
nefndi medal annars ad erfitt sé ad greina
mal sem komi til yfirvalda. Hja Barna-
vernd Reykjavikur purfi ad kafa djupt i
gogn til ad sja hvada mal komi ur
ipréttastarfi og hvada mal komi annars
stadar fra.

Salvor sagdi jafnframt pjalfara vinna naid
med bornum. Verdi peir varir vid
vanrakslu af hvada toga sem pad er pa
beri ad tilkynna pad.

,Vid heyrum stundum ad ekki er
hlustad & barn sem kvartar eda gert grin
ad athugasemdum pess. En born purfa ad
fa ad njéta vafans og ad fundin verdi leid
til ad tala vid pau,” sagdi hun.

Mun fleiri erindi hafa verid flutt a
radstefnunni, par 4 medal nokkur par
sem polendur kynferdisofbeldis hafa lyst
sarsaukafullri reynslu sinni. par @ medal
var Karen Leach, fyrrverandi sundkona fra
irlandi, sem lysti kynferdisofbeldi sem
pjalfari hennar beitti hana um arabil.
pjalfarinn hlaut sidar 12 ara dém vegna
brota gegn 18 stulkum. Karen var 17 ara
pegar hdn steig fram og greindi fra of-
beldinu en hefur glimt vid alvarleg salraen
vandamal vegna ofbeldisins sem hun vard
fyrir.

Aherslan & radstefnunni er & birtingar-
myndir ofbeldis innan iprotta, leidir til ad
bregdast vid ofbeldinu, vinna Ur malum
sem koma upp og vinna ad pvi ad koma i
veg fyrir ofbeldi eigi sér stad. (Vefsida
UMFI, 30. jantar 2019).
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bara i fjolmiélum heldur manna 4 medal.
betta gerist 4 gagnvirkan hatt skv. franska
fredimanninum  og  heimspekingnum
Foucault. Ordraedan hefur ahrif & afstoduna
og afstadan a ordraeduna. Ljost er ad margt
hefur ordid til ad breyta ordraedunni i
timans ras & islandi. Atvinnumennska var til
demis ekki vinszel i ipréttaordraedunni a
dogum Alberts Gudmundssonar. Um hann
var saralitid fjallad i islenskum fjolmidlum
begar hann vann sin staerstu afrek erlendis.
Pad var helst ad hann kaemi fyrir i slGdur-
fréttaddlkum bladanna en alls ekki a
ipréttasiGunum. NU er pessu 6druvisi farid
med atvinnumennina okkar. Fjarhagslegir
hagsmunir freista e fleiri og pad er talid
islenskum ipréttamonnum helst til hrdss
hve ha laun peir fai erlendis og hve miklu
erlend lid vilji forna til ad fa pa til sin. Loks
ma nefna ad sumir freedimenn, til daemis
Anthony Giddens, mundu skyra pessar
aherslubreytingar med pvi sem beir kalla
sjalflaegni nutimans. | stad samstédu og
pbjoderniskenndar séu eiginhagsmunir hvers
og eins farnir ad rdda mestu. Einnig i hdp-
ibrottum par sem rikir innbyrdis samkeppni
um seeti i lidinu og minutur i leik.

Onnur skyring geeti verid edli iprott-
anna. Folk liti svo @ ad pad sé hluti af
ibrottunum ad berjast harkalega, par megi
syna mun meira ofbeldi en 8 66rum svidum
mannlifsins (nema kannski i hernadi). betta
hefur tidkast fra alda 6dli. Gudinn Por var
ekki ad spara kraftana i ipréttum sinum og
molvadi  hauskdpur jotnanna mélinu
smaerra. Skarphédinn nytti sér leikni sina a
skautum til ad hoggva hofud af manni og
Egill drap andsteedinga sina i knattleik. Svo
er verid ad finna ad minni hattar brotum i

fotboltaleikjum nudtimans! Sumar iprottir
natimans gera einnig sérstaklega at &
ofbeldi og verda firnavinszelar fyrir, svo sem
hnefaleikar og rugby. Pad hefur einnig
tidkast i iprottum um aldir ad syna bragdvisi
og sléttugheit, 6ru nafni svindla. Utgarda-
Loki svindladi & Asum med pvi ad senda
Osigrandi andstadinga & moéti peim i
keppni. Hjélreidamenn og langhlauparar
byrjudu mjog snemma ad reyna ad stytta
sér leid ef feeri gafst. | nitimanum velta
knattspyrnustjérnurnar um vollinn og zepa
eins og stungnir grisir til ad reyna ad fa
démarann til ad deema sér i vil, helst viti.

Pridja hugsanlega skyringin er sam-
keppnin. Fdir virGast geta hugsad sér
ipréttir an  keppni. Med samkeppninni
kemur sigurinn sem allir pra svo heitt. Pad
virdist vera manninum askapad ad keppa
vid naunga sinn, bera sig saman vid hann
og helst sigrast 8 honum & einhverju svidi.
Og begar pessi pra verdur sem heitust
férna menn 6llu fyrir sigurinn, heidarleika
sinum, sal sinni og drengskap. Ekki sist ef
pbad getur leitt til fleiri sedla i veskid og
aukinnar freegdar. A ymsum 68rum svidum
mannlifsins er petta eins, i vidskiptalifinu er
talad um heilbrigda samkeppni og stjorn-
malaflokkarnir heyja lydreedislega sam-
keppni um atkvaedin. [ raun leidir 8l pess
samkeppni til haettunnar a ad keppendur
hafi rangt vid, sigurinn skiptir svo mikllu
mali. Enda pott talad sé um haettuna 3
siObrotum eru langt i fra allir sem falla i
gryfjuna, sumir tylla par adeins tam endrum
og sinnum, adrir svifa alltaf tigulega yfir
gryfjuna. Svona er bara samkeppnin, svona
er bara kapitaliskt samfélag.
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Innflytjendur i
stridi a HM

Fognudur Xherdan Shaqiri
pegar hann skoradi sigur-
mark Svisslendinga gegn
Serbiu dré fram hvers
vegna pessi akafa
undiralda var i leiknum,
sem var med 3:3 jafntefli
Portugal og Spanar liklega
besti leikur keppninnar til
pbessa; hradi, baratta, akafi
og gbdur fétbolti. Shaqiri
hljé6p ad ahorfendum og
myndadi med hondunum
tvihofda orn yfir brjosti
sér, kreekti pumlunum
saman svo peir tdknudu
hofud arnarins og |ét adra

fingur mynda blakandi
vaengi. Félagi hans, Granit
Xhaka, hafdi fagnad

jofnunarmarki sinu 8@ sama
hatt og minnt @ ad parna
for ekki bara fram lands-
leikur Sviss og Serbiu
heldur lika langvarandi
baratta Albana fyrir
sjalfstaedi undan Serbum.

Shaqiri og Xhaka er
Albanir fra Serbiu med
rikisfang i Sviss ... Blerim
Diemaili er Albani frd
Svartfjallalandi og Mario
Gavranovi¢  Albani  fra
Bosniu. Behrami og Shaqiri
eru synir flottafélks fra
Késévd og hefdu mogu-
lega spilad med landslidi
Kosovo, ef Serbia hefdi

ekki stadid gegn pvi ad
bad yrdi vidurkennt. | nyju
landslidi Késovd eru pod
nokkrir leikmenn sem bua
og starfa i Sviss, synir
fléttafélks sem sest hefur
pbar ad og fyllir leegst
launudu storfin. En
Behrami og Shaqiri eru af
peirri  kynslé6d  Kdsovo
Albana sem atti sér ekkert
landslid og kusu pvi ad
spila med yngri landslidum
Sviss og svo adallidinu. bad
sama a liklega vid um
Xhaka, DZemaili og
Gavranovié. ... En eins og
Behrami og Shagqiri eru
peir af kynslédinni sem
hafdi ekki kost & ad spila
med sinu landslidi. Pess
vegna hadu Albanirnir i
Svissneska lidinu sinn eigin
landsleik inn i hinum
leiknum. Og unnu kugara
pjodar sinnar. ...

Sviss er nu i sjotta seeti
a heimslistanum og hefur

aldrei verid haerra. Fyrir tiu
arum eda svo, adur en
innflytjendastrakar féru ad
setja mark sitt a 1idid, var
Sviss i kringum 20. saetid 4
listanum, & peim slédum
sem fsland hefur verid ad

undanfornu. bratt fyrir
stigvaxandi  uppbyggingu
og gleesilegan arangur

landslidsins fara margir i
Sviss ekki leynt med
64nagju sina med hversu
margir innflytjendur eru i
lidinu, ad landslidid sé ekki
lengur ,strakarnir okkar”.
. Slikt tal er ztid illa
dulbuin skilabod til peirra
sem ekki uppfylla pessi
skilyrdoi.

(Facebook-faersla
Gunnars Smara Egilssonar,
23.juni 2018).

Xherdan Shagqiri
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bessi bdék er freedsluefni, aetlad til notkunar a
namskeidum haskdlanna i iprottafreedum, i
ibrottaakademium framhaldsskdlanna og & nam-
skeidum innan iprotta- og ungmennahreyfinga og
einnig a&tlad 60ru ipréttadhugafdlki.

Spilling og sidoferdi

Meginefni fyrri hluta — Drengskapur eds spilling? — er sidferdi i iprottaheiminum sem tekid
er fyrir fra ymsum hlidum, allt frd ségu og hugsjéonum til peningahyggju og Sheilinda. |
sidari hluta — Sprikl eda alvoru fraedigrein? — er fjallad medal annars um iprottir i
bokmenntum, 6drum listum og fjdlmidlum. Einnig er par fjallad um nidurstédur nyrrar
rannsoknar hofundar medal almennings & sidferdi og gildum innan iprétta. Styrkir til rann-
soknarinnar fengust fra Rannséknasjédi Hdskdla [slands og Vinnumdlastofnun. Skotid er
inn [j6dum og rammaefni ur fjoImidlum, auk mynda.

Aukin sidvitund
Ad margra aliti hefur sidvitund innan ipréttaheimsins farid minnkandi sidustu aratugina og
a pvi purfi ad rdda bot. Deemi um spillingu og dheidarleika eru enda ételjandi ur islensku
iprottalifi sidustu dratuga, hvad pa af erlendum vettvangi. bréttasidferdi hefur verid litill
gaumur gefinn i uppfraedslu ipréttafraedinga og iprottakennara. Fraedsluefni af pessu tagi a
islensku kynni ad gagnast i pa veru ad snda pessari préun vid. Ahugi hefur farid vaxandi
innan ipréttahreyfingarinnar ad baeta sidferdi i ipbrottum og hefja heidarleika og leikgledi til
vegs.

Adalstyrktaradili verksins er Hagpenkir — félag héfunda freedirita og kennslugagna.
Auk bess styrktu Iprdttasjédur rikisins og Bakhjarl Menntavisindasvids Hdskdla Islands
verkid a fyrri stigum pess.



