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FORMALI

Fredrik (Ludvig) Fasting Torgersen feeddist 1. oktdéber
1934. Hann var yngstur sex systkina i fateekri fjolskyldu,
alinn upp i Lille Téyen i Oslé. Arid 1958 var hann akeerdur
fyrir mord arid adur a hinni 16 ara gdmlu Rigmor Johnsen
og deemdur i aevilangt fangelsi og 10 dra einangrunarvist.
Hann hefur alla tid neitad sekt en afplanadi 16 ar af
débmnum pvi ad arid 1974 var hann I[atinn laus. Hann
reyndi sjo sinnum arangurslaust ad fa mal sitt endur-
upptekid a drunum 1958 til 2015.



Einn fraegasti studn-
ingsmadur hans var skald-
id Jens Bjorneboe. Arid
1972 skrifadi hann greina-
flokk par sem hann gagn-
ryndi mjog veikleika i i rok-
semdafaerslum  saksdkn-
ara, vitnaleidslum og
,sonnunum® og arié 1973
skrifadi hann heimildaleik-
rit um réttarholdin (Til-
fellet Torgersen). Enn er
deilt um sekt Fredriks i
norskum fjolmidlum og lita margir svo @ ad domurinn yfir
honum hafi verid réttarmord. Arid 2009 skrifadi Johan
Dragvoll doktorsritgerd um malid vid Bjorgvinjarhaskdla
og taldi hann Fredrik aldrei hafa fengid réttlata malsmed-
ferd.

| fangavistinni stundadi hann likamsraekt og pétti
mjog lidteekur lyftinga-, hnefaleika- og karatemadur. |
fangelsinu orti hann einnig 1j6d og komu Ut eftir hann tveer
ljddabaekur adur en hann var latinn laus. Pau ljéd sem hér
eru pydd eru 6ll ort 8 medan a fangavistinni st6d og komu
ut arid 1972 i bokinni Sermelding. Sidar skrifadi hann
skaldsogu og fleiri baekur.

Fredrik Fasting Torgersen lést Ur krabbameini 18. juni
2015, attraedur ad aldri.

Fredrik Fasting Torgersen (t.v.)
og Jens Bjérneboe (t.h.)

September 2019
Gudmundur Kristinn Seemundsson
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FRETTIR UR FANGELSI - LJOD

Sérleg ordsending fra cedstaradi hersins

Allir karlmenn a milli niraeds og hundrads
eiga pegar i stad ad gefa sig fram

til naestu herskrifstofu

til sérstaks verkefnis

i pagu fodurlandsins

Ad mezeta ekki
skodast sem lidhlaup
og hefur i for med sér
daudarefsingu
sem ekki verdur afryjad
heldur framfylgt eftir skyndiréttarhold

A0 reyna ad komast hja pjénustu
a annan hatt —

til daemis med imyndunarveiki —
skodast sem drottinssvik

og er einnig refsad med dauda

Fyrir hond aedsta radsins.
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Daudinn

Daudinn
hafdi verid a hradferd
i marga solarhringa —

Um leid og hann fékk skilabodin
um litil bornin
sem voru sprengd og brennd
uns pau voru ekkert annad
en eitt stort vein
sem enginn gat stédvad
hafdi hann lagt
af stad

Reykur og rustir
visudu veginn

Sarsaukaodpin
komu i bylgjum

hann vaggadi peim i svefn —

A heimleidinni
var daudinn boginn i baki.
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Elsku mannsbarn

Grattu ekki
elsku barn —

Vid fyrstu geisla

morgunsdlarinnar

koma vinir okkar

eins og englar

ut ur eldkdlunni

0g varpa sprengjum
a hina—

A morgun
geturdu brosad.
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Ny sapa fra Nix pabba

NU pvo peir

bérn upp ur napalmi —
eins og hlaupkenndri
graensapu

er pvi klistrad um likamann
pad hreinsar hudina

med hitastyrk

yfir pusund gradur

Eins og barna er sidur

kveina og kvarta
gemlingarnir

undan pessari bodunaradferd
sem Nix pabbi notar

Nix pabbi
maelir med napalmi

fyrir stéra og smaa

Napalm hreinsar
napalm hreinsar segir Nix pabbi.
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Litil taktisk atémvopn

Litil

taktisk atdmvopnin

eru neerri pvi ekkert annad
en

unglingabolur

betta
getur
fadir Nix stadfest
bvi ad hann er ordinn fullordinn
og alsettur logsarum
kylum
um allan likamann.
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A leid pinni

A leid pinni

maertirdu manni

andlit hans er sprengt

i myndlausan massa

hann dregur 3 eftir sér parmana

Hann talar —
honum kom petta
alls ekkert vio —

Afbrigdi

er ad pu maetir barni

sem hungurdaudinn

hefur pegar sett mark sitt 4 —

PU munt sja kjukubarn

med svo stor augu

ad pau sja langt inn i himininn
— bd er pad undir pér komid.
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Vid stodum adeins

Parna stédum vid adeins
an pess ad gera
flugu mein —

bPa komu arasarmennirnir
i skjoli rokkursins
og afklaeddu okkur

Vid forum ekki fram 3
ad neinum sé refsad —
vi0 viljum adeins fa
graenu blodin okkar
aftur.
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Ad lifa svolitid

Hengdu mennirnir
badu um ad vera hengdir
aftur og aftur

Daudir menn
vilja svo fuslega
lifa

svolitid meir.
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Baskarnir

Peir voru nddadir
og démnum breytt

i prjatiu ara fangavist
hvad er pad?

10.950 dagar

—ad néttum medtdldum
262.800 stundir

eru prijatiu ar

En enginn bédull mun heilsa —
pad er svo.
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Mynd 1972

Myndin

synir atta
hengda menn
og prestinn
sem

blessar pa alla

Handan vid
eru hofud
hoggin

af

Og
bakvid og
allt i kring
risa

rubinsettu krossarnir.
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Fyrir pa riku = af hinum riku

Lagagreinarnar voru purrar eins og
hrossatad

og paer fuérudu upp

i raudgloandi balinu

begar Réttlaetisgydjan

fleygdi peim a eldinn

Petta er eins og ad tina lys

sagdi gydjan og gerdi athugasemdir
vid 16gin um leid og hun

tindi pau ut

og lét pau detta i logana

pbar sem pau sprungu

med vidbjédslegum hljodum

Lagasafnid vard sifellt pynnra

og Réttlaetisgydjan sifellt folari —

allt petta er adeins sverd og skjoldur
hinna riku, sagdi hun

og reif Ut heila sidu

af kdgun

Pegar Réttleetisgydjan stdéd upp
var bakid beint —

af lagasafninu

voru adeins blodraud kapuspjoldin
eftir.
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Krypputra

Eg er med kryppu
a bakinu

Augu min
eru beint
upp af hvort 68ru —

Peir segja mig ljétan

Eg tek pad ekki

naerri mér

bvi ad pad hef ég lesid
ad ég sé skapadur

i hans mynd.
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Littu einnig til himinsins

Littu einnig til himinsins
og sjadu augu pin fljota haegt burtu

Eins og tom skurn
stendurdu eftir og starir
inn i koldimma noéttina —
pvi ad pu ert ekki meir.
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Préun

Eg var kristinn & dégum Nerds
i Collosseum do ég

Eg gat ordid frjals
med pvi ad segja ...

Eg var kristinn & dégum Nerds
og do i Collosseum

Eg er heidingi 4 dégum kristninnar
i klofnum atémum mun ég deyja

Eg hef engu vid ad baeta
bvi ad enginn er frjals

Eg er heidingi 4 dogum kristninnar
og mun deyja i klofnum atémum.
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Kirkjusaga

Kirkjuturninn st6d beint

upp i skyin

eins og staerdar
augntonn

sem vaxid hefdi

i tvo pusund ar

Pad var mjog til umraedu
ad draga ténnina ur

bvi ad rétin var svo illa farin
ad lita matti 4 hana

sem grautuldna.
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Spil

Spilin eru stokkud
dregid

gefid

Drottinn gaf —

Gud hjalpi okkur!
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Himinninn

pad er til einskis
ad laumast
inn i himininn —

Vegir og streeti
eru par vel upplyst —

| birtu sélarinnar
falla af pér
storir skuggar —

Og i skini manans
muntu lita Ut

eins og galdranorn
a leid til messu —

Viljirdu komast

ad gullnu brautinni
skaltu ekki taka med pér
svo mikid —

Hugrekki og hreinskilni
eru alveg nog.
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I gardinum

| gardinum
verpa salir fuglanna
eggjum hvern morgun

Eins og skinandi perlur
fullar af lifi

blika pau

i greenum hreidrum sinum

begar pu ferd i gardinn
hafdu pa med pér
nokkur ord

til fuglanna

Ekki eitt peirra

verdur skilid eftir
i leirnum.
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Zvintyri fra Kina

Kirsuberjatrén blomstra
yfir h6fdum

litlu gulu

kvennanna og mannanna
sem flokta um

eins og fidrildi

hljédar sumarnaetur

Hér eru hinir 6ldnu
heidradir og elskadir
eins og 6baetanlegir gimsteinar

Hér er annast um pa
af bornum peirra
med slikri alud

ad hinir 6ldnu
blémstra

i timaglasi lifsins.
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imyndadu pér

PU madur imyndadu pér

ad pu sért praeddur upp 4 6ngul
og pér sé kastad

at i hid édkunna

pbar sem verur gradugri

en hugsanir pinar skynja

glefsa eftir pér

Geturdu imyndad pér petta?
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Risahéfudid

Risah6fudid
var gjorsamlega témt

Alheimur
an lifs
Heimur

an stjarna og vetrarbrauta

H6fud med tveimur augum
sem endurspegludu
okunn hafdjup.
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Eins og sitrona

Eins og sitréna
verdur likaminn kreistur

Geymdur eins og reyktur lax

Latinn proskast
vid heilsusamleg skilyrdi

Med tid og tima

er framleidslan tilbuin

nu er haegt ad brjota hana
og mylja

i kjotkvorn samfélagsins

Pu ert

med 66rum ordum
orlitid af kjotdeigi
sem enn er 3 lifi.
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A stéru myndinni

Pokan var pétt

Vindurinn bar med sér rykkornid
Pegar sélin kom upp

var allt

eins og adur

Adeins litil

rykognin
var horfin.
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Fingurnir

Strokledur

i hond pinni

getur strokad mig i sundur
Strokad mig

inn i hid 6pekkta dminni

Fingur pinir

med sorgarrondunum
eru eins og skapadir
til ad purrka ut.
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Pefjarinn

pefjarinn
ma ekki pefja —

Hann 4 ad vera
vokull og skyr —

Skilja

eitrud endalokin
sem fylla

jord, himin og haf

Hann & ekiki
ad deyfa sig burt

Flyja pa jord

sem akvardandi stjornvold
gera rotnari

og rotnari

med hverju andartaki.
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Vid balalaikatéonlist

Boris heyrdi balalaikaténlist —
beir eru ad leika hana heima nuna

Hugsanirnar flugu med skyjunum
sem sigldu eins og aevintyraskip
yfir frjda akra

pbar sem kornid blakti i vindinum
eins og stulkur

Hann var kominn —

stort landid

fyllti himininn

storum skégum

pbar sem fuglarnir baru hann
a vaengjum pagnarinnar
yfir eilifan snjé tindanna

i nid balalaikatdnlistarinnar.
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Frostrésin

Frostrdsin
syndi ekki af sér otta
begar soélin
lyfti h6fdi sinu
upp fyrir sjonhringinn
— Ofreskja
reidubdin til ad
gera hana ad engu

Kéld og roleg
maetti hun
dauda sinum

Adeins eitt tar
kom upp um
hljédan sarsauka
frostrésarinnar.
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Dragstgurinn

Dragsugurinn dregur pig
nidur i dimman gang

pbar sem pu reynir ad opna
dyr i leidinni

Allt er lokad -
bu falmar pig afram
nidur a vid
med loftstraumnum
Svo lykurdu upp sidustu gattinni
og pu sérd stért auga himinsins

stara nidur a pig

pa fyrst skilurdu
ad botninum er ndd.
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Na skaltu grata

NU skaltu grata
floai

sem pu aldrei
hefur imyndad pér -

Upppornud taragodng pin

munu fyllast af litlum
gljdandi dropum

sem sigla

ad peim endalokum

sem augu pin sau.
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Lceknirinn

Laeknirinn segir:
—og hér
héfum vid fullkominn 6rvita —
gafnavisitalan er um pad bil 5
sjuklingurinn er 17 ara
og feer daglega
rafmagnslost

pratt fyrir |laga gafnavisitolu
sjuklingsins
ma greina audsveipni hja honum
gagnvart okkur

sem viljum honum vel.
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Marsbaar

Marsbuarnir voru graenir —
pbad er rétt —

en ad peir hefdu

sogskalar

a hondum og fétum

er pveela

Petta er frjalst

og sjuklegt hugmyndaflug
orar taugasjuklinga

eda meira eda minna
gedveiks folks

sem skilur ekki

ad marsbuarnir

eru eins og vid —

ad peir eru graenir

er adeins af 6fund —

Pad er bara mannlegt.

41



Litid bréf

Hér liggja Hans 4 ara

og Anna 7 dra —

mamma, pabbi, amma og ég
heimsakjum pau daglega

Mamma graetur alltaf
og segist ekki skilja

Pau voru ad hoppa i paris a gangstéttinni
begar billinn 6k pau nidur

Hann sem 6k

var finn madur

hann sa eftir pvi og aetlar aldrei
ad drekka undir styri aftur

Leeknirinn segir

ad hann mundi ekki pola
bad alag

sem fylgir afplanun

Akzerandi kvedst sammadla

malid sé mjog sérstakt

hann fer fram 4 30 daga vardhald —
skilordsbundid

NU verd ég ad heaetta
mamma og ég etlum
ut ad kaupa blém.
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Ruslahaugurinn

A dvalarheimilunum
himir

gamla folkid

i stélum

eins og pottablom

Umhyggja samfélagsins

i stad pess
ad vera udad skordyraeitri.
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Gomlu konurnar

Undir

haum trjanum
fara gamlar konur
safna solnudu laufi
i korfur

fléttadar

af barnahéndum

Koénglar, greinar

og laufbl6d

sem solin hefur sett lit sinn a
verpast

i korfunum

pbegar félkid sem tinir pau saman
fer heim

til ad flétta kransa

Gamalt folk

a svo marga vini —
i kirkjugardinum.
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Sigurinn er okkar

Bratt
hofum vid sigrad

Skoégur og lyng
horfa undan

Fiskitegundir
eru lagdar ad velli

Jafnvel himinninn
felur sig

ad baki reykteppinu

petta gengur vel —
sigurinn er okkar

Vigvollurinn fyrir ofan okkur

Gasgrimur
fyrir alla landsmenn

Hér er bratt

jafn haettulegt ad draga andann
og a Vesturvigstodvunum
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Austurvigstodvar

pbar sem blymassarnir
bora siginni

lungun

Gasgrimur
eda englaveengi

pbridji valkosturinn

— skynsemin —
er eitradur.
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Valdhafarnir
Raudar rosir sotthitans
hafa peir ekki

hrifsad af okkur

Blémum daudans
megum vid halda.
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Madurinn

Madurinn
er spendyr
af tegundinni hdmoé sapiens

Andstaedan er

nefdyrid

sem einnig er spendyr —
af

tegund skdlpdyranna.
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Teningurinn

bpegar
teningurinn
hringsnyst i loftinu
er

einnig hann

a ferdalagi

sem

adeins svindlarinn
veit

hvar endar.
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Opnar dyr

bpegar

pu hefur kynnst
mannfalkinu

ferdu

gjarnan fyrst

inn i husid

sem hefur adeins einar dyr —

Og
ef pu padan
gegnum glugga
glitrandi tara
sérd veginn sem pu lagdir ad baki
pakkardu
fyrir
ad pessar dyr
stodu pér po opnar.
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Hugsun pin

Prju hofud fundust
i ruslakassanum

Litil andlit
med stirdnad augnarad

Hugsanir pinar

eru a villigotum —
pbrju sildarhofud.
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Randyrin

Inni i burinu
vappar ljonid
uti standa hin randyrin

Gul kattaraugu
leita ad graslendinu
bau sja ekkert
nema onnur randyr.
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Spurningin

Peir halshéggnu
eru audvitad daudir

peir hafa misst hofudin

Spurningin er hinsvegar
hvad verdur um pd

sem enn hafa hofud?
hver hefur sagt —

Heldurdu ekki ad blémid
standi skjalfandi

begar pad sér pig

koma med klippurnar —

Hver hefur sagt

ad pu
sért ekki bodull?
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FRETTIR UR
FANGELSI

Fredrik Fasting Torgersen

o
Pessi bék hefur ad geyma

nokkurn fjélda pyddra ljdda eftir norska skaldid Fredrik
Fasting Torgersen. Pau fjalla um hin ymsu hugdarefni
hans medan hann sat innilokadur i fangelsi i 16 ér. Arid
1958 var hann akcerdur fyrir mord arid adur & hinni 16
dra géomlu Rigmor Johnsen og deemdur i cevilongt
fangelsi og 10 ara einangrunarvist. Hann hefur alla tid
neitad sekt en afplanadi 16 ar af ddomnum pvi ad érid
1974 var hann latinn laus. Enn er deilt um sekt Fredriks i
norskum fjolmidlum og lita margir svo @ ad démurinn
vfir honum hafi verid réttarmord.

bydandi ljédanna er Gudmundur Kristinn
Scemundsson en hann hefur adur pytt m.a. ljéd

!sg Leonards Cohen, Maés Tsetings, H6s Tsi Minh og
o fleiri. Gudmundur starfadi sem haskdlakennari
'\‘%m vid Menntavisindasvid Haskéla Islands fra arinu

2001 — 2016. Pa kenndi hann i allmérg ar vid
| —— Framhaldsskélann i Skégum og Menntaskélann
ad Laugarvatni.
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