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Formali

Rannsdknarverkefnid er 180 eininga (ects) doktorsverkefni og heitir bad er
naesta vist ... Hvad einkennir einkum umfjéllun um ipréttir i islenskum bdk-
menntum og fjélmidlum? Adalleidbeinandi er Sigurdur Konrddsson profess-
or 4 Menntavisindasvidi Hi. Medleidbeinandi er Ingdlfur Asgeir J6hannesson
préfessor Hi og HA. Sigurbjérn Arni Arngrimsson préfessor Hi er i doktors-
nefnd dsamt peim. Er peim 6llum hér med pokkud leidsdgnin og dmetan-
legar dbendingar. Medhofundum doktorsgreina eru einnig faerdar pakkir
fyrir afar mikilsvert samstarf. Kristjdn Kristjdnsson préfessor skrifadi med
mér tveer greinar, Ingolfur Asgeir Jéhannesson préfessor eina® og Sigurdur
Konradsson profesor eina,’ auk pess sem vid Sigurdur héfum &tt samstarf
um ritun tveggja tengdra greina a timabilinu en Onnur peirra er enn i
vinnslu. Hin hefur pegar birst.*

Astaeda er til ad pakka mérgum i ritgerd sem pessari en pé engum eins
mikid og eiginkonu minni og nanasta samstarfsmanni, Ingibjorgu Jonsdottur
Kolka, MA i islensku. Hun hefur verid mér édmetanleg hvatning og studn-
ingur i allri pessari vinnu og dépreytandi yfirlesari alls texta sem fra mér
hefur komid, i greinaformi jafnt sem i pessari ritgerd. Henni er ad pakka ad
samhengi og framsetning hefur ordid eins og best verdur a kosié og malfar
er ordid eins vandad og unnt er. Ekki sist hefur hun bent mér a fjélmorg
efnisatridi sem baett hafa ritgerd og greinar. Abyrgdin 4 textanum er p6 ad
sjalfsogdu min ad fullu.

Sonur minn, Heimir DUnn Gudmundsson, 16gfreedingur og meistaranemi
i vidskiptafreedi, hefur einnig verid mér édmetanleg stod og stytta. Sérstak-
lega ber ad pakka honum fyrir pa adstod sem hann veitti mér vié oflun
gagna Ur sjonvarps- og Utvarpsmidlum arid 2008. Su adstod var ekki adeins
taeknileg sem po var aerin vinna, heldur gaf hann mér ymis géd rad vid val 4
gdgnum og gagnamagni og urvinnslu gagnanna. bessi adstod Heimis verdur
seint fullpokkud.

Domnefndarmenn vegna afangamats doktorsverkefnisins eiga pakkir
skildar fyrir dbendingar sem nyttust mér vel 4 sidari stigum verkefnisins. Pad
voru auk doktorsnefndarmanna pau Marey Allyson Macdonald formadur og
sérfradingarnir Finnur Fridriksson désent HA og Bergljot S. Kristjansdottir
préfessor Hi.

Gudmundur Seemundsson og Kristjan Kristjansson 2011 og 2012.
Gudmundur Seemundsson og Ingdlfur Asgeir J6hannesson 2011.
Gudmundur Seemundsson og Sigurdur Konradsson 2013a.
Gudmundur Seemundsson og Sigurdur Konradsson 2013a.
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Obeinir styrkir til verkefnisins komu frd Menntavisindasvidi Hi i formi
rannsoknarorlofs sem mér var veitt haustin 2009 og 2013 sem kennari. Fyrir
pessa adstodu er ég ad sjalfségdu pakklatur, sem og fyrir hvatningu félaga
minna i iprétta-, tdmstunda- og proskapjalfadeild og ur hopi islenskumanna
og annarra kennara vid Menntavisindasvid Hi, jafnt i Reykjavik sem 3
Laugarvatni.

Haskdla islands (og 4dur Kennarahaskdla islands) og stjornendum hans
bakka ég fyrir ad hafa gefid mér taekifeeri til ad stunda doktorsnam sidustu
arin samhlida starfi minu i skélanum. bPad er dmetanlegt ad hafa fengid
betta taekifeeri til aukinnar pekkingar, til ritunar fullgildra ritryndra fraedi-
greina og ad lokum til ritunar pessarar ritgerdar.

Nokkur 1j6d eftir islenska hofunda pryda pessa ritgerd. Markmid peirra
er ad geeda ritgerdina lifi og tengja bodskap hennar andlegu lifi pjédarinnar
enn nanari bondum en textinn gerir. Einnig ad vekja athygli a8 pvi hve |jod-
listin @ audvelt med ad tengjast jafn tilfinningaprungnu vidfangsefni og
iproéttir eru. Ljoédin eru valin nokkud eftir samhengi vid textann hverju sinni
en lesendum lzet ég eftir ad rada i pad ad 6dru leyti. Myndverk um glimu
Grettis og Glams eftir brédur minn, Hreidar bor Seemundsson, a bls. 9 er birt
med leyfi hans og pakka ég honum keerlega fyrir pad.

Eg pakka ritrynum timaritanna sem birt hafa doktorsgreinarnar en pad
eru ritrynar Sports, Ethics and Philosophy, [slenska pjédfélagsins og Netlu.
Ein greinanna atti og viskomu hja timaritinu Islensku mdli en 48ur en ad
birtingu kom tokum vié héfundarnir akvordun um ad hin hentadi ekki til
birtingar par. Ritrynum timaritsins eru pé ad sjalfsogéu pakkadar abending-
ar sinar enda voru ymsar peirra nyttar.

Ad endingu pakka ég andmalendum sem voru svo vinsamlegir ad senda
mér nokkrar gagnlegar abendingar og athugasemdir vid pessa ritgerd adur
en hun feeri til prentunar.

Laugarvatni 7. mars 2014

Gudmundur Seemundsson



Agrip

Heiti pessa doktorsverkefnis er bPad er naesta vist ... eftir fraegu ordatiltaeki
hofdingjans i hopi islenskra ipréttafréttamanna, Bjarna Felixsonar. Markmid
pess er ad draga saman pekkingu um umfjéllunina i islensku samfélagi um
ibréttir og 606last innsyn i hana og megineinkenni hennar sem og stédu
ibrétta sem menningarlegs fyrirbeaeris. Gerd er grein fyrir freedilegum bak-
grunni og stodu hugvisindalegra rannsdkna a ipréttum hérlendis sem er-
lendis. Adalrannsdknarspurning verkefnisins er Hvad einkennir einkum um-
fiollun um iproéttir i islenskum bokmenntum og fj6lmidlum? Af adalspurning-
unni eru sidan leiddar prjar undirspurningar: 1) Hvers konar sidranni hugs-
un og vidhorfum i ipréottum lysir islenskur natimaskaldskapur? 2) Hvernig er
fjallad um islenskt afreksipréttafolk a alpjédavisu i islenskum prentmidlum?
3) Hvad einkennir islenskt ipréttamalfar i fjolmidlum?

Svara er leitad med premur rannséknum par sem beitt er adferdum
sidfraedi-, ordraedu- og textagreiningar. Nidurstodur peirra eru pripzettar: 1)
island er likt 68rum samféldgum Vesturlanda hvad vardar sjélflaegni og
einstaklingshyggju og pvi ma gera rad fyrir akvednum likindum i iprétta-
heiminum einnig. Litid er fjallad um iprottir i islenskum ndtimabdkmenntum
en i peim sagnaskaldskap sem fjallar um iproéttir raedur hins vegar rikjum
rémantisk sidferdisafstada til iprotta. 2) [ islenskri ibréttaordraedu fjolmidl-
anna rikja meginstefin pjodernisstolt og afrekshrifning. béggun eda veru-
lega skert umfjollun ad magni til rikir gagnvart flestum ipréttagreinum 6dr-
um en knattspyrnu og handbolta, gagnvart ipréttakonum og gagnvart fotl-
udum iprottamoénnum. bréun i tima kemur fram i pvi ad ordraedan um eldri
ibréttamennina virdist héfstilltari en yktari um pa nyrri (yngri). Loks hefur
ordraedan um iprottir tilhneigingu til ad vera karlleeg, flest midast par vid
hrausta og sterka 6fatlada karlmenn. 3) islenskt ipréttamalfar i fjdlmidlum
einkennist af gaska, yktu ordafari, nyjungum i malfari og riku skaldmali.
Lokanidurstada rannsdknanna priggja dregin saman i einféldu svari vié adal-
spurningunni er ad umfjdllun um ipréttir a islandi einkennist fyrst og fremst
af sterkum tilfinningum og gedshreaeringum.

Lykilord: ipréttasidfraedi, ipréttabdkmenntir, ipréttafjdlmidlun, iprétta-
umfjollun, iprottaordraeda, ipréttamalfar, tilfinningar, gedshraeringar.



Abstract

It is almost certain ...

This doctoral dissertation is titled: It is almost certain ... The title is a famous
phrase commonly used by Bjarni Felixson, the most celebrated sport
commentator in Iceland. The purpose of the dissertation is collect
knowledge on the sport discourse and discussion in sports in Iceland and to
explore it from different angles in order to understand it and the status of
sport as a cultural phenomenon. The literature in the humanities on sports
and their status in Iceland as well as globally is carefully reviewed. The
primary research question, What particlularly characterizes the discussion
of sport in Icelandic literature and media?, further leads to three derived
questions: 1) What kind of morals and views of sports are described in
Icelandic contemporary literature? 2) What characterizes the discussion of
Icelandic elite athletes in the Icelandic printed media? 3) What typifies
Icelandic sport language in the media? The answers are sought via ethical
analysis and discourse and text analyses.

The main findings are threefold: 1) Iceland is similar to other Western
nations with regards to self-centrism and self-interest, and therefore, these
values are likely to dominate the Icelandic sport world as well. However,
little is written on sport in Icelandic contemporary sports literature but in
the few cases there is a strong romantic ethical view on sports. 2) In the
Icelandic sport media, the main themes are national pride and enthusiasm
for achievement. Silence is evident towards most sports except soccer and
team handball and towards female athletes and disabled athletes. The
effect of time is also apparent because the discussion of older athletes is
more moderate but for the younger (newer) ones, it is more dramatic and
exaggerated. Finally, the discussion of sport has the tendency to be
masculine; the norm is a healthy, strong male without disability. 3) The
sport language in the Icelandic media is characterized by humour,
exaggerated speech, innovative usage, and rich poetic language. The main
conclusion and the answer to the primary research question is, however,
simple: The discussion of sports in Iceland is characterized by strong
sentiments and emotions.

Key words: Sport ethics, Sport literature, Sport media, Sport discussion,
Sport discourse, Sport language, Feelings and Emotions.



Grettir og Glamur. Mynd: Hreidar b6r Seemundsson.

Matthias Jochumsson

Orlagarimman
1.
Hann hlustar, hann bidur, hann beerist ei, bad dynur, pad stynur.

heldur i feldinn, horfir i eldinn

og hreerist ei.

bad birtir, pad syrtir

bvi mdaninn vedur og marvadann tredur
um skyja saeinn.

Hver ber utan baeinn?

2.
Nu hljédnar allt — nu heyrist pad aftur.
bad hriktir hver raftur.

Hann ridur hiusum og haelum lemur,
bad brestur,

bad gnestur,

nu dimmir vid dyrin,

bad hlunkar, pad dunkar,

Draugurinn kemur!

3.

Hann Grettir hitnar,

af hrolli svitnar

bvi Glamur af pvertrénu gadir,
hausinn inn teygir

og hdtt upp vid rjafrid sig reigir.
Hann haekkar,

hann laekkar

en gloandi gina vid skjdir.
Hann hrekkur,

hann stekkur,

hann hnigur og hverfur — nu hljott er sem

fyrr.



4.

Hann Grettir bidur og beerist ei,

heldur i feldinn,

horfir i eldinn

og hreerist ei.

Nu kemur orgid sem ddur.

Og skdlinn ridar en skellast dyr.

Vomurinn kominn, hann fdlmar um
fletid,

prifur i feldinn en fast er haldid.

Hvad veldur?

Hver heldur?

Hann fdlmar aftur og feldinn slitur.

bd brestur skérin og brotnar setid

og Grettir réttur a golfid hrytur.

5.

Svo takast peir d,

hreystin og fordeedan forn og grd,
ofurhuginn og heiftin fld,

a&skan med hamstola hetjumdd

vid heidninnar draugabldd,
landstruin nyfeedda, blédug og blind,

og bdlheima forynjumynd,
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harkan og heimskan,

prjéskan og pjédin,

krafturinn og kynngin,

Kristur og Odinn.

beir sekjast, peir hamast med
heljartékum

svo husin pau leika d praedi.

bad ylir i veggjum, pad orgar i p6kum,

bad iskrar af heiftar braedi.

Svo hefur Grettir sagt par fra

ad séknin hin ferlega gengi,

ad aldregi slika 6gn sem pad

um eevina reyna fengi.

Draugurinn skall ur dyrunum ut,

daudvona Grettir vid heljarsut

horfdi i hans helsjonir lengi.

6.

Feiknstéfum mdninn félur slo

framan i ddlginn grimma,

i jérdinni stundi, hrikti og hlé,

hérd var su 6rlagarimma,

buldi vid draugsréddin dimma.
(Ur Grettisljédum)
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1. Vegferd hafin

Heill oss, braedur, glimum, glimum!
Geaefan fylgir verknad’ peim.
Madur eetti g 6llum timum
ad afa sig ad standa d tveim.
bad eru brégd i timans tafli,
torveld, krokétt mérg ein braut.
bad parf snilld med éllu afli,
ef d ad standast hverja praut.
(Ur Glimuslag eftir Jn borsteinsson)

ipréttir hafa fra upphafi skipad veglegan sess i islenskri menningu. bannig
eru ipréttir og ipréottamennska hluti hinnar fornu hetjudyrkunar, tengd
hetjugildum germanskra og sidar norraenna pjéda. bessi gildi eiga sér po
sennilega enn eldri raetur og sunnar i alfunni pvi ad peim svipar mjog til
hetjugilda Forn-Grikkja og hugmynda forngriskra heimspekinga um dygdir
og lesti. Pessar hugmyndir vir8ast afar likar peim gildum sem liggja ad baki
hugtakani ,ipréttahugsjon” eins og pad kemur fram i stefnuskram iprotta-
hreyfingarinnar. bzer sjast einnig berlega i peim békmenntum sem lita ma a
sem ipréttabdkmenntir i ndtimanum, békum par sem ipréttir skipta veiga-
miklu mali i ségupraedi, bodskap eda lysingum.

Pessar fornu dygdahugmyndir eru mjog a skjon vid sifelldar fréttir ar
iprottalifi Vesturlanda, par 4 medal [slands, um spillingu, brot & rétti ein-
staklinga, éheidarleika og 6drengskap. ipréttahreyfingin og ipréttaheimur-
inn hefur 1idid fyrir fréttir af pessu tagi og sifellt fleiri lita tortyggnum augum
til ipréttaheimsins vegna peirra. Hagur pisunda ungmenna er i hufi og edli-
legt ad spurt sé hvort stjornendum og stefnumdtendum pessarar hreyfingar
sé treystandi fyrir svo veigamiklum hluta af sidferdilegu uppeldi pjédar-
innar. Fyrsti hluti doktorsrannsdknar um einkenni umfjéllunar um iprottir a
islandi hlaut pvi ad snta ad pessu misraemi. Ein af nidurstédum pessa hluta
er ad island natimans sé sennilega ekki & neinn hatt frabrugdid 68rum vest-
reenum léndum hvad vardar lesti og misgjordir innan iprétta. baer islensku
bokmenntir sem fjalli i naegilegum maeli um ipréttir til ad geta kallast
Hibréttabdkmenntir” séu hins vegar fullar af fornum sidferdisdygdum. fs-
lenskar ndtimasagnabdkmenntir virdast hins vegar almennt draga ur vird-
ingu iprétta og yta peim til hlidar.

Adrir gerendur ordraedunnar hafa einnig ahrif 4 alla sem stunda iprottir
eda koma neerri iprottastarfi & einhvern hatt. Engum dylst til deemis hve
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storan patt fjolmidlar eiga i métun ordraedu 4 sliku sérsvidi sem iproéttir eru.
Med styringu sinni @ magni umfjoéllunar, uppsetningu og 6llu ordalagi og
framsetningu skapa peir i huga félks vidhorf og vaentingar til iprotta og
iprottafdlks. Sumum ipréttamonnum er hampad, adrir fa litla athygli eda
jafnvel neikvaeda. Ef eitthvad bjatar a eru fjolmidlar stundum fljétir ad fara
neikveedum ordum um vidkomandi ipréttamann eda beina allri athygli fra
honum. {préttakonur hafa 16ngum kvartad sarlega yfir pvi ad peer fai mun
minni athygli (og fjdrmagn) en ipréttakarlar og margir hafa tekid til mals um
hve miklu minni virdingu og athygli fjélmidlar syni ipréttum fatladra en
ofatladra. Loks fella margir sig illa vid pad hve miklu meiri athygli tveer
boltaipréttir fa i fjolmidlum en allar adrar ipréttir, 6had fjolda idkenda og
jafnvel 6had afrekum islenskra ipréttamanna i vidkomandi greinum. Getur
verid ad astedan sé fdlgin i meetti fjolmidla, dhuga peirra og jafnvel
vinsaeldum einstakra ipréttafréttamanna? | pvi skyni ad leita svara vid pessu
vard annar hluti rannsdknarverkefnisins til en hann felst i greiningu a um-
fjollun prentmidla um nokkrar helstu ipréttahetjur landsins sidastlidin sextiu
ar. | gegnum pa umfjollun tokst ad komast ad ymsum almennum og
sérteekum sannindum um fjolmidlaordraeduna & pessu svidi. Leitad var ad
stefjum sem einkenndu textann um hvern og einn peirra nitjan iprotta-
manna sem valdir h6fdu verid. Markmid greiningarinnar var ad komast ad
bvi hvad vaeri sameiginlegt og hvad 6likt i allri pessari umfjéllun. i 1jés kom
ad tvo stef voru ekki adeins stef i skilningi ségulegrar ordraedugreiningar,
heldur miklu fremur meginstef. bau skaru sig algjorlega ur og svifa avallt yfir
votnum i oréraedu prentmidlanna um ipréttafélkid allt og fella ma 6nnur
stef undir pau ad meira eda minna leyti. Hér er um ad raeda stef sem
tengjast pjoderni og afreksmennsku. Nokkur stef geta einnig hugsanlega
talist nalgast pad ad vera meginstef hvad vardar einstaka afmarkada hdpa,
svo sem konur eda fatlada iprottamenn. Nidurstada ordraedugrein-
ingarinnar er loks i rauninni medal annars su ad ipréttaordraedan i heild ein-
kennist mjog af tilfinningum og gedshreeringum, tilfinningabundnum stefj-
um og meginstefjum.

Fjolmidlar méta ekki sidur malfarid sem vidtekid er i ipréttum. Einkum
eru ahrif sjénvarps- og vefmidlanna mikil & svidi iprétta vegna peirra miklu
vinsaelda sem paer njéta i peim. Arid 2008 var miklum gdégnum safnad um
umfjollun islenskra fjélmidla um ipréttir almennt. Tilgangurinn var medal
annars a0 skoda hvad helst pyrfti ad rannsaka af pessum vettvangi. Upp ur
pbessum gégnum og fyrri pattum verkefnisins spruttu pau dhersluatridi sem
porf potti ad kanna hvad vardar malfarid i iprottum. par er fyrst ad nefna
ykjur sem einkenna baedi almennt malfar, myndmal og slangur i ipréttum.
Notud eru sterkustu og afdrattarlausustu sagnord, lysingarord og nafnord
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tungunnar pegar ipréttafdlki eda afrekum pess er lyst. ba fylgja ipréttunum
miklar gedshraeringar en peer koma skyrt fram i malfarinu pegar fjallad er
um ipréttir. beir sem um ipréttir fjalla beita dspart myndmali, baedi likingum
og myndhvorfum, og margt af pvi snjallasta sem par verdur til ratar inn i
daglegt mal félks sem nyjungar. Ymis énnur nymaeli og fravik verda til, ny
ord, ny beyging orda, afbrigdi i setningagerd og fleira. begar ipréottamalfar
er skodad er loks vert ad athuga hvadan pad er =ttad, til deemis ur her-
mennsku, sveitastérfum, sjdmennsku eda fornum minnum, auk pess sem
fyndni og gaski virdist fylgja pessu malsnidi sem eitt helsta einkenni pess.

Pessir paettir voru sérstaklega skodadir pegar gognin fra 2008 voru
greind. Til vidbotar voru tveir dhrifamestu sjalfsteedu islensku ipréttavef-
midlarnir, Fétbolti.net og Sport.is, athugadir i pessu sama skyni enda fer
hlutur peirra i umfjdlluninni sivaxandi.’ bar voru pé notud gogn fra 2012.

Markmid doktorsverkefnisins i heild er ad rannsaka umfjollunina i
islenskum bdékmenntum og fjolmidlum um ipréttir og kanna gaumgaefilega
naegilega margar hlidar hennar til ad geta fengid trausta innsyn i hana og
megineinkenni hennar og stédu iprétta sem menningarlegs fyrirbaeris i sam-
félaginu. Pessari hlid islenskrar menningar hefur litid verid sinnt, sér i lagi ef
skodad er gildi hennar fyrir einstaklingana og samfélagid i heild og pad sama
gildir raunar um margar adrar vestraenar pjédir. Mikilvaegt er pvi ad auka
ahuga peirra sem ipréttarannséknum sinna 4@ hugvisindalegum og menn-
ingarlegum hlidum beirra og vekja ahuga peirra sem stunda hugvisinda-
rannsoknir og menningarrannsoknir 3 ipréttum sem verdugu rannsdknar-
efni.

Mikill fjoldi seskufélks tekur patt i skipulégdum ipréttum af einhverju
tagi® og/eda fylgist med ipréttum i fidlmidlum eda & annan hatt. Raunar
hefur fjsImidlanotkun aeskufélks litillega verid konnud’ og sé allt medtalid,
prentmidlar, utvarpsmidlar og netmidlar, ma gera pvi skdna ad ordrazeda
ibréttanna hafi veruleg ahrif 4 pa ordraedu seskufélks sem fram kemur i
skolastarfi, svo sem i samtélum pess og ritudu mali i ymsum verkefnum og
ritgerdum. Kennarar geta pvi haft verulegt gagn af pvi ad skilja og notfzera
sér einkenni og kosti ipréttaordreedunnar i samskiptum sinum vid nem-
endur.

Annar hluti ritgerdarinnar eru paer fimm fraedigreinar sem mynda uppi-
stodu doktorsverkefnisins. Adrar greinar doktorsefnis sem tengjast rann-
soknunum eru ekki birtar hér en i peaer visad par sem vid a. Eina af fimm
greinum skrifadi doktorsefnid eitt og sér en hinar fjérir med 66rum fraedi-

Veflisti Modernus 2013.
Mennta- og menningarmalaraduneytid 2010; 2011; 2012.
Mennta- og menningarmalaraduneytid 2010; 2011; 2012.
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monnum. Til haegdarauka verdur hér a eftir visad til pessara greina sem:
1) ensku sidfraedigreinarinnar,® 2) islensku sidfraedigreinarinnar,” 3) al-
mennu ordradugreinarinnar,'® 4) kynjudu ordraedugreinarinnar' og 5) mal-
farsgreinarinnar.12

i pvi skyni ad leggja grundvéll undir hugvisindalegar ipréttarannséknir
hafa verid settar fram ymsar rannsdknarspurningar innan hvers hluta pessa
verkefnis en adalspurningin sem reynt er ad svara med verkefninu i heild er:
Hvad einkennir einkum umfjéllun um ipréttir i islenskum békmenntum og
fiélmidlum?

Med umfjéllun er einkum att vid opinbera umfjollun, p.e. bdkmenntir og
fiolmidla. begar spurt er hvad einkenni umfjéllunina er att vid einkenni i vio-
um skilningi, allt fra vidhorfs eda siéferdilegum einkennum til ordraedu- og
malfarseinkenna. Spurningin einskordast vid island en ad sjalfségdu er unnt
ad leita deema og gagna medal annarra vestraenna pjoda til ad svara henni.
Jafnvel maetti faera rok fyrir pvi ad sumir paettir svarsins kunni ad vera sam-
mannlegir og par med 6hadir menningarsveedum og tungumalum. Ekki er
bo6 aetlunin ad faera pessar rannséknir svo langt Ut hér. Nanar verdur fjallad
um undirspurningar pessarar spurningar i kafla um adferdafraedi.

Vert er ad taka fram ad pegar reett er um békmenntir er adallega att vid
nutimaskdldskap, einkum fagurbdkmenntir @ svidi sagnaskaldskapar. Utan
vid pa skilgreiningu falla pa til deemis lj¢daskaldskapur. Hins vegar eru
barna- og unglingabaekur i hdpi peirra bokmennta sem hér er fjallad um
bott ekki séu hofundarnir margir a pvi svidi sem fjalla um ipréttir. Rétt er pd
ad minnast & barnaipréttabaekur Gunnars Helgasonar™ fra sidustu miss-
erum sem pvi midur nadu ekki inn i greiningu pessarar rannséknar en paer
vir@ast skrifadar fyrir dpekkan lesendahdp og Latabajarbaekur Magnusar
Scheving en likjast ad efni og bodskap meira unglingaipréttabdkum bor-
grims brainssonar (sja sidar).

Medal skaldsagnahoéfunda sem fjallad er sérstaklega um sem hoéfunda
ipbréttabdkmennta ma nefna Sigurd Nordal, sr. Fridrik Fridriksson, borgrim
brainsson, Magnus Scheving og Elisabetu Jokulsdottur. Einnig er fjallad um
ipréttaminni i bdkum Einars Mas Gudmundssonar og Einars Kdrasonar og
neikveeda eda hverfandi ipréttaumfjollun i bédkum Olafs Hauks Simonar-
sonar, Péturs Gunnarssonar, Ragnars Inga Adalsteinssonar, Svovu Jakobs-

Gudmundur Semundsson og Kristjan Kristjansson 2011.
Gudmundur Semundsson og Kristjan Kristjansson 2012.
Gudmundur Seemundson og Ingélfur Asgeir Jéhannesson 2011.
Gudmundur Seemundsson 2012.

Gudmundur Seemundsson og Sigurdur Konradsson 2013a.

2 Gunnar Helgason 2011, 2012, 2013.
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déttur, Arnalds Indridasonar, Indrida G. borsteinssonar og Hallddrs Kiljans
Laxness."

Loks er rétt ad skilgreina hvad att er vid med ordinu iprétt. Ordid er talid
vera samsett ord, myndad af ordunum id i merkingunni ,i6ja“ og prétt sem
er pa kvenkynsmynd ordsins ,préttur” i somu eda svipadri merkingu.” i
fornu mali merkti ordid , leikni“ eda ,faerni“, jafnvel ,list“ en i [slenskri ord-
sifiabok er merking pess utskyrd svo: ,iprott kv. ,leikni, fimi, listsnilld
(likamleg eda andleg); kerfisbundin likamspjalfun, ...““.*® [ islenskri ordabck

er merking ordsins pannig skyrd:

iprott —ar —ir kvk 1 leikni, fimi, snilld, list > gera e-8 af mikilli iprétt 2
(venjulega ft. ipréttir) ipr kerfisbundnar afingar til ad pjalfa likamann
(oft til ad na e-m tilsettum &rangri, setja met 0.p.h.) > stunda ipréttir /
fridlsar ipréttir akvednar greinar iprétta (hlaup, stokk, kost) / ipréttafrétt
/ ipréttagrein /| ibréttahus /[ ipréttalég [ iprottamot [ ipréttakeppni /
ipréttakennari / ipréttafatnadur.”’

Ekki dugir pd ad nota svo vida skilgreiningu i pessu verkefni eda byggda a
peim grunni sem ordabdkarfraedin gera. Einstakar freedigreinar ganga ut frd
eigin skilgreiningum. Til deemis lita ipréttafélagsfreedingar (likt og margir
ibréttaliffraedingar, pjalffraedingar og fleiri) stundum svo a ad iprott verdi ad
fela i sér likamlegan prott eda areynslu til ad geta talist til iprétta og uUtiloka
bannig ibréttir eins og skdk, bridds og améta greinar.'® betta er ekki heppi-
legt. Mun hentugra er ad fara hér eftir peirri ordraedu og merkingu sem
tidkast medal almennra malnotenda. Sé pad gert er einnig naudsynlegt ad
vera undir pad buinn ad merkingin geti verid misjofn eftir timabilum,
stédum og jafnvel félagshépum. [ pessu verkefni er fyrst og fremst att vid
ibroéttir i merkingunni ,,skipulagdar afreks- eda keppnisiprottir”.

Ordid iproéttir er ekki medal tidustu orda tungumalsins. Tafla 1 synir tidni
orda um ipréttir samkveemt [slenskri ordtidnibok. bar er midad vid um
500.000 orda grunn ur 100 mismunandi textum fra drunum 1980-89. Leitad
var allra orda i henni sem hefjast a iprétt-. Engin ord fundust sem endudu &
-iprott eda hofdu ordlidinn -iprott- i innstodu:

14

Sigurdur Nordal 1943; Fridrik Fridriksson 1931; borgrimur pPrainsson 1989, 1990, 1991, 2003, 2004;
Magnus Scheving 1995; Elisabet Jokulsdéttir 2001; Einar Mar Gudmundsson 1982; Einar Karason
1983; Olafur Haukur Simonarson 1988; Pétur Gunnarsson 1976; Ragnar Ingi Adalsteinsson 1995;
Svava Jakobsdéttir 1982; Arnaldur Indridason 2005; Indridi G. Porsteinsson 1984.

Asgeir Blondal Magnusson 1989: 426.

Asgeir Blondal MagnUsson 1989: 426.

islensk ordabok 2002: 722.

8 Coakley og Pike 2009.
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TiDNI iPROTTAORDA SKV. iSLENSKRI ORPTIDNIBOK

iprott / ibrottir 12 ibréttamannslegur 1
iprottaafrek 1 ipréttasalur 1
ipréttafélag 1 ipréttasida 4
iprottahreyfing 1 iprottaskdli 1
ipréttahus 1 ipréttaskor 1
ipréttakennari 1 ipréttavéllur 1
ipréttaleikvangur 1 ipréttapdttur 1
ibréttamadur 3

Tafla 1. Tidni ipréttaorda i islensku ritmdli skv. [slenskri ordtidnibok. bau ord sem koma fyrir

oftar en einu sinni eru skyggd.

Tolur fslenskrar ordtidnibokar gefa pé engan veginn rétta mynd af tidni
ordanna i ndtima ritmali, til pess er Urtakid sem notad var vid gerd hennar
of 6daemigert. Textarnir voru valdir ur skaldverkum (40%), sevisogum og
minningum (20%), freedslutextum (20%) og barna- og unglingabdkum
(20%)." Engir textar eru Ur fjoImidlum pessa tima.

Mun steerri grunnur faest Ur Markadri islenskri mdlheild en par eru
25.000.522 lesmalsord ur fjolbreyttum textum sem geymdir eru i st6dludu
snidi i rafreenu formi. Ord i textunum eru greind malfraedilega og hverjum
texta fylgja bokfraedilegar upplysingar um verkid sem textinn er ar. Mal-
heildin er aetlud fyrir malrannsoknir og til notkunar i maltaekniverkefnum.*
Nidurstodur talningar i henni er i toflu 2.

TiDNI iPROTTAORDA SKV. MARKADRI iISLENSKRI MALHEILD

Ordmynd Fjoldi | Deemi

iprott 163

ibrottir 340

Ord med iprott- i 3234 | iprétt, iprottamadur, iprottakennsia,
framstédu ibréttaskdli, ibréttamadl, ipréttafélag,

ibrottalif, iprottavéllur

Ord med —iprott i 211 ibrétt, pjodariprott, hdpiprott,
bakstédu bardagaiprott

Ord med —iprott- | 457 | fridglsiprottavéllur, afburdaiprotta-
innst6du menn, dansipréttafélag

Tafla 2. Tidni iprottaorda i islensku ritmdli skv. Markadri islenskri mdlheild.
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islensk ordtidnibok 1991.

2 Mérkud islensk malheild An &rs.
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Hér ma vissulega segja ad umfjollunin nalgist meira raunveruleikann poétt
enn sé vafalaust misraemi milli mikilvaegis iprétta fyrir islendinga almennt og
tidni ordsins iprott i islensku ndtimaritmali. Ekki eru tok & ad skyra pad
nanar hér. Enda poétt pad snerti ekki verulega efni pessarar ritgerdar var til
gamans skodud tidni ordsins i fornritum en i peim gagnagrunni eru
1.659.385 ord Ur 44 ségum i Gtgafu Svarts & hvitu.”*

TiDNI iPROTTAORDA i iSLENSKUM FORNRITUM

Orédmynd Fjéldi | Daemi

iprott 15

iprottir 24

Ord med iprétt- { framsté6du 97 iprétt, iprottamadur, iprottalaus
Ord med —iprott i bakst6du 15 iprott

Ord med —iprott- i innstédu 0

Tafla 3. Tidni ipréttaorda i islenskum fornritum skv. Leitarvél Stofnunar Arna Magnussonar.

Petta er aberandi litil tidni midad vid magn umfjollunar um iproéttir i islensk-
um fornritum.? bad sem helst geeti skyrt hana er ad miklu oftar er talad um
ibroéttir og ipréttakeppni sem ,leika” i fornritunum.

Hefst pa umfjollunin med pvi ad skoda stédu rannsékna & svidinu,
einkum islenskra rannsdkna en einnig tveggja erlendra. bessi umfjéllun
gefur fyrst og fremst almennt yfirlit en i freedilegum timaritsgreinum peim
sem liggja til grundvallar pessari doktorsritgerd er gerd nanari grein fyrir
kenningagrunni hvers hluta rannséknarinnar fyrir sig.

21 a1 A .
Fornmal An ars.

2 Gudmundur Seemundsson og Ingibjérg Jonsdéttir Kolka 2008.
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2. Ipréttir & akri freedanna

[ geer Iést 6 heimili sinu ... og svo birtist
mynd i Mogganum af
knattspyrnudomaranum sem ég hafdi
aldrei séd fyrr nema svartklaeddan d
hardaspretti fram og aftur véllinn
hvitum mjéum fétleggjum med flautu i
munninum. Eq sd skyndilega fyrir mér
trylltan skarann @ bekkjunum sem
hropadi ékveedisord ad pessum flautandi
dékkkleedda manni: Utaf med démarann.
Utaf med helvitis démarann!

(Ahrinsord eftir bérd Helgason)

iprottir hafa sidustu aratugi ekki notid sérlega mikils dhuga & islandi sem
freedilegt viofangsefni pott ef til vill sé pad ad breytast nd allra sidustu arin.
Engum dylst po ad iprottir skipa allstéran sess i menningu folks sem tém-
stundir, vidfangsefni barna og unglinga og sem vinsalt fjolmidlaefni. pratt
fyrir pad hafa paer ekki verid aberandi vidfangsefni peirra sem stunda rann-
soknir eda veita fé til slikra rannsdkna. Fraedileg umfjéllun um iproéttir ut fra
hugvisindalegum eda menningarlegum sjénarhdli er pannig fremur fageet 3
fslandi sidustu aratugi. Fra fyrri tid voru tengsl hugvisinda og iprétta meiri,
einkum innan sagnfraedinnar.

Ekki hefur komid ut timarit af fraeedilegum toga, tileinkad ipréttum,
annad en Ipréttafraedi sem gefid var Ut tvisvar i allveglegri Gtgafu sem nem-
endur [préttafreedaseturs KHI, sidar Hi, og Rannséknarstofa Hi i iprétta- og
heilsufreedum gafu Gt og var pad ad hluta fraedilegt en ekki ritrynt.”? b3
hefur ipréttakennarafélag islands gefid Gt ritid /préttamdl og hafa par
stundum birst greinar um fraedileg efni.* Fraedsluefni hefur einnig birst i
Skinfaxa, malgagni UMFi,”> og sama ma segja um ymis rit tengd ipréttum
sem komid hafa Ut timabundid eda um lengri tima, auk veglegra arsrita og
arbdka, vefsidna og yfirlitsrita.

Liklegt er ad pessi skortur & freedilegu efni a islensku sidustu aratugina
um iprottir sem patt menningar, békmennta, samfélags og lista, tengist
pbeim skorti 4 virdingu sem iproéttir virdast lida fyrir, ef til vill einkum medal

23

ipréttafraedi 2007, 2008.
{préttamal 1973-.
»  Skinfaxi 1909-.
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hugvisindafélks og bokmenntamanna.”® Ur pessum skorti er asteda til ad
baeta. Raunar er pad sem hér er rannsakad ekki adeins nytt rannséknarsvid
hérlendis, heldur hefur ekki fundist nein sambzerileg rannsékn erlendis par
sem reynt er ad draga upp svo margpaetta mynd af iprottaumfjollun, peirri
ordredu sem par tidkast eda malfari innan iprétta. Flestar rannsoéknir
tengdar iprottum hafa pvi sidustu aratugi fjallad um heilsu, pjalfun, liffreedi
og likamsburdi og i seinni tid nokkud um félagslega og sdlfreedilega peetti
ibrétta. Jafnvel innan menntavisinda hefur ipréttakennsla notid litillar
fraedilegrar umfjollunar.

iprottir eru mjog pverfraedilegt fyrirbaeri og rannséknir & peim geta
byggst 4 adferdafraedi og rannsdknarhefdum Ur moérgum fraedigreinum. |
eftirfarandi undirkéflum verdur fjallad lauslega um st6du ipréttarannsékna
og peer tengdar ymsum 6drum fraedigreinum. Umfjollunin hér hefst a raun-
visindum, peim fraedasvidum sem standa fjaerst hugvisindum, en faerist
sidan naer peim svidum sem fengist er vid i pessari rannsékn.

2.1 [préttir og raunvisindi

EGli sinu samkvaemt tengjast iprottir mjog raunvisindum, nanar tiltekid lif-
visindum, par med talid laeknisfraedi. Einnig eru lifedlisfraedi og hreyfinga-
fraedi rikur pattur iprottarannsékna og raunar uppistadan i flestum pjalf-
fraedilegum rannsdknum, auk ipréttasalfraedi. betta gildir um allan hinn
vestraena heim, jafnvel vidar. Um petta ma sannfaerast ef skodud eru helstu
alpjédlegu timarit sem fjalla um ipréttir a fraedilegan hatt. Hid sama ma sja
ef skodud eru vidfangsefni haskdla a svidi iprottafraeda.

Ymsir islenskir freedimenn hafa tengt iprottir vid leeknisfraedi og heilsu,
til deemis lifsstil. Fraedileg storf innan ipréttafraeda hafa sidustu aratugi ad
mestu snuid ad likamsastandi, lifsstil med tilliti til hreyfingar, pjalfunarfraedi,
utivist, neeringarfraedi og 60ru sem tengist meira raunvisindum en hugvis-
indum. Helstu vidfangsefni @ pessu svidi innan islensks haskdlasamfélags
undanfarin ar eru lifsstill og likamsastand, neeringarfraedi og heilsa ungs
folks.” pa ma nefna lydheilsu,?® heilsu og lifsstil eldra folks®® og laeknisfraedi-

% Julian Meldon D’Arcy 2003; Jdlian Meldon D’Arcy og Gudmundur Semundsson 2004.

Erlingur Sigurdur Jéhannsson, bérarinn Sveinsson, Sigurbjérn Arni Arngrimsson, Brynhildur Briem og
pérélfur bérlindsson 2003; Mojtahedi, Valentine, Sigurbjérn Arni Arngrimsson, Wilund og Evans
2008, Sigurbjorn Arni Arngrimsson, Pérarinn Sveinsson, Ingibjorg Gunnarsdéttir, Gestur |. Palsson,
Erlingur Sigurdur Jéhannsson og Inga borsdottir 2008; Kristjan Por Magnusson, bérarinn Sveinsson,
Sigurbjérn Arni Arngrimsson, og Erlingur Sigurdur Jéhannsson 2008.

Kristjan bor Magnusson, Pérarinn Sveinsson, Sigurbjérn Arni Arngrimsson og Erlingur Sigurdur
Jéhannsson 2008; Kristjan bér Magnusson, Sigurbjorn Arni Arngrimsson, Pérarinn Sveinsson og
Erlingur Sigurdur Jéhannsson 2011.

Gunnhildur Hinriksdéttir, Sigurbjorn Arni Arngrimsson, Misic og Evans 2013.
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lega flokkun og likamlega getu proskahamladra ipréttamanna.®® Allmargir
meistaranemar hafa lokid ndmi eda eru langt komnir i meistarandami i
ipréttafreedum en langflest verkefni peirra byggja @ peirri raunvisindalegu
nalgun sem adur var nefnd, med 6rfaum undantekningum. Hid sama gildir
um BS-ritgerdir & iprétta- og heilsubrautum Hi og HR, pzer eru flestar raun-
visindalegs edlis, um pjalffreedileg efni, maelingar, heilsu, naeringu og lif-
fredilega paetti.

Naesta svid er neer vidfangsefnum pessarar rannsdknar en pad eru sal-
og félagsvisindi.

2.2 ipréttir, salfraedi og félagsvisindi

[ félagsvisindum hafa ipréttir oft komid vid ségu i rannséknum og fraeda-
starfi enda virdast félagsfraedingar fljott hafa gert sér grein fyrir samfélags-
legu hlutverki iprétta. Med félagsvisindum er hér att vid félagsfraedi, sal-
fraedi, pjodfraedi, |6gfreedi, vidskiptafraedi, uppeldis- og menntunarfraedi,
sagnfraedi og skyldar greinar. Jay Coakley og Elizabeth Pike hafa samid eina
yfirgripsmestu samantektina & peim freedum i tengslum vid ipréttir.>* par er
medal annars fjallad itarlega um ofbeldi og misgjordir i iprottum og um
tengsl iprétta og fidImidla. Ymsir alpjodlegir félagsfraedingar hafa einnig
skrifad um iprottir i ritum sinum.*

Tengd félagsfraedinni eru salfreedi og sélfélagsfraedi. [prottasdlfraedi er
vidurkennd undirgrein salarfraeda um allan heim og mikid um pau freedi
ritad, einkum i Bandarikjunum en einnig vidar. Ur peirri att er vert ad nefna
ad arid 2000 kom Ut vidamikid safnrit i ritstjorn Yuri L. Hanin um gedshraer-
ingar { ipréttum® par sem fjallad er um ymis atridi sem skipta verulegu mali
fyrir umfjéllun um ipréttir. I einni greinanna kemur medal annars fram ad
gedshraeringar hafi ad minnsta kosti fimmpeett hlutverk i iprottum sem visi
baedi til innri dhrifa gedshraeringa a einstaklinginn og ipréttaidkun hans og
afrek en ekki sidur til samskipta vié adra, til deemis adra leikmenn, pjalfara,
fréttamenn og dhugamenn.* [ annarri grein pessarar bdkar er 16gd ahersla
a ad gedshraering einstaklinganna taki eingdngu til gilda og markmida sem
beir eru uppteknir af.*® betta getur medal annars skyrt gedshraeringu
ipbréttafréttamanna pegar peir fjalla um ipréttir sem eru peim sjalfum sér-

Ingi POr Einarsson 2008.

3 Coakley og Pike 2009.

Til deemis mun Anthony Giddens hafa skrifadi lokaritgerd sina i haskdéla um préun knattspyrnunnar &
19. 6ld, sja Gardar Gislason 2000.

* " Hanin 2000a.

** Vallerand og Blanchard 2000.

% Lazarus 2000.
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staklega hugleiknar, til deemis séu peir fyrrverandi idkendur eda tengdir
peim sterkum bondum & annan hatt. Bent er 4 sterka samsvérun geds-
hraeringa og misgdds gengis i iprottum®® og ahrif kvida og spennu fyrir
keppni37 a drangur og ahrif reidi og ardsargirni 4 frammistodu ipréttamanns-
ins og andrumsloft og gedshreeringar umhverfisins.*® Ekki eru minni ahrif
jakvaedari gedshraeringa, svo sem gledi, skemmtunar og tilbreytingar.®® b3
er mikilveegur pattur fj6lmidla, iprottaforystu og dhorfenda i ad skapa pann
andblae sem hvetur til skemmtunar og gagnkvaemrar innlifunar.

A islandi er ipréttasalfraedi ekki kennd sem fraedigrein en ndmskeid eru
haldin i henni & iprétta- og heilsubraut Hi og & ipréttabraut HR. Rannsdknar-
verkefni hafa nokkur verid unnin & sidustu arum. Greinin var kynnt i [prétta-
mdlum &rid 1994* og i Frjdlsri verslun sex arum sidar.*> bad var svo arid
2005 sem skrifud var meistararitgerd i salarfraedi vid Héskéla islands um
ipréttasalfraedi.”> Nokkrar BS-ritgerdir hafa einnig verid skrifadar i iprotta-
og heilsufredum vid Hi par sem ipréttasalfreedi kemur vid ségu og ad
minnsta kosti einn meistaranemi er a0 skrifa lokaritgerd par sem iprottasal-
fraedi er mikid notud.

A islandi er ekki mikid um iprdttafélagsfraedinga pott ymsir hafi komid
ad skrifum um ipréttir, lydheilsu og samfélag.** Arid 1984 skrifadi Gunnar
Valgeirsson lokaverkefni sitt i félagsfraedi um ipréttir og fjéImidla. Hann birti
grein i Samfélagstidindum arid 1984 um hluta nidurstadna sinna og sifan
skrifadi hann grein med erlendum félaga sinum i timaritid International
Review for the Sociology of Sport tveimur arum sidar.”> [ fyrri greininni er
fjallad um patttoku kvenna i iprottum en i peirri sidari er borin saman um-
fiollun fjdlmidla milli landa og st umfjollun flokkud eftir greinum, kynjum og
fleiri breytum.

Vidar Halldérsson félagsfreedingur hefur mikié fjallad um ipréttir.
Medal annars eru meistara- og doktorsritgerdir hans um ipréttir, auk fleiri
rannséknargreina eftir hann & sidari arum.*® Hann vardi doktorsritgerd sina
arid 2012. Nidurstodur hans eru ad ymsir paettir i félagslegu umhverfi hafi
ahrif @ arangur svo sem gildi iprétta, hvada ipréttir eru stundadar og med

* Hanin 2000b.

¥ Raglin og Hanin 2000.

*®  |sberg 2000.

* Jackson 2000: 135-136 og 150-151.

* Jackson 2000: 154.

*' Hérdur borgilsson og Salbjérg Bjarnadoéttir 1994.

Gudrun Helga Sigurdardéttir 2000.

Hafrdn Kristjansdoéttir 2005.

Til deemis Pordlfur bPérlindsson 2005; Erlingur Sigurdur Jéhannsson, bérarinn Sveinsson, Sigurbjorn
Arni Arngrimsson, Brynhildur Briem og Pérélfur bérlindsson 2003.
Gunnar Valgeirsson 1984; Gunnar Valgeirsson og Snyder 1986.

% Vidar Halldorsson 1997, 1998, 2002.
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hvada haetti. Pa byggist drangur i ipréttum einnig @ samspili stadbundinna
félagslegra patta og hnattvaedingar iprétta. Loks er pad nidurstada Vidars
ad dkvedin blanda atvinnu- og dhugamennsku geti skapad hagstett um-
hverfi fyrir drangur i ipréttum.”’

Ritgerdir til B.A.-, B.Ed.- og B.S.-profs i félagsfraedi, iprétta- og heilsu-
fraedi hafa verid allmargar undanfarin ar par sem félagsfreedilegt mat hefur
verid lagt a efnid. Sem daemi ma nefna ritgerdir i félagsfraedi um iprottir og
namsdrangur, afengis- og munntdbaksneyslu ipréttamanna og um baksvid
og framsvid handboltans.*

Légfreedi telst til félagsvisinda og innan hennar er mikid fjallad um
ipréttir vida um heim. Hér & islandi hefur pé naer eingdngu verid um paer
skrifad i lokaverkefnum laganema, baedi B.A.-verkefnum og meistara-
verkefnum. Medal alitamala sem par hafa verid tekin fyrir er dhaettutaka i
ibrottum og par med eigin abyrgo ef til arekstra eda meidsla kemur, tengsl
reglna i ipréttum og laga, lyfjamal, ofbeldi i ipréttum og abyrgd geranda og
skattamal.*

ipréttastjornun (e. sport management) er allvinsael fraedigrein vida er-
lendis pott |itid hafi farid fyrir henni & [slandi. Til daemis er sérstok deild
innan ipréttahaskéla Noregs sem sinnir peim fraedum.™ bessi grein fjallar
medal annars um stjornun vidburda, rekstur félaga og mannvirkja og hags-
leg ahrif iprotta og iprottavidburda. Fyrir sex arum birtist grein um hagraent
gildi iprétta i timaritinu fpréttamdlum.®® Nokkur lokaverkefni hafa verid
unnin @ pessu svidi, einkum i vidskipta- og hagfraedi. Medal vidfangsefna
eru ahrif ipréttastarfsemi a fjarmal hins opinbera, pjédhagsleg ahrif Reykja-
vikurmarapons, hrif hlutfallslegs aldursmunar i ipréttum, dhrif Olympiu-
leikanna 3 fjarhag peirra borga sem halda pa, launakostnadur i enska
boltanum og fjarmal ameriska fétboltans.>” b4 lauk nemandi & iprétta- og
heilsubraut Hi lokaverkefni sinu arid 2010 med pvi ad standa fyrir iprétta-
syningu i Borgarleikhtsinu.>®

Fraedileg skrif um iprottir i skolum hafa ekki notid mikillar athygli hér-
lendis pratt fyrir mikil skrif um kennslumal almennt. Ad visu hafa margar
freedandi greinar, sumar eftir freedimenn i ipréttafreedum, birst i timariti

¥ Vidar Halldérsson 2012.

Vilhjalmur Egill Vifilsson 2012; Pétur Einarsson 2012; Anna Soffia Vikingsdéttir 2012; Halldér
Arnason 2011.

Birgir Jonasson 2010; Hoskuldur Eiriksson 2006; Stefan Karl Kristjansson 2005, 2006;

Birkir Snaer Fannarsson 2005; Kristinn Jonasson 2011.

NIH Vefsida An ars.

bérdis Lilja Gisladéttir 2007.

Gudbjorg Gunnarsdéttir 2008; Daniel Kristinsson 2012; Gerdur bdra Bjornsdottir 2012; Pétur Sdlnes
Jénsson 2011; Sverrir Freyr Jénsson 2011; Loftur Kristjansson 2010.

Anna Greta Olafsdéttir 2010.
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ipréttakennarafélagsins, fpréttamdlum®, til deemis grein um sampaettingu
iprétta vid adrar ndmsgreinar™ en visindagreinar eftir freedimenn eru afar
faar. b6 ma nefna grein dr. Ingimars Jonssonar frd 2004 um ipréttir og
likamsmenningu®® og grein fra arinu 2000 eftir tvo ipréttakennara um télvu-
ipréttir i iprottakennslu.”” Einnig var skrifud lokaritgerd arid 1976 um
ipréttakennslu og iprottaloggjof sem hefur enn heilmikid upplysingagildi.”® i
iprotta- og heilsufraedi Hi hafa nokkrar meistarprofsritgerdir fjallad um
akvedna peetti iprottakennslu.®® Lokaritgerdir BS- og B.Ed.-nema i iprétta-
og heilsufraeedum i Hi hafa loks margar fjallad um ymsa paetti ipréttakennslu.
Til deemis var arid 2000 skrifud BS-ritgerd um abyrgd ipréttakennarastarfs-
ins.®

pa vikur ségunni til sagnfraedinnar og tengsla hennar vid iprottir en pau
tengsl hafa lengi verid ndin poétt heldur hafi pau minnkad 4 seinni arum,
hvad vardar fraedilega umfjéllun. bar 8 mdéti ma segja ad alpydleg freedslu-
skrif um ipréttasoguleg efni hafi aukist, til deemis med atgafu ymissa arbdka
og sogulegra rita um iproéttir. Fyrst Ur pessum ranni sagnfreedinnar ber ad
nefna ad Bjorn Bjarnason sagnfreedingur skrifadi arid 1908 doktorsritgerd
sina vid Kaupmannahafnarhaskdla um ipréttir fornmanna sem at kom a
islensku arid 1908 og aftur 1950.%' betta er grundvallarrit sem fjallar um
vidhorf og hetjudyrkun fornmanna, ipréttir peirra, vopnaburd og likams-
uppeldi.

Ingimar Jonsson skrifadi doktorsritgerd sina vid Leipzighdskola arid
1964 um sogu iprétta a fyrri hluta 20. aldar auk pess sem hann hefur skrifad
um sogu iprétta a islandi og fleira sem vardar ipréttafraedi.®® Hid sama ma
segja um borstein Einarsson ipréttafulltrda sem hefur tekid saman ymis
agrip af ségu iprétta 4 islandi sem medal annars hafa verid nytt i akadem-
isku ndmi.® pa skrifudu prir ungmennafélagar sem allir eru haskdlaborgarar
sogu landsmaéta UMFI fra 1909 til 1990.%

Frd seinni arum ma nefna ipréttasdgurannséknir Jéns M. ivarssonar
sagnfraedings og baekur hans um ségu UMFI, HSK og Ungmennafélags Bisk-
upstungna.® Hann er enn ad kynna sér nanar sogu einstakra félaga og ma

> ibréttamal 1973-.

Alfred Gudmundsson og Sveinbjérn Asgrimsson 2006.
Ingimar Jénsson 2004.

Gigja Gunnarsdéttir og Ingibjorg Magnusdéttir 2000.
Gudmundur Ingi Kristjansson 1976.

Til deemis borsteinn Darri Sigurgeirsson 2011.

Stefan Mar Gudmundsson 2000.

Bjorn Bjarnason 1950.

Ingimar Jénsson 1968 og 1983.

borsteinn Einarsson An ars a, An ars b, 1957a, 1957b og 1977.
Vidar Hreinsson, Jén Torfason og Hoskuldur brainsson 1992.
& J6n M. fvarsson 2007, 2010 og 2013.

55
56
57
58
59
60
61

63
64

29



bvi buast vid fleiri yfirlitsritum fra honum naestu arin. Loks ber ad nefna
sogu IS sem nylega kom Ut i ritstjérn Steinars J. Ludvikssonar i tilefni 100
ara afmaelis sambandsins.®®

Af rannséknarritgerdum sidari ara i sagnfraedi ma nefna B.A.-ritgerd
um upphaf skipulagdra iprétta & islandi og samfélagsleg ahrif peirra en par
tengjast sagnfraedi og félagsfraedi i umfjolluninni.®” B.A.-ritgerd um kvenna-
ibrottir, fedraveldi og pjédernishyggju tengist einnig félagsfraedum og pa
einkum kynjafraeedum.® imynd og pjédernishyggja fa einnig sina umfjéliun i
B.A.-ritgerd um islenska pjédarimynd i umfjéllun um A-landslid karla i knatt-
spyrnu og handknattleik & drunum 1946-2008.*° Einn meistaranemi i
ipbrétta- og heilsufraedi hefur 1jad lokarannsdkn sinni sagnfraedilegt sjénar-
horn i ritgerd um islensk-kanadiska olympiulidid Falkana sem sigradi i is-
knattleik 4rid 1920.”° Adur haf8i sami nemandi dsamt 68rum ritad B.S.-rit-
gerd um efni sem badi var sagnfreedilegt og békmenntalegt, p.e. um hélm-
gongurnar til forna.”* Auk peirra hafa ymsir skrifad B.S.-verkefni par sem
sagnfraedilegt sjdbnarhorn er notad i einhverjum meeli.

Samantekid ma segja ad i lokaritgerdum i félagsvisindin hafi verid
fjallad allnokkud um ipréttir pott i sumum undirgreinar peirra visinda sé
eftir ad skoda paer mun betur enda margt forvitnilegt par sem vert veaeri ad
fjalla um, ekki sidur en i mannvisindunum sem vid tékum naest fyrir.

2.3 iprottir, pj6dfraedi og triarbrogd

Astaeda er til ad fjalla sérstaklega um framlag pjédfraeda og triarbragda til
iprotta. fproéttir hvila fra fornu fari & traustum grunni trdarbragda, allt fra
dogum Forn-Grikkja. ba var litid svo & ad iprottir veeru hluti dtrdnadarins og
afrek ipréttamannsins férn hans til gudanna.’? { islenskum fornritum kemur
einnig fram ad hvers kyns iproéttir tengdust dsatrinni, medal annars med pvi
ad einkenni og kostir einstakra goda og gydja voru gjarnan tengdir iprotta-
leikni peirra og likamsburdum.

pad vidhorf asatrdarinnar ad iprottir séu rikur pattur i personuleika
goda og manna gengur svo aftur i {slendingaségum. Fjolmorg deemi eru um
ad iprottaleikni sé hluti persénulysingar og ekki adeins pad, heldur sterkur

% fprottabokin 2012.

Andri Mar Hermannsson 2009.

Hafdis Erla Hafsteinsdottir 2011.

Einar Einarsson 2010.

Soffia Bjorg Sveinsdéttir 2012.

Einar Hrébjartur Jonsson og Soffia Bjorg Sveinsdéttir 2007.
Young 1985.
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battur i spennu og uppbyggingu margra sagna.”® pPj6dsdgurnar geyma einnig
margar frasagnir af fornum ipréttahetjum eins og Gretti Asmundarsyni og
fleirum.” Rimur og kvaedi lidinna alda geyma margan vitnisburd um mikil-
vaegi iprotta sem pjédlifspattar og vidfangsefnis einstaklinganna.

Erlendis md sjd ad trd og hjatrd tengjast ipréttum 4@ ymsan hatt. Sumir
leikmenn kapdlskra pjéda signa sig gjarnan fyrir kappleiki og bidja baenir,
einstaka frjalsipréttamenn snua augliti sinu til himna og dkalla gud sinn adur
en keppni hefst. Sumir karlar og konur kyssa halsmen sin, skerda ekki neglur
eda snua sér i att til Mekka. Ma ekki telja liklegt ad medal islendinga sé eitt-
hvad svipad a kreiki enda eru peir taldir til peirra pjoda par sem hjatru og
tra 4 yfirskilvitlega hluti er talin nokkud almenn?”

Ad sonnu fer ekki mikid fyrir iprottum i Bibliunni, ad minnsta kosti ekki i
peirri merkingu sem islenskum nudtimamoénnum er toém. Frdsognina af
vidureign peirra Davids og Goliats ma pd skoda sem eins konar iprétta-
keppni pess tima. iprottir sem taeki i kristilegu uppeldisstarfi eru jafnframt
vel hugsanlegar og hafa oft verid. KFUM og KFUK hafa til deemis [6ngum
tengst ipréttum, ekki bara i sumarastarfi sinu fyrir born og unglinga i Vatna-
skogi og vidar, heldur hafa upp ur starfi KFUM og K sprottid ipréttafélog og
jafnvel ipréttabokmenntir.” | pessu ljési ma skoda grein i Kirkjuritinu fyrir
nokkrum drum um mikilvaegi persénuleikamétunar i ipréttastarfi.”” Ennpa
nyrri og nystarlegri er B.A.-ritgerd par sem hoéfundur spyr hvort knattspyrna
sé lifsstill og menning eda trd.”® ba er full dstaeda til ad minna & ad | Argent-
inu er sérstakur kristinn s6fnudur helgadur hetjunni (og halfgudinum) Diego
Maradona.”

ipréttir virdast vid fyrstu syn vera tilvalid vidfangsefni fyrir pj6dfraed-
inga enda hafa ymsir erlendir pjéofraedingar ritad um paer. Fair islenskir
pbjodfraedingar hafa pd synt peim verulegan dhuga en 4 pvi kann p6 ad verda
breyting. Tvo lokaverkefni Ur pjodfraedi eru verdugt framlag til ipréttafraeda.
Nylegt meistarapréfsverkefni fjalladi um dtileiki & islandi og er par medal
annars fjallad um fétboltaidkun.®® pa skrifadi pjédfreedinemi B.A.-verkefni
um foreldra og fétboltaidkun barna peirra.®*

Hjatrd og innvigsla i ipréttum hafa pvi vissulega verid rannsakadar hér
a landi en med takmorkudum hzetti. P6 ber ad nefna efni sem Simon Jén

”  Gudmundur Semundsson og Ingibjérg Jonsdéttir Kolka 2008.

Gudmundur Seemundsson 2010a.

> Erlendur Haraldsson 1978 og 2005.

" Fririk Fridriksson 1931; Valur.is 2009.
7" Halldér Reynisson 2004.

Gunnar Stigur Reynisson 2009.
Maradona 2009.

Simon Jén J6hannsson 2010.

8 Hjordis Palsddttir 2011.
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Jéhannsson vidadi ad sér fyrir bdk sina Stéra hjatruarbokin (1999) en par
nefnir hann pénokkur daemi ur islenskum raunveruleika og snertir pad efni
kleedaburd, mataraedi, nofn, hrdka og margt fleira.®? Einn islenskur meist-
aranemi i tdmstunda- og félagsmalafreedum hefur nylega skrifad lokaritgerd
um rynihdéparannsdkn sina um hjatru og busun |'|'br(5ttum.83 Ekki er vafi 4 ad
frekari rannséknir 4 pessu svidi munu einnig nytast islenskum iprottafraed-
ingum, einkum peim sem tengja ipréttir vid menningu og samfélag. NU ny-
verid var busun tekin fyrir i opinberri umraedu par sem Omar Ragnarsson
gekk fram fyrir skjéldu i bloggi®* en i kjolfarid vard dberandi umraeda i fjol-
midlum um flengingar sem vidhafdar eru hja karlalidi islands i handknatt-
leik. Framkvaemdastjori HSI sat fyrir svorum um malid og sagdi: ,betta er
bara hefd og menn hafa ekki slasast ad pvi ég best veit“.®®

Hjatru islensks afreksfélks fékk verdskuldada athygli 8 heimsmeistara-
méti kvennalandslida i handknattleik i desember 2011 pegar i ljos kom ad
ein af lykilleikménnum islands, Anna Urstla Gudmundsdéttir, horfdi aldrei &
lidsfélaga sina taka vitakost i leikjum lidsins heldur sneri baki vid marki and-
staedingsins og horfdi & vidbrogd islenska markvardarins i stadinn. begar
han var innt eftir pessu af bladamanni svaradi han pessu til: , betta er bara
einhver vitlaus hjatrd hja mér sem ég byrjadi 4 i fyrstu urslitakeppninni med
Val“.®® betta dgaeta deemi synir vel hve gédu lifi hjatrd lifir & medal iprétta-
folks.

Naesta og sidasta freedasvidid sem skodad verdur er svid hugvisinda,
allt frd heimspeki til malvisinda en pa er komid & heimavdll pessa rann-
soknarverkefnis.

2.4 ipréttir og hugvisindi

islenskir hugvisindamenn virdast i skrifum sinum hafa synt minni dhuga a
ipbréttum en adrir freedimenn. bad er ad sumu leyti i samraemi vid pad sem
tidkast { 68rum vestraenum samfélégum, einkum { Evrépu. | Bandarikjunum
eru ipréttir sem umfjollunarefni hugvisindamanna umfangsmeiri og lengra
komnar i flestum greinum.®” Ahugi freedimanna & pessu svidi hér a landi &
ipbréttum hefur verid fremur litill fram til pessa.

Rétt er ad byrja & heimspekinni. [préttaheimspeki (pa adallega sidfraedi
en einnig heimspeki likamsbeitingar og hreyfingar) er nokkud vinsaelt um-

8 Simon J6n J6hannsson 1999.

Saunn Semundsdottir 2013.

Omar Ragnarsson 2012.

,Rassskellingar hafa tidkast lengi“ 2012.

,Anna Ursula: Bara einhver vitlaust hjatru hja mér“ 2011.
Julian D’Arcy og Gudmundur Seemundsson 2004.
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fiollunarefni freedimanna utan islands, til deemis i Noregi med ménnum eins
og Sigmundi Loland og Gunnari Breivik®® og Englandi par sem fraedimenn &
bord vid Mike MacNamee og Leslie A. Howe starfa.®’ A islandi hafa iprétta-
tengdir heimspekipankar einkum hverfst um hetjuhugsjonina til forna en
bar hafa helst gert sig gildandi eldri freedimenn eins og Olafur Briem, Sig-
urdur Nordal, Einar Olafur Sveinsson og Hermann Palsson, ad égleymdum
Birni Bjarnasyni og fleiri islenskum sem erlendum norraenufraedingum.®
Einnig er sjalfsagt ad nefna Einar Palsson sem hefur ritad mikid um hug-
myndaheim fornsagnanna, medal annars um baksvid Njilu.”* P4 ma einnig
nefna yngri freedimenn eins og heimspekingana Vilhjdlm Arnason og
Kristjan Kristjansson®” sem badir hafa velt fyrir sér hetjuimyndinni til forna.

Arid 2011 var ritud fraedigrein um ipréttasidfraedi islenskra ipréttabok-
mennta” og dnnur ari sidar i timarit heimspekinga, Hug.”* Tveer sidasttoldu
greinarnar eru hluti pessarar doktorsrannséknar. Adur birtist fraedileg hug-
vekja i timaritinu Skildi um sidfraedi iprotta par sem medal annars var yjad
ad pvi ad eitthvad geti verid skylt med keppnisanda einstaklingshyggjunnar i
ipréttum og i vidskiptum, adallega bankavidskiptum fyrir hrun.*

ipréttaheimspekileg skrif dnnur hin sidari ar eru ekki morg. b6 er rétt
ad nefna grein fra 2003 um ipréttaanda og iprdttahugsjon,®® grein um ung-
mennafélagsandann fra 1997,%” meistarapréfsritgerd fra 2011 um syndasel-
ina i Grettis ségu og Gisla ségu Strssonar® og loks meistaraprofsritgerd fra
2010 um hetjur pjédveldistimans.*

[ beinu framhaldi af ipréttaheimspekinni ma skoda ipréttabékmenntir.
Raunar falla pessar tveer fraedigreinar oft saman, einkum pegar verid er ad
fjalla um fornbokmenntir. Greinar hafa birst um iproéttir i fornbdkmenntum
islendinga, baedi almennt'® og i Grettissdgu sérstaklega'® og um notkun
iprétta i fornsdgunum i kennslu.’® Arid 2012 var skrifud M.A.-ritgerd um

8  71.d. Loland og MacNamee 2000; Breivik 2012.

Til deemis MacNamee 2008 og Howe 2004.

Einar Olafur Sveinsson 1943; Olafur Briem 1972; Sigurdur Nordal 1942; Hermann Pélsson 1981;
Bjorn Bjarnason 1950; Glebe-Mdller og Pedersen 1987.

Einar Palsson 1969.

Vilhjalmur Arnason 1985; Kristjan Kristjansson 1998.
Gudmundur Seemundsson og Kristjan Kristjansson 2011.
Gudmundur Seemundsson og Kristjan Kristjansson 2012.
Gudmundur Seemundsson 2009.

Kolbeinn Ottarsson Proppé 2003.

Sesselja Gudmunda Magnusdéttir 1997.

Poilvez 2011.

Figueroa 2010.

Gudmundur Seemundsson 2004b; 2004c.

Gudmundur Seemundsson 2005b; 2010a.

Gudmundur Seemundsson og Ingibjorg Jonsdéttir Kolka 2008.
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karlmennsku og hetjuimynd fimm islendingasagna1°3 og ari fyrr M.A.-ritgerd
um karlmennskulysingar, utlit og klaedaburd i I'slendingastigum.104 Loks skrif-
udu tveir ipréttafreedinemar B.S.-lokaritgerd um hélmgdngur i islendinga-
sogunum.'®

Hins vegar hefur afar litid verid skrifad um nyrri islenskar ipréttabdk-
menntir. Julian Meldon D’Arcy préfessor i ensku vid Hi hefur pé sinnt
ipréttabdkmenntarannséknum og skrifad um paer greinar erlendis og & fs-
landi, ymist einn eda med 63rum.’® Grein um Fdtboltaségur Elisabetar Jok-
ulsdéttur birtist arid 2005 og i erlendri freedibok fimm arum sidar.'® Loks
var skrifud B.S.-ritgerd 4rid 2008 um ipréttabaekur borgrims brainssonar.'®

iprottafidlmidlar hafa ekki heldur fengid mikla fraedilega umfjéllun. b6
ritstyrdi Kjartan Olafsson vid Haskélann & Akureyri mikilli skyrslu arid 2006
um ipréttir og fjolmidla, par sem dregnar eru fram miklar upplysingar, med-
al annars um skiptingu & milli kynja i fjslmidlaumfjéllun.'*® Tvaer greinar
voru skrifadar arid 2011 um ordraedugreiningu a iprottatextum i fjolmidl-
um®** og er dnnur peirra hluti pessarar doktorsrannséknar. Hid sama & vid
um grein i Netlu um ordraeduna um konur i ipréttum.™™ Loks mé nefna
fimm lokaverkefni ar KHi/Hi par sem fjdlmidlaordraedan er 4 einhvern hatt
greind. Hid fyrsta er verkefni fra 2008 um ipréttaumfjollun i prentmidlum,**?
annad er fra arinu 2010 um ipréttaumfjollun i sjénvarpi,"** hid pridja fra
sama ari um pjédarimyndina i umfjollun um A-landslid karla i knattspyrnu
og handknattleik 1946-2008," hid fjérda fra arinu 2012 um ordraedu
vefmidla um landslid karla og kvenna i knattspyrnu**® og loks hid fimmta um
ordraedu KSi og fjolmidla um islenska kvennaknattspyrnu.*!’

Hid fyrsta sem finnst um tungutak ipréttanna er B.Ed.-ritgerd um
ipréttamalfar, skrifud 1992. Nidurstada hennar er ad mikil vinna sé 16gd i ad
islenska hugtok i ipréttum og ad peir sem fjalla um iproéttir i ritudu mali og i

ljdsvakamidlum reyni ad vanda mal sitt og nota malfar sem allir skilja. Hins

% Sigrigur Steinbjérnsdéttir 2012.

Hrénn Hilmarsdéttir 2011.

Einar Hrébjartur Jonsson og Soffia Bjorg Sveinsdéttir 2007.

Julian Meldon D’Arcy 2003; Julian Meldon D’Arcy og Gudmundur Seemundsson 2004.
Gudmundur Seemundsson 2005a.

Gudmundur Seemundsson 2010b.

Hrédny Kristjansdottir 2008.

Kjartan Olafsson 2006.

Gudmundur Seemundsson og Ingélfur Asgeir J6hannesson 2011; Gudmundur Seemundsson og
Kristin Bjornsdottir 2011.

Gudmundur Seemundsson 2012.

Anna Gudrun Steinddérsdottir 2008.

Bjorn Bjornsson og Omar Freyr Rafnsson 2010.

Einar Einarsson 2010.

Karitas Porarinsdéttir 2012.

"7 0ddur Sigurjénsson 2013.
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vegar leyfi menn sér frjalsara ordaval i talmdli en ritmali og i ipréttaskrifum
sjdist vida votta fyrir talmali. Samkeppni fréttamanna um athygli valdi pvi
svo ad oft sjaist par skrautlegar og hastemmdar lysingar.'*®

Fjérum drum sidar var skrifud lokaritgerd vid Haskéla islands um malfar

119 Arid 1998 var flutt erindi um kénnun & mal-

a iprottasidum dagbladanna.
fari i Utvarpsstodvum & malraektarpingi islenskrar malnefndar og Utvarps-
réttarnefndar i tengslum vid dag islenskrar tungu. Grein pessi fjallar um
Utvarpsstodvarnar almennt og ekkert er komid inn a iprottaumfjéllun en
athygli vekur ad greinarhofundar telja ad almennt sé talad Iélegt mal 4 ut-
varpsstodvunum, einkum peim sem hofda til unglinga eda ungs folks og
virdist sem stjérnendur peirra eda starfsmenn telji sig med pvi vera ad
boéknast hlustendum sinum.*?°

Arid 2004 var skrifud grein i timaritid Hrafnaping um malfar iprétta-
fréttamanna'™ og fjérum arum seinna grein um sérkenni og virdingu

ipréttamalfars.’? |

badum pessum greinum er pvi sjdénarmidi haldid fram ad
malfar i ipréttum einkennist af skdpun og blaebrigdum.

Nemi i islensku skrifadi arid 2009 B.A.-ritgerd um handboltaord. bar er
einkum fjallad um nyyrdasmid og adferdir til ad mynda ny ord. Nidurstada
hans er medal annars su ad fjolmidlar virdist hafa fylgt hreintungustefnu i
handboltamali i ljési pess hve fa tokuord sé ad finna par.'*

Tveimur arum sidar kom B.A.-ritgerd um préun og vardveislu hesta-
mannamals. bar er ordmyndun i hestamannamali skodud, hvada adferdum
hafi verid beitt og hvad einkenni hana, auk pess sem vardveislan var kdnnud
med tilliti til pess hvort folk nd @ dégum pekki merkingu orda og ordatil-
taekja Ur hestamannamali. Meginnidurstadan var ad ordafordi i hesta-
mannamali hafi breyst mjog mikid vegna breytts hlutverks islenska hestsins
ur drattar- og burdardyri og samgongutaeki i fristunda-, iprétta- og raektun-
ardyr (ymist vegna framleidslu & kjoti eda til kynbéta og Gtflutnings).’**

Loks er rétt ad minnast oOrlitid & tvaer nylegar norskar rannsoknir sem
standa pessum freedum neerri. Thore Roksvold rannsakadi og skrifadi arid
2005 doktorsritgerd um pad hvort malfari norskra dagblada hefdi & ein-

8 Svanfridur Gudjonsdéttir 1992.

Hallgrimur Indridason 1996.
Nemendur i hagnytri fjoImidlun 1998.
Gudmundur Seemundsson 2004a.
Gudmundur Seemundsson 2008.
Gudmundur Marind Ingvarsson 2009.
Asdis pérsdéttir 2011.
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hvern hatt hnignad i dranna ras, eins og oft veeri haldid fram og sést reyndar
oft { umraedunni & islandi. Nidurstada Thore Roksvold eftir blandada eigind-
lega og megindlega rannsékn er ad malfar bladsins sem hann rannsakadi
sérstaklega hafi ekki versnad, pvert 3 méti ordid malefnalegra, ndkveemara
og skemmtilegra. Hins vegar var pad skodun patttakenda i spurningakdénn-
unarhluta rannsdéknarinnar ad malfarié veeri og hefdi einatt verid verst i
ipréttafréttamennskunni.*”®

Sidari rannsoéknin var séguleg ordradugreining a forsidu eins dagblads

a 70 dra timabili, fra 1925-1995. Ekkert er fjallad sérstaklega um iprétta-
fréttir bladsins en almenn nidurstada er ad forsidan sé minna bokmenntaleg
en adur en meiri bladamennska, p.e. meiri nakveemni og malefnalegri fram-
setning.’?® Ad pvi leyti er samrami & milli pessara tveggja norsku rannsékna
pott dlikum adferdum sé beitt.

Hér hefur verid gefid nokkud almennt yfirlit yfir einkum islenskar rann-
soknir & pvi svidi sem doktorsrannséknin tekur til. Ljést er ad pessar rann-
soknir eru fremur litlar ad voxtum hvad vardar fraedilega tengingu heim-
speki, ordraedu og malfars vid iproéttir svo ad framlag pessarar rannséknar er
liklegt til ad baeta nokkru vid pekkingu fraedafdlks a peim svidum.

NU lidur ad pvi ad gerd verdi grein fyrir athyglisverdustu atridunum
nidurstodum rannséknanna priggja sem ritgerd pessi er byggd a. Fyrst er
astaeda til ad skoda paer rannsdknaradferdir sem notadar voru.
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Roksvold 2005.
26 Veum 2008: 207-208.
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3. Verkfaerakistan

Eg preytti lengi knattleik vid sifjalid Satans
og séd hefur engi pvilikan djéflagang.
Eg vardist einn d vallarhelmingi minum

med vindst6du beint i fang.

En upphlaupum hinna ég vardist p6é vonum lengur
og vist fengu dj6flarnir fra mér haettuleg skot.
Ad lokum verd ég i naudvérn ad neyta hnefans

sem ndtturlega var brot. —

Og drottinn var sjalfur domari i pessum leik.
b6 démarar hdfi yfirleitt nég med sig
var lidi svo ranglega skipt og min vigstada veik

ad ég vonadi hann mundi sjg gegnum fingur vid mig.
Hendi! kalladi drottinn og daemdi peim aukaspark.

Og djofullinn skoradi mark.
(Vitaspyrna eftir Rosberg G. Snaedal)

Hvad einkennir einkum umfjéllun um ipréttir i islenskum bokmenntum og
fi6lmidlum? bannig hljédar rannsdknarspurning pessarar doktorsrann-
soknar. begar hun hafdi verid akvedin I3 fyrir ad hun veeri of umfangsmikil
til ad reyna ad svara henni i einni rannsdkn. Og reyndar |3 einnig ljést fyrir
ad eitt doktorsverkefni gaeti vart raimad svo umfangsmikla spurningu svo ad
vel vaeri. Naudsynlegt var po ad setja hana fram vegna pess hve litid er til af
hugvisindalegum rannséknum a ipréttum. Ztlunin var ad hun geeti myndad
ramma um slikar rannsdknir sem geetu par med gefid heildsteeda mynd af
beirri umfjollun sem um er spurt. Ut fra pessari yfirspurningu er haegt ad
hugsa sér marghattadar undirspurningar med tengingu vid ymis svid um-
fidllunarinnar og vié ymsar fraedigreinar. Nidurstadan vard su ad efna til
priggja rannsékna sem tengdust, sameinudust undir hatti adalrannsdéknar-
spurningarinnar en i stad heildstaedrar myndar gaetu paer hver um sig veitt
nagilega innsyn i umfjollunina til ad haegt yrdi ad stadhaefa eitthvad um
hana i heild eda ad minnsta kosti leida likur ad einhverju heildraenu svari.
Rannsodknarverkefni petta hefur verid pripaett. Kannski veeri po réttara
ad kalla pad prieitt vegna pess sameiginlega grunns sem peer hvila 34, badi
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efnislega og adferdafraedilega. bad vard fljdtlega ljost pegar vinna héfst ad
bott svo vidhorfid til rannséknarefnisins veeri eitt yrdu tilbrigdin i adferda-
fraedi rannséknanna priggja nokkud o6lik. Fyrsta rannséknin var almennust
og tengdist mest sidraeenum vidhorfum og heimspeki og spannadi lengstu
sOguna, su naesta nddi yfir styttri tima og beindist meira ad samfélagslegum
ahrifum og ordreaedu en su sidasta var prengst og sneri ad nanustu samtid,
einkum malfarinu. Adferdafraedilega var ndlgunin einnig med prennu mati.

3.1 Sidfraedigreiningin

Fyrsta rannsoknin er eins konar sidfraedigreining eda sidfraedileg ordraedu-
greining. Ahugi vaknadi 4 ad skoda iprottir sem fyrirbeeri i gegnum aldirnar
og hvada hugsjonir eda gildi hefdu i upphafi legid ad baki peim og hvada
gildi rédu nud. Fyrsti hluti rannsdknarinnar félst pvi i kanna fornségurnar og
umfjéllun freedimanna um hetjuhusjén og hetjuimynd. A pessu stigi var pvi
um sidfreedilega og heimspekilega greiningu ad rada. Rannsaka purfti hvort
pessar fornu hugmyndir hefdu a einhvern hatt skilad sér til ndtimans. Engu
breytir hér pétt sumar fornbdkmenntir lysi ipréttum ad einhverju leyti a
neikvaedan hatt, samanber oflaeti Grettis sterka'”’ eda svindl i hesta-
ibréttum til deemis i Njals sogu.'?® Af samhengi pessara sagna ma ljdst vera
slikar lysingar ganga gegn sidferdishugmyndum sins tima. Akvedid var ad
kanna nutimasagnaskaldskap med tilliti til pessara hugmynda og fyrsta
undirspurning doktorsrannséknarinnar sett fram:

e Hvers konar sidreenni hugsun og vidhorfum til iprétta lysir islenskur
nutimaskaldskapur?

Hér er verid ad fiska eftir pvi hvort @ pessu svidi riki gémul vidhorf og
gildi, til deemis i anda fornrar hetjudyrkunar, og hvort ,,ungmennafélagsand-
inn“ radi for. Vid lestur islenskra ipréottabdkmennta (fagurbokmennta par
sem iprottir gegna riku hlutverki), fornra og nyrra, annars vegar og iprotta-
filmidla hins vegar kom fljotlega i ljos ad verulegt misraemi virdist vera 4
milli setlads raunveruleika iprdottanna og ipréttabokmennta af ymsu tagi.
betta misreemi geeti verid tengt sidferdi og vidhorfum. Hér virtist pvi porf a
ad leita skyringa & hugsanlegu misraemi og i pvi skyni var tveimur undir-
spurningum baett vid:

27 Grettis saga 1985; Gudmundur Seemundsson 2010a.

8 Brennu-Njals saga 1985: 194-195.
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e Samrymast pessar lysingar ,raunveruleika ipréttanna” a Vesturlond-
um?

e Samrymast pessar lysingar kenningum natimapjédfélagsfreedinga um
sjalflaegni og einstaklingshyggju ndtimans?

Pessum tveimur undirspurningum var svarad i sidfraedigreinunum tveim-
ur med hugtakagreiningu og félagsfraedilegum rokfeerslum. Adalspurning-
unni var hins vegar leitast vid ad svara med sogulegri ordraedugreiningu.
Gagnaoflunin byggdist 4 eigin lestri og dbendingum fra samstarfsfélki og
vinum um bdékmenntir par sem minnst veeri a ipréttir 4 einhvern hatt, nei-
kveedan eda jakvaedan. Vegna smaedar islensks bdkmenntaarfs er dliklegt ad
nokkurt bokmenntaverk sem mali skipti fyrir pessa greiningu hafi ordid ut-
undan. Engin tilraun er hér gerd til ad setja fram teemandi upptalningu eda
umfjéllun i peim skilningi ad 6ll bdkmenntaverk sem nefna ipréttir hafi verid
greind. Hins vegar var greiningunni zetlad ad vera eins umfangsmikil og
kostur er hvad vardar iprottatengdar békmenntir sem skipta mali um sid-
ferdilegan bodskap. Rannséknin er takmorkud vid sagnaskaldskap fyrir ungl-
inga eda fullordid folk.

Med sogulegri oréraedugreiningu er att vid gagnryna greiningu byggoda
a stefjum (prastefjum) og meginstefjum (l6gmaetisreglum) dr akvednum
bokmenntalegum gagnagrunni. bagnir og eydur i békmenntunum geta einn-
ig sagt jafn mikid og dberandi framsett stef, eins og Ingdlfur Asgeir J6hann-
esson nefnir.’”® Eiginleg ordraedugreining er oft nidurrifandi gagnvart vid-
teknum sannindum og synilegri ordraedu pvi ad hudn getur fundid innhverfar
og uthverfar motsagnir slikrar ordreedu og pannig dregid i efa eda jafnvel af-
byggt hugmyndir og adgerdir sem adur voru taldar l6gmaetar. Hun getur
einnig lagt grunn ad tilgdtum um uppruna og edli meginstefja, eins og gert
er i pessari rannsokn. Han gerir po ekki rad fyrir sama ,,rannséknarhlutleysi”
og margar (adrar) eigindlegar adferdir stefna ad. Til deemis er liklegt ad
rannsakendur hafi skilgreint sum stefin fyrirfram. { samraemi vid petta dreg-
ur Ingélfur i efa skilgreiningu adferdarinnar sem hreinnar eigindlegrar ad-
ferdar og bendir & ad ef til vill sé réttara ad lita 4 sdgulega ordraedugrein-
ingu sem rannséknarvidhorf eda rannséknarsyn.”* Undir petta er rétt ad
taka i ljosi pessarar rannséknar og peirra sem 4 eftir koma.
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Ingdlfur Asgeir J6hannesson 2006 og 2010; Foucault 2008; Kristin Bjérnsdéttir 2003; Neumann
2002.

3% Ingélfur Asgeir J6hannesson 2010.
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Séguleg ordraedugreining er p6 alls ekki alltaf eins framkveemd. [ pessu
tilviki var sogulegi patturinn ekki aberandi en hins vegar var i gégnunum
ekki leitad allra stefja, heldur fyrst og fremst peirra meginstefja og pema
sem tengjast sidfraedi, hugsjénum og almennum vidhorfum til iprotta. Allt
er petta nanar skilgreint og skyrt i sidfreedigreinunum tveimur.”*!

3.2 Ordraedugreiningin

Onnur rannséknin eda rannséknarhlutinn virtist falla enn betur ad rann-
soknarsyn sogulegrar ordraedugreiningar. Akvedid var ad fara naer i tima og
beina augum ad fjolmidlunum. Spurning sem moétud var fyrir pessa
rannsokn hljédar svo:

e Hvernig er fjallad um islenskt afreksipréttafdlk a alpjédavisu i islensk-
um prentmidlum?

bessi rannséknin nytti einnig sogulega ordraedugreiningu en & mun
markvissari hatt og pemabundnari. bpegar adferd sogulegrar greiningar
ordraedu er pannig beitt er litid svo a ad ordraeda sé ferli i sifelldri skdpun
og endurskdpun og ad i ordraedunni séu stef eda prastef. Med pessu hug-
taki er att vid stef eda pemu sem endurtaka sig oft i textum um einstakan
atburd, i pessu tilviki textum um hvern einstakan ipréttamann eda iprétta-
konu sem tekin var til skodunar. Slik stef mynda mynstur sem skapast og
endurskapast i félagslegu og pdlitisku andrumslofti fortidar og nutidar,
oftast i gegnum einhvers konar barattu. bPessi mynstur mynda séguleg og
politisk meginstef eda logmaetisreglur um hvad einstékum patttakendum
leyfist ad segja vid dkvednar adstaedur, um leid og peir reyna oft ad teygja a
morkum pess sem ma segja eda parf ad pegja um eda snidganga i ordraed-
unni.'®
i greiningunni & ipréttaordraedunni var fyrst leitad stefja sem sidan var
radad i mynstur eda staerri pemu og kom pa i ljés ad sum peirra eru svo vid-
teek og samfélagsbundin ad rétt veeri ad lita 4 pau sem meginstef sem gilda
vid akvednar sogulegar og pdélitiskar adstaedur.
Vid rannséknina var i megindrattum fylgt sex skrefa verklagi sem kynnt
er i greinum Ingolfs Asgeirs Johannessonar.*® Sex skrefa greining er einnig

B! Gudmundur Seemundsson og Kristjan Kristjansson 2011 og 2012.

Bourdieu 1988; Ingdlfur Asgeir Jéhannesson 2006 og 2010.
Ingdlfur Asgeir J6hannesson 2006 og 2010, sja einnig Sharp og Richardson 2001.
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notud i svonefndri pemagreiningu.®* Vid val & pvi ipréttafélki sem ord-

raedan var skodud um voru forsendur margpaettar. SU sem skipti pé einna
mestu mali var ad pad ipréttafdlk sem valid yrdi geefi géda mynd af peirri
ordraedu sem rikt hefur um islenskt afreksiprottafélk fra pvi um midja
sidustu old pegar pad for ad vekja alpjodlega athygli. Mikilveegt vidmid var
ad viokomandi ipréttafdlk hefdi stadio sig sérlega vel & alpjédavettvangi. Ad
velja ipréttamenn sem hefdu stadid sig vel 3 alpjédlegum vettvangi var
medvitad, pannig naedist meira magn gagna um hvern einstakan og ef til vill
yrdu par allar tilhneigingar og einkenni skyrari og afdrattarlausari. Einnig var
reynt ad spanna timann fra pvi islendingar féru ad vinna afrek 4 alpjédavisu
og eru elstu ipréttamennirnir peir sem gerdu gardinn freegan @ arunum
1945-1950. Med sliku markvissu vali ut fra élikum forsendum er girt eins og
haegt er fyrir einhaefni gagnanna. Prentmidlarnir voru valdir i pessa rann-
sékn sem fulltrdar allra fréttafjolmidla & islandi hvad vardar iprottir. Texta-
urtakid endadi i 984 textum eda ad jafnadi um 51 texti & hvern iprétta-
mann, minnst prettdn, mest 78. Langflestir textarnir eru fréttatextar
ibrottafréttafdlks en pé eru nokkur lesendabréf tekin med, ritstjornarefni og
auglysingar, auk allmargra vidtala vio ipréttafdlkid og adstandendur pess.

Vid urvinnsluna voru listud upp sem stef pau stef sem komu fyrir oftar
en einu sinni i pvi textadrtaki sem notad var um hvern og einn. Til hlidsjénar
var hafdur minnislisti sem byggdist annars vegar & peim stefjum sem buist
var vid og hins vegar nidurstodum forkénnunar. Nidurstédurnar voru skrad-
ar i Excel og lesid ur peim. betta ma nanar skoda i almennu ordraedugrein-
inni.*

Hluti ordreedugreiningarinnar vardar ipréttakonur. Ordraedan um
ibréttir hefur greinilega haft rika tilhneigingu til ad vera mjog karllaeg, flest
midast par vid unga, hrausta og sterka, 6fatlada karlmenn. bess vegna virtist
full asteda til ad skoda reekilega hvort umfjéllunin um ipréttakonurnar veeri
kynjud og hvort konur idki ef til vill ekki ipréttir & eigin forsendum heldur
fyrst og fremst & forsendum karla. bvi var sett fram sérstok aukaspurning
hvad petta vardar og skrifud sérstok grein®>® par sem gerd var tilraun til ad
svara henni:

e Hvad einkennir ordraedu islenskra prentmidla um islenskar afreks-
ibréttakonur?
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Notud voru sdmu gogn og adferdir og i almennu ordraedugreiningunni til
ad svara henni en ad 6dru leyti var notud gagnrynin hugtakagreining og rok-
faersla. Ordraedugreining er oft stundud sem eins konar gilda- og vidhorfa-
greining par sem reynt er ad skyggnast bak vid textann og skoda pau vidhorf
og stefnur (til daemis pdlitiskar, truarlegar og heimspekilegar) sem ad baki
liggja, svo sem Ut fra ordavali, setningaskipan, tviraedni og fleiru. Feminiskar
rannsoknir eru til deemis oft stundadar undir pessum formerkjum.**’” bessi
rannsékn nalgast pvi fremur gagnryna ordraedugreiningu i anda Normans
Faircloughs®® en st fyrri.

Um mismun kynjanna i gégnunum er pad ad segja ad fréttaefni var
hlutfallslega miklu minna um konurnar en karlana eins og buist var vid. Hins
vegar voru viotol vid konurnar hlutfallslega dlika tié og um karlana en viétol
vid adra (til deemis pjalfara) voru mun oftar um ipréttakonur en iprétta-
karla. ba pétti auglysendum meiri dsteeda til ad nyta konurnar i auglysingum
sinum en karlana.

Nanar er fjallad um adferdafraedi pessa hluta rannsdknarinnar i ord-
reedugreinunum tveimur.”®® Um pessa greiningu hefur einnig verid samin
freedileg grein sem send hefur verid til ritryningar i seensku timariti.**

3.3 Malfarsgreiningin

i pridju rannsékninni var komid ad malfari i ipréttaumfjollun og spurt:
e Hvad einkennir islenskt ibréttamalfar i fjoImidlum?

[ pessari rannsékn var byggt 4 gégnum sem aflad var ur prentmidlum og
sjénvarps- og hljédvarpsmidlum arid 2008 og vefmidlum 2012. Beitt var
kerfisbundinni deemaleit ad peim atridum sem umfjollunin tekur til. Leitad
var ad malfarslegum deemum um mismunandi einkenni & islensku iproétta-
malfari i fjolmidlum. Sérstaklega var i framhaldi af nidurst6dum fyrri rann-
sokna verkefnisins leitad ad pvi hvernig i pessu malsnidi rédu einkum rikjum
stilbrogd eins og ykjur, yfirdrifin hetjuhrifning, kimnigafa og léttleiki, audugt
myndmal, innihaldsrik ord eda innihaldsryr og loks klisjur eda fost orda-
tilteeki. Skodad var hvort beygingar- og setningafraedileg atridi skiptu hér
mali, svo sem notkun tida, mynda og hatta i sdgnum, notkun falla og talna
fallorda, notkun stiga lysingarorda, notkun mynda i ségnum, ordaréd og svo

"7 Rannveig Traustadéttir 2003.
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framvegis. pa var leitad daema i mismunandi sjéonvarpsmidlum, mismunandi
hljédvarpsmidlum, mismunandi dagblédum, mismunandi landshlutablédum
og mismunandi vefmidlum til ad tryggja fjolbreytni gagnanna. bétt vissulega
beri ad kalla pessa adferd ordraedugreiningu pa er rétt ad halda pvi til haga
ad hér er hun samtimaleg en ekki soguleg, pemabundin og afmoérkud vid
fyrirfram nokkud akvedin pemu. bPa er ordraedugreiningin ordin malfars-
bundnari og malfraedilegri en i fyrri rannséknunum, ndnast textagreining.
Hér er med 6drum ordum pvi afbrigdi pessarar greiningar beitt sem kalla
ma malfarslega eda malfredilega ordraedugreiningu eins og bdorunn
Blondal™*! hefur kynnt. Hin nalgast vidfangsefni sin einkum Gt fra samtals-
greiningu og talmali og vekur pannig athygli & peirri einféldu stadreynd ad
talmalid er grundvollur tungumalsins. Synir hun medal annars fram & ad
einingar textans verdi ad loda saman fra hendi sendanda og ad vidtakandi
pburfi ad skynja hann sem samfelldan. pad sé forsenda pess ad um eigin-
legan texta i tali eda riti geti veri6é ad raeda. betta getur skipt mali i rannsdkn
a malfari i ipréttum pvi ad par blandast saman talmal og ritmal, stundum i
raunveruleikanum en stundum ébeint, p.e. ad ritmalid sem notad er likist
talmali meira en margt annad ritmal, 6agadra og ekki eins bundid af
formreglum ritmalsins. Adferdafraedi pessarar rannsdknar er ad 60ru leyti
nanar lyst i malfarsgreininni.’** Sérstok stytt og adlogud utgifa hennar
hefur verid send til ritryningar i norsku timariti.***

Mikill kostur er fyrir verkefnid ad valin var leid nokkurra rannséknar-
hluta og mismunandi rannsoknaradferda. Su leid hefur vikkad sjondeildar-
hringinn og opnad i sifellu nyja syn @ meginefnid. Um leid hefur hinn sam-
eiginlegi raudi pradur sem vidhorf og sjénarhorn ordraedugreiningar veitir
verid styrkur og skapad verkefninu samfellu. Med pvi moéti hefur verid unnid
gegn beirri dhaettu breytilegs sjonarhorns ad umfjéllunin verdi of breid og
agripskennd a kostnad dyptar.

Hér 3 eftir verda nud nidurstédur rannséknanna priggja skodadar nanar,
einkum i ljési peirra heildarnidurstadna sem virdast blasa vid ad peim
loknum.
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4. Tilfinningastef rannséknanna

lif mitt

er ekki laugardalsvéllur
ad pu getir leikid pér

i fotbolta

med tilfinningar minar

likami minn er ekki vesturbajarlaug
ad pu getir svamlad par
pér til hressingar

gegn veegu gjaldi dstarorda

hjarta mitt

er ekki adalbékasafnid
ad pu getir sétt bangad
paer kenndir

sem falla best ad smekk pinum

i stuttu mali
heyri ég ekki undir félagslega pjonustu
i reykjavik
heldur er ég kona
by i skerjafirdi
og d mig sjalf
(Yfirlysing eftir Magneu J. Matthiasdéttur)

i pessu doktorsverkefni er valid ad skoda ipréttir Gt fra hugvisindalegum og
félagsvisindalegum sjonarhdli. Heimspeki og sidfraedi er ein pessara nalg-
ana, fjolmidlun, salarfraedi, saga og békmenntafraedi skipa par einnig veg-
legan sess, auk ordraedugreiningar og malvisinda. ba er pad i edli sinu einnig
menningarfraedilegt og pjodfraedilegt pott vidfangsefnin hafi enn ekki verid
sérstaklega skodud med hugtékum og skilgreiningum peirra greina. Eins og
avallt par sem iprdttasidfraedi er til umraedu vaeri haegt ad velta fyrir sér
ipréttafélagsfreedum og iprottalogfraedi. En allt petta bidur betri tima pvi ad
einhvers stadar purfti ad setja morkin. Verkefnid er pé an nokkurs vafa
bverfaglegt og bydur upp @ margs konar fraedilega nyskdpun og framhalds-
rannsoknir.

Vardandi allt rannsdknarstarf ma spyrja hvort veentanlegar nidurstodur
skipti mali. Svo kann vel ad vera um pessa rannsékn. Ymsar brotalamir eru i
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framkvaemd iprottamala hér a landi, jafnt sidferdilega sem félagslega og i
fjidlmidlun. Einnig ma feera fyrir pvi sterk rok ad skilningur a gildi og edli
ibrétta og hlutverk peirra i uppeldi og samfélagssyn sé takmarkadri en vera
pyrfti. Riki skilningur & gildi rannsékna almennt er ljést ad skortur & hug-
visindalegum ipréttarannséknum 3 islandi hlytur ad vera hluti pessara ann-
marka. Jafnframt er liklegt ad rannsdknir geti styrkt og eflt pad sem vel er
gert i heimi ipréttanna. Ma jafnvel ganga svo langt ad halda pvi fram ad
auknar rannséknir geetu pannig leitt til aukinnar patttdku i iprottum, betri
arangurs og betri stjornunar, pjalfunar, umfjollunar og umraedu um iproéttir i
sinni fjolbreyttu mynd.

Hér & eftir verdur gerd grein fyrir meginnidurstodum peirra fraedigreina
sem mynda kjarna pessa doktorsverkefnis og tulka, tengja og reeda paer
nanar med tilliti til peirra nidurstadna og peirra svara sem paer hafa veitt.

i nidurlagsordum malfarsgreinarinnar er peirri spurningu velt upp hvort
ekki sé i rauninni sameiginleg nidurstada allra rannsdknanna priggja ad
islensk ipréttaumfjollun markist oll af gedsveiflum og asingi og sé merkt
sama megineinkenni, gedshraeringum og tilfinningum. Til pess ad geta svar-
ad pvi er rétt ad rifja stuttlega upp helstu nidurstédur rannséknanna med
tilliti til pessarar stadheefingar. Verdur fjallad um nidurstodur greinanna i
somu rod og paer koma fyrir i 2. hluta.

4.1 Yktar dygdir - Skotid yfir markid?

[ ensku sidfraedigreininni er eftirfarandi rannséknarspurning 16gd fram:
Hvers konar sidraenni hugsun og vidhorfum i ipréttum lysir islenskur nutima-
skdldskapur? | framhaldi af pessari spurningu er spurt: Samrymast pessar
lysingar ,,raunveruleika ipréttanna”? Ennfremur: Samrymast pessar lysingar
lysingum nutimapjédfélagsfraedinga d sjdlflaegni og einstaklingshyggju nu-
timans? Jafnframt er spurt hvort verid geti ad iprottabdkmenntirnar séu
undir svo miklum dhrifum fra fornum hetjugildum islendingasagna ad sida-
bodskapur peirra komi par sterkar fram en gildismat ndtimasamfélagsins.

[ greininni eru dregnar fram ymsar nidurstédur og alyktanir sem vert er
ad skoda. Ein peirra er ad island natimans sé sennilega ekki & neinn hatt
frabrugdid 6drum vestraeenum londum hvad vardar lesti og misgjordir innan
ibrétta. betta sé i nokkru ésamraemi vid til deemis aherslur ungmennafélag-
anna en par var meginaherslan a likamlega reisn og djarflega framgongu,
ungt félk &tti ad vera hnarreist og hafa prottmikid gongulag.'** Fegurd
ibréttanna, heidarleiki og drengskapur i fornum anda voru grundvallardygd-
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irnar. Leidtogar fyrstu ipréttafélaganna og iprottasambandanna voru fylli-
lega sammadla hinum fornu hetjugildum. Hid sama atti vid um kristna
ipréttaleidtoga. Leidtogi KFUM, sidar einnig Knattspyrnufélagsins Vals, pred-
ikadi fyrir drengjunum ad peir skyldu avallt hafa i huga heidarleika i leik og
starfi og i ipréttum skyldi rikja fridur, agi, samstada, fegurd og kraftur en
aldrei neitt dseemilegt eda rangt.**®

Rannsdkn a islenskum natimasagnabdokmenntum leidir i ljés ad i flest-
um islenskum békmenntaverkum er ekkert fjallad um iprottir. betta er svip-
ud tilhneiging og i flestum 68rum vestreenum bdkmenntum nema ef til vill
bandariskum.'*® Ahugavert er i pessu samhengi ad margir fraegustu hofund-
ar islands minnast nanast aldrei 4 ipréttir. islenskar nGtimasagnabdkmennt-
ir virGast draga ur virdingu iprétta, 6had pvi hve stor pattur paer eru i raun i
menningu pjédarinnar, og yta peim til hlidar. Er pad i mikilli métsdgn vid
vidhorf hofunda islendingasagna sem voru mjdg uppteknir af afrekum
ipbréttahetjanna. Faeinir nutimahofundar hafa gagnryna afstédu til iprotta
en slik vidhorf ma raunar einnig finna i fornségunum, samanber 6rlog hetja
eins og Grettis sterka. baer islensku bdkmenntir sem fjalla i naegilegum mzeli
um iprottir til ad geta kallast ,iprottabdkmenntir” eru hins vegar fullar af
sidferdisdygdum i anda pess sem lesa ma um i fornum griskum og islenskum
hetjusdgnum. bad merkir ad ordraeda islenskra nutimabdkmennta tekur
ekki tillit til einstaklingshyggju og einstaklingslasta medal félks i ipréttum.
bpegar spurt er um astaeedur maelir margt med pvi ad meginorsokin sé su ad
hofundarnir séu medvitad ad predika akvedinn bodskap med iproétta-
umfjollun sinni. beir eru ad reyna ad baeta heiminn med pvi ad haekka sid-
ferdisproskuld aeskunnar, ekki adeins i ipréttum heldur i lifinu 6llu. Astaedur
bess ad svo fair hofundar finna hja sér hvot til ad fjalla yfirleitt um iproéttir i
verkum sinum eru hins vegar augljésari. (prottir teljast ekki til islenskrar
»hamenningar” og vekja pvi hvorki sjalfkrafa virdingu né listreenan ahuga.
Einnig kann astaedan fyrir pvi hvers vegna ymsir hofundar dkveda ad minn-
ast ekki a iproéttir ad vera vonbrigdi vegna sidferdisbrests nutimaiprotta.

Hugmyndir folks um sjalft sig eru oftast byggdar upp sem frasagnir
(narratifur). Békmenntirnar midla venjulega bestu upplysingunum um rikj-
andi sjalfsskilning. Vandadar békmenntir birta pannig ekki adeins siéferdi-
legar og tilfinningalegar utlinur pess raunveruleika sem paer draga upp
mynd af, heldur leggja paer fram sinn skerf til pess ad afhjupa innri og ytri
motsagnir i skilningi folks @ peim raunveruleika. Slikar békmenntir veita
pbannig innsyn i edli og hverfulleik mannlegrar tilveru, ekki sist sidferdilegar
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viddir.**” A hinn béginn veita évandadri békmenntir skekkta mynd af raun-
veruleikanum. Pess vegna ma halda pvi fram ad vandadar ipréttabdkmennt-
ir lysi anda pess 6raeda og margbreytilega raunveruleika sem rikir innan
ibrotta pott vissulega lysi ipréttabdkmenntir — eins og adrar békmenntir —
oftast i meira maeli undantekningartilvikum fremur en pvi hversdagslega.

Utskyrt er hvad &tt sé vid med hugtakinu ,raunveruleiki iprétta“. Hug-
takid ber ad skilja vitt svo ad pad taki ekki adeins til pess sem gerist a
iprottavellinum medal keppenda, heldur einnig til orda og gjérda fjdlmargra
einstaklinga sem tengjast ipréttum svo sem embaettismanna, stjérnenda,
bjalfara og leidtoga. ipréttabladamennsku ber einnig ad fella undir ,raun-
veruleika iprétta”. Samt sem adur er gagnlegt ad halda akvedinni afmoérkun
— byggdri & daglegri malnotkun — milli annars vegar texta um iprottir par
sem hofundar (eins og iprottafréttamenn) reyna ad endursegja atvik sem
raunverulega gerdust og hins vegar iprottabdkmennta sem lysa tilbunum
atvikum. A hinn béginn vaentir félk pess venjulega ad i vondudum iprétta-
bdkmenntum sé reynt ad fanga anda pess raunveruleika sem rikir i vidkom-
andi ipréttum. Geri peer pad ekki vakna spurningar um hugsanlegar dsteedur
dsamramisins.

[ islensku sidfraedigreininni er i adalatridum byggt 4 sému gégnum og i
beirri ensku. | nidurstédum hennar er 16gd dhersla 4 ad eiginlegar rannsékn-
ir 4 ,raunveruleika ipréttanna“ & islandi séu ekki fyrir hendi og pvi sé ekki
haegt ad stadhaefa svo mikid um pann mun sem virdist vera 4 bokmenntun-
um og raunveruleikanum hvad sidferdi ipréttanna vardar. Hins vegar megi
leida ad pvi dkvednar likur ad island sé ad flestu leyti likt drum Vesturlénd-
um hvad vardar sjalflegni og einstaklingshyggju almennt sem hafa verid
mikid rannsakadar med tilliti til iprotta vestra&enna manna og pvi megi gera
rad fyrir akvednum likindum i islenskum ipréttaheimi einnig. Ad 68ru leyti
eru rannsoknarspurning, alyktanir og nidurstédur hinar somu og i ensku
greininni.

Gedshraeringar koma mjog vid sogu pegar sidferdi er annars vegar. Oft
er sagt ad sidferdi og gedshraeringar tilheyri tveimur andstaeedum i edli hvers
manns. Flestar sidklemmur fjalla pannig um hvernig leysa beri Ur atékum
milli annars vegar skyldna mannsins vid eigid sidferdi og hins vegar skyldna
hans vid eigin tilfinningar og edli. Samkvaemt kenningum Sigmund Freuds
byggist petta 4 pvi ad persénuleiki mannsins er samansettur af annars vegar
hvotum og tilfinningum padsins og hins vegar sidferdilegum vidmidum yfir-
sjalfsins (samfélagsins) sem sjalfid reynir ad saetta med skynsemi sinni.'*
Adrir salfreedingar hafa préad pessar kenningar afram en telja po flestir ad
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bessir grunnpaettir séu réttir. Lawrence Kohlberg setti fram sérstakar kenn-
ingar um sidferdisproska sem eru pé i raun ekki einungis proskakenningar
heldur kenningar um sidgaedi pvi ad hann telur ad pvi fari fjarri ad allir nai
efstu prepum pessa proska: Sjalfsteedu sidgaedismati sem samsett er ur
brepum skodanafrelsis og rétteetislogmals.**® Ef til vill ma halda pvi fram ad
ibréttahugsjon griskrar og norraennar fornaldar styrist af pessum sidferdis-
gildum og séu géd deemi um pau. Samkvaemt peim glimir madurinn pvi vid
tilfinningar sinar i vidleitni sinni til ad nd efstu stigum sidferdisins. Sidar
verdur komid ad pvi ad ef til vill er i pessu samhengi naudsynlegt ad greina a
milli jdkvaedra, uppbyggilegra tilfinninga og neikvaedra.

Atferlissalarfraeedin gengur hins vegar ekki Ut fra slikum siéferdisviomid-
um heldur telja fylgjendur hennar ad atferli mannsins styrist fremur af
styrkingu og skilyrdingu mannlegs atferlis og umbun fyrir vel unnin verk.
Sumir fraedimenn telja raunar ad sjalflegni og eiginhagsmunahyggja nu-
timans skyrist ad verulegu leyti af atferlisstefnunni og sé af sému roét runn-
in.”>° Madurinn saekist sifellt eftir umbun og styrkingu og allt pad sem feeri
hann nzer peim markmidum sé aszettanlegt eda med 6drum ordum ,,sid-
legt”.

Sidferdileg gildi iprétta virdast samkvaemt nidurstodu sidfreedigreining-
arinnar einkennast @ margan hatt af tilfinningum og tilfinningalegri afstédu
til sidferdilegra dlitamala. Spennandi er ad sja hvort hid sama gildi um ord-
reeduna i fjolmidlum en um hana fjalladi naesta rannsokn.

4.2 Hetjur nutimans

i almennu ordraedugreininni er umfjoéllunin um ipréttir skodud at fra orlitid
00ru sjonarhorni. Spurt var: Hvernig er fiallad um islenskt afreksiprottafolk
a alpjédavisu i islenskum prentmi@lum? Leitad var ad stefjum eda prastefj-
um sem einkenndu textann um hvern og einn hinna nitjan ipréottamanna
sem valdir hofdu verid og athugad hvort einhver pessara stefja myndudu
[6gmal i umfjolluninni, svokollud meginstef eda l6gmaetisreglur. Markmid
greiningarinnar var ad komast ad pvi hvad veeri sameiginlegt og hvad élikt i
allri pessari umfjollun.

i lj6s kom ad tvo stef voru ekki adeins stef { skilningi sdgulegrar ord-
raedugreiningar, heldur miklu fremur meginstef. pau skaru sig algjorlega ur
og svifa avallt yfir vétnum i oréraedu prentmidlanna um ipréttafélkid allt og
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ma fella dnnur stef undir pau ad meira eda minna leyti. Hér er um ad raeda
stef sem tengjast pjéderni og afreksmennsku.

Stefid pjodernisstolt og hvatning til dada sem pvi fylgir fyrir litla pjod ad
eiga slika fulltrda a alpjédavettvangi ipréttanna er mjog aberandi. HUn teng-
ist vafalitid baedi minnimattarkennd smapjédar og ekki sist rémantisku vid-
horfi landsmanna til sjalfsteedis pjédarinnar og tengslum pess vid hetjuskap
fortidarinnar og virdist hafa rikt nanast alla sidustu 6ld og fram 4 pa tuttug-
ustu og fyrstu. bessi pjédernisordraeda kemur stundum fram i ordraedunni
sem frekar illt umtal um andstaedingana eda fjandskapur i peirra gard.

Hitt stefid sem einkenndi ordraeduna um alla nitjdnmenningana var
afrekshrifningin. beir eru hetjur ndtimans. Ekki virdist nokkur vafi leika & pvi
ad pessi dhersla 4@ hetjuskap og afrek tengist ad einhverju leyti hetjudyrkun
islenskrar fornmenningar™" sem aftur tengist enn eldri hetjugildum & medal
Grikkja og Rémverja.'®* Raunar var pessi dhersla ekki alltaf svo mikil sem nu.
A fyrstu dratugum ungmennafélags- og ipréttahreyfingarinnar a islandi var
til deemis talsvert reynt ad sporna gegn pessari tilhneigingu og leggja
aherslu @ onnur gildi, svo sem patttoku, fegurd ipréttanna og fleira®? og
enn pann dag i dag er tekist 4 um dherslu keppnisiprétta annars vegar og al-
menningsiprétta hins vegar. Ef til vill ma segja ad skyld pessari hetjudyrkun
sé su hetjudyrkun sem kom upp i tengslum vid gridarlegan voxt og sidan fall
islenska bankakerfisins & arunum fyrir 2008."** Raunar er naertaekt ad tengja
afrekadyrkun ndtimans vid pd einstaklingshyggju og sjalflaegni sem talid er
ad einkenni vestraen samfélog.™ Afreksmennskan er gegnumgangandi i allri
umfjéllun um iproéttir og virdist mdta mjog allt iprottauppeldi.

Nokkur stef geta hugsanlega talist ndlgast pad ad vera meginstef hvad
vardar einstaka afmarkada hépa, svo sem konur eda fatlada ipréttamenn.™®
pa er fjallad mismikid um iprottafolkid eftir pvi hvada hépi pad tilheyrir. Um
atvinnumennsku var litid fjallad i blédunum & islandi fyrstu aratugina. Ef til
vill er pad merki um ad @ peim arum hafi atvinnumennska jafnvel medvitad
verid nokkud snidgengin i islenskum prentmidlum, d6likt pvi sem nu er og
6likt pvi sem virdist gilda um fjoImidla i Bandarikjunum og & Bretlandi."’
Minna var almennt fjallad um afrek kvenna i ipréttum en karla i prentmidl-
unum 3 rannsoknartimanum og minna um fatlad ipréttafélk en ofatlad.

11 Bjorn Bjarnason 1950; Einar Olafur Sveinsson 1943; Glebe-Méller og Pedersen 1987; Gudmundur

Saemundsson og Kristjan Kristjansson 2011, Olafur Briem 1972; Sigurdur Nordal 1942.

Maclintyre 2008; McNamee 2008; Sessions 2004.

16n M. ivarsson 2007; Valur.is 2009.

Gudmundur Seemundsson 2009; imynd islands. Styrkur, stada og stefna 2008; Vilhjalmur Arnason,
Salvor Nordal og Kristin Astgeirsddttir 2010.

Taylor 1989; Giddens 1991.

Gudmundur Seemundsson og Kristin Bjornsddéttir 2011; Gudmundur Seemundsson 2012.

Gunnar Valgeirsson og Snyder 1986.
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betta er { samraemi vid nidurstddur rannsékna hérlendis og erlendis.™*® Sam-

anburdur vié erlenda fjolmidla synir einnig ad peir islensku fjolludu ad
minnsta kosti fyrir tuttugu darum mun minna um neikvaedu peettina en peir
erlendu og voru ekki eins gagnrynir & einstaklinga og hreyfinguna.™

bPau svor og visbendingar sem rannsodknin faerir eru allmorg. Medal
beirra stefja sem talin eru upp i almennu ordradugreininni auk peirra sem
nefnd eru hér ad framan eru meidsli, preyta og pyngsli, figrmdl, géd fyrir-
mynd, miklar og erfi@ar afingar, utlit, sterkur personuleiki, ungur aldur og
likamlegt atgervi. Engin sérstok dstaeda er til ad setla ad hépurinn sem rann-
sakadur var hafi einhverja sérst6du hvad pessi stef vardar. Litill efnislegur
munur er 4 ordraedunni eftir iprottagreinum pott talsverdur magnmunur sé.
bpannig ma leida getur ad pvi ad talsverd pdggun sé i fjolmidlunum um sum-
ar ipréttagreinar i samanburdi vid boltagreinarnar tveer, knattspyrnu og
handbolta. betta kemur raunar ekki 8 dvart, umfjollun prentmidlanna er
yfirgnaefandi mest um boltaipréttir en afar litil um sumar adrar greinar.'®
Greinilegur munur er einnig a ordraedunni eftir tima. par er fyrst ad nefna
pbann mikla mun sem er @ magni umfjollunar fyrr & timum og nu. Ordreedan
um eldri ipréttamennina virdist einnig hoéfstilltari en aftur 4 méti leikraenni
og ef til vill yktari um pa nyrri (yngri). Liklegt er ad petta haldist i hendur vid
malnotkunina i prentmidlum almennt og eigi ekki adeins vid um iprottafdlk
sem nzaer langt a alpjédavettvangi eda um ipréttafdlk yfirleitt, heldur sé
pbetta einkenni @ ndtimafjolmidlum yfirleitt, samanborid vid fjolmidlana fyrr
a sidustu old.

iprottir eru ekki adeins afpreying og fjdlmidlaefni. baer eru ekki sidur
hluti alpydumenningarinnar, menningar sem a sidur upp a pallbordid hja
svonefndum menningarvitum pjédarinnar en adri listir og bdokmenntir.
Virdingin sem paer njéta er minni og pvi verdur ordraedan um paer 6druvisi a
ymsan hatt.'®" Fréttafélk leyfir sér meira og sleppir fram af sér beislinu i
ordanotkun og andblz. Hins vegar er virding ekki sama og vinszldir. Vin-
szeldir iprétta eru miklar, beedi sem fjélmidlaefnis og afpreyingar fyrir félk a
Ollum aldri. Fdlk litur einnig & paer sem uppeldistzaki, hollan félagsskap og
heilsueflingu fyrir aesku og ungmenni landsins. bessar vinszaldir medal al-
mennings valda pvi ad verulegt fjarmagn er 13tid renna til iprotta.

Baratta af ymsu tagi kemur vid ségu pegar oréraeda er skodud. begar ad-

ferd sogulegrar greiningar ordraedu er beitt er |itid svo 4 ad ordraeda sé ferli
i sifelldri sképun og endurskopun. Stefin mynda mynstur sem skapast og

38 Kjartan Olafsson 2006; Coakley og Pike 2009; Anna Gudrin Steindérsdéttir 2008.

Gunnar Valgeirsson og Snyder 1986.
Anna Gudrun Steinddrsdoéttir 2008.
Julian Meldon D’Arcy 2003; Gudmundur Seemundsson 2012.

159
160
161

50



endurskapast i félagslegu og podlitisku andramslofti fortidar og nutidar,
oftast i gegnum einhvers konar bardattu. bessi mynstur mynda soguleg og
politisk meginstef (oft nefnd l6gmaetisreglur eda loggildingarlégmal) um
hvad einstokum patttakendum leyfist ad segja vid dkvednar adstedur pegar
peir reyna oft ad teygja 8 moérkum pess sem ma segja eda parf ad pegja um
eda snidganga i oréraedunni. Gjarnan er litid sérstaklega til pess hvada 6lik
sjénarmid megi greina eda hvort mismunandi ordanotkun sé til marks um
métsagnir i ordraedunni.’®

Meginstefin i greiningunni a@ ordraedu fjélmidla um islenska afreks-
ibrottamenn syndi ad fjolmorg og afar misjofn stef koma fyrir i henni. b6
voru nokkur stef meira dberandi en 6nnur og teljast pvi vera meginstef ord-
raedunnar. | ljés kom ad pau ma 6ll tengja gedshraeringum. Eitt meginstef
ték til allrar ordraedunnar, meginstefid afreksdyrkun eda afrekshrifning. Pad
fer vart & milli mdla ad stef af pessu tagi hofda mjog til tilfinninga, eins og
reyndar 6ll samkeppni og samanburdur milli einstaklinga, samanber mann-
jéfnudinn sem gjarnan var idkadur til forna.*®®

bjédarstolt er annad meginstef ordraedunnar um islenskt afreksiprotta-
folk. Saga ndtimans synir ad pjédarstolt, pjéderni og pjédarhyggja er afar
ofarlega i tilfinningalifi flestra islendinga. Pad syna hatrammar deilur sidustu
aldar um hersetu Bandarikjanna, adildina ad Atlantshafsbandalaginu og
landhelgisstridid vid Breta og deilur pessarar aldar um ESB, Icesave og
bankahrunid. Fatt pykir famennri pjéd betra en hrifning og jakvaett tal um
sig og pa samborgara sem fremstir standa, til deemis i listum, visindum, vid-
skiptum — eda iprottum.

Pegar kemur ad ordraedunni um ipréttakonur er ekki éliklegt ad tilfinn-
ingar og gedshraeringar verdi enn heitari og snarpari. pad var vidfangsefni
sidari hluta ordraedugreiningarinnar sem gerd var grein fyrir i sérstakri
fraedigrein.’® bar er fjallad sérstaklega um umfjollunina um ipréttakonur.
Rannsdknarspurning greinarinnar er: Hvad einkennir ordraedu islenskra
prentmidla um islenskar afreksiprottakonur? Auk pess er fjallad nokkud um
stodu pessarar ordraedu midad vid ordraeeduna um karla i ipréttum og sam-
félagi. Vera ma ad konur idki ipréttir fyrst og fremst & forsendum karla.
Varla er vid 6dru ad buast. Ipréttir eru hefdbundid vigi karlmennskunnar,
nanast i sama maeli og hermennska.'® betta er pé mismunandi eftir iprétta-
greinum, tima, [6ndum og vinsaeldum ipréttanna. bess vegna var og er afar
fyrirsjdanlegt ad umfjéllunin um ipréttakonur og kvennaiprottir sé mun

162 Bourdieu 1988; IngélIfur Asgeir J6hannesson 2006, 2010; Gudmundur Seemundsson og Ingélfur

Asgeir J6hannesson 2011.

Bjorn Bjarnason 1950.
Gudmundur Semundsson 2012.
Coakley og Pike 2009.
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minni en um karlana. Sama gildir um ymis stef sem falla undir kynjada ord-
raedu um konur. bar ber fyrst ad nefna dherslu a kvenlegt utlit, til deemis
andlitsfegurd, likamsvoxt, kvenlega hargreidslu og kleednad. Ordraedan segir
ad sterkustu hlidar kvenna almennt séu samviskusemi, dugnadur og elja og
bau stef koma fram um ipréttakonur, einnig stef eins og metnadur, dkvedni
og prjéska, umhyggja og samvinna.

Auk hinnar kynjudu ordraeedu kom fram i umfjolluninni um allar kon-
urnar ad paer vaeru miklir afreksmenn og vaeru pjoéd sinni til séma. betta
voru reyndar meginstef um allt ipréttafolkid sem skodad var, ipréttakarla
sem ipréttakonur, fatlada sem 6fatlada iprottamenn.’® Astaeda er til ad
minnast a afar sérstakan lei6ara Morgunbladsins fra arinu 2000, daginn eftir
ad Vala Flosadéttir vann silfurverdlaun sin & Olympiuleikunum. | honum
kristallast ndnast allt pad sem einkennir kynjada ordraedu um afreksiproétta-
konurnar. Vala er ung fegurdardis med fallega framkomu og likamsreisn,
brosmild islensk nutimakona sem elskar landid sitt, med leiftrandi tilfinn-
ingar og kvenleg einkenni eins og samviskusemi, dugnad og metnad fyrir
sina hond og pjédar sinnar og auk pess frabaer i beinum sem édbeinum sam-
skiptum vid adra sem fyrirmynd peirra og hvatning. Ekkert i pessum nidur-
stodum er andstaett skodunum islenska fedraveldisins fra pvi um aldamétin
1900 (og vafalaust lengur, ad ipréttum slepptum).*®’

Bein kynjud ordraeda um karlana, hversu glaesilegir, vel vaxnir, hraustir
og sterkir peir séu, var frekar sjaldgeef i gognum rannséknarinnar og iprétta-
umfjollun fjélmidlanna almennt en dbeint ma segja ad hudn hafi komid fram
i pvi ad karlmennskuimyndin beid hvergi hnekki i lysingum & peim, hvorki i
ordum né myndum. Pessi hlutfallslegi skortur & sérstakri kynjadri oréraedu
um iprottakarla skyrist af pvi ad ipréttir eru vigi karlmennskunnar og svo
hefur verid um langa tid. bar kemur pvi fatt karlmannlegt a évart og pvi
greinilega éparft fyrir fjiolmidlana ad fjalla sérstaklega um pad.

Rakin eru pau stef sem ekki koma fyrir um neinar kvennanna en eru al-
gengar um karlana og alyktad ad fjarvera marga ,karl“-stefja sé lysandi um
ordraeduna um iproéttakonur. Stef sem ekki koma fyrir um neinar kvennanna
eru domaramdl, félagavandraedi, hjdtru, aetterni, dhorfendur, keppnisvellir,
kimnigdfa, or8heppni, tilfinningar, kaeruleysi, ad vera jardbundinn, utsjonar-
semi, gédur lidsmadur, foringi, lyfiamdl, kynpaettir og gestrisni. A6 einhverju
leyti reedst petta af pvi um hvada konur ordreedan var skodud (til deemis
engar konur Ur hopipréttum) en a hinn béginn kann ad vera talid ad ekki
hzafi ad nota sum pessara prastefja um konur, til deemis démaramdl og
félagavandraedi (konur eru ekki til vandraeda), tilfinningar (parf ekki ad taka

%6 Gudmundur Seemundsson og Ingdlfur Asgeir J6hannesson 2011.

7 Sigriur Matthiasdéttir 2004.
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pad fram um konur) og gestrisni (karlar sja um gestrisnina en konur um
veitingarnar). betta tengist einnig umraedu um einkenni og hlutverk kynj-
anna i heimi karlmennskunnar par sem kérlum eru eignadir edlispattir sem
geri pa almennt ad edlilegum foringjum, stjérnendum, vidskiptajéfrum og
bjodhofdingjum.™®®
Ljoést er af nidurstodum rannsdknarinnar ad ordradan um iproéttir hef-

ur tilhneigingu til ad vera mjog karllaeg, allt midast par vid hrausta og sterka
6fatlada karlmenn. | samraemi vid pad er amast vid pvi ad ipréttir sem hafa
adrar aherslur teljist til iprétta, ipréttagreinar eins og skak, bridds, dans og
jafnvel hreinraektadar teekjaiproéttir eins og akstursiprottir. Ordraedan um
iprottakonur kom fyrir nokkrum aratugum inn i pessa ordraedu og hefur
breytt henni nokkud en pé eimir vissulega eftir af gdmlum gildum og gamalli
ordraedu eins og deemi hafa verid gefin um hér ad framan. bess vegna ma
enn lita svo & ad ordraedan um ipréttakonur hafi eigin meginstef.'®

Auk meginstefja allrar ipréttaordraedunnar var kynjud ordraeda megin-
stef i ordraedunni um ipréttakonur. Af gbgnunum virdist sem kynjud ord-
reeda byggi fremur 4 neikveedum tilfinningum, forddmum og pekkingarleysi
en skynsemi og sidgeedi. Sama gildir i raun um ordraeduna um fatlada
ibrottamenn pott ordraedan um pessa tvo hdpa sé ad 60ru leyti gjordlik.

Nidurstada ordraedugreiningarinnar er pvi i rauninni medal annars su ad
ibréttaordraedan i heild einkennist mjog af tilfinningum og gedshreeringum,
tilfinningabundnum stefjum og meginstefjum. Skyldi pa hid sama gilda um
rikjandi malfar i ipréttafjoImidlun?

4.3 Huvilik snilld!

Sidasta fraedigreinin er malfarsgreinin sem fjallar um rannséknina & iprétta-
malfari sem gerd var sem pridja rannsékn pessa verkefnis."”° Rannséknar-
spurningin var: Hvad einkennir islenskt iprottamdlfar i fioImidlum?

pad fyrsta sem vekur athygli er ad kynbundinn munur malfars virdist i
fljotu bragdi ekki vera dberandi i malfari ipréttafjolmidla. Asteedan er vafa-
litid su ad ipréttir hafa um aldir verid karllaegt vidfangsefni og ipréttaheim-
urinn par med karlaheimur.””* Malfarid verdur pvi karlleegt, myndefni sétt
heim karla og (karlmannlegar?) ykjur mun meira notadar en (kvenlegur?)
urdrattur svo ad tvo skyld en andstaed stilbrogd séu nefnd. Kvennaipréottum

168 Asta Johannsdottir og Kristin Anna Hjadlmarsdéttir 2011; imynd Islands. Styrkur, stada og stefna

2008; Vilhjalmur Arnason, Salvor Nordal og Kristin Astgeirsdéttir 2010.
Gudmundur Seemundsson 2012.

Gudmundur Seemundsson og Sigurdur Konradsson 2013a.
Gudmundur Seemundsson 2012.
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virdist pvi lyst @ sama hatt og karlaipréttum og paer konur sem gerst hafa
ibrottapjdlfarar, ipréottasérfraedingar og ipréttafréttamenn hafa ordid ad til-
einka sér malfar karlanna til ad fa adgang ad pessum heimi. Raunar eru peer
ekki margar, til deemis er pad vidburdur ef konur gerast félagsmenn i Sam-
tékum ipréttafréttamanna.’’?

Langskyrasta einkenni ipréttamalfars er ykt ordafar. Ykjunum er skipt i
brennt, i fyrsta lagi venjulegar, einfaldar ykjur, i 66ru lagi ykjur sem koma
fram i hdstigsnotkun, alheefingu eda afdrdttarleysi og i pridja lagi pad sem
kalla maetti vidbaettar ykjur eda tvéfaldar ykjur. Ykt ordafar er pannig meg-
ineinkenni ipréttamalfarsins eins og pad kemur fram i gdgnunum. Ykjurnar
eiga einnig stéran patt i 66rum helstu einkennum malfarsins, p.e. nyjungum
i mali og i myndmali ipréttamalfars. Ohaett er ad segja ad paer séu adal-
einkenni pessa malfars og geri pad ad sérstoku malsnidi, 6llum 6drum mal-
snidum Alikt. Daemi um pessar prjar tegundir af ykjum (til hagraedis er deem-
unum i pessum kafla radad i t6lurod; petta er ad sjalfsogdu adeins hluti
beirra deema sem eru i greininni):

1. beim sem tapa er rustad.
Leikirnir eru mikilvaegustu leikir timabilsins.
3. fipréttamennirnir eru ekki bara stjérnur, heldur stérstjérnur.

N

Annad megineinkenni ipréttamalfars fjolmidlanna eru paer miklu nyjung-
ar i mdli sem par sjast oft. Sumir mundu vafalaust tala um paer sem villur
eda mistok en i slikri hugtakanotkun er félginn akvedinn démur sem liggur
utan markmida pessarar rannséknar. Hér er um ad raeda fravik fra vidtekn-
um venjum sem ovarlegt er ad stadhaefa ad séu alltaf mistdk. Pau geta pvert
a moéti oft verid Uthugsud stilbrogd til ad gaeda textann lifi og draga ad
honum athygli peirra sem lesa eda hlusta. Pad stydur pessa skyringu ad texti
fiolmidlanna er gjarnan saminn og settur fram af pjalfudum textagerdar-
monnum i blaGamannastétt sem kunna gdd6 skil a reglum og vidmidum
malsins.*’?

Nyjungar eru afgerandi einkenni ipréottamalfars fjdlmidlanna. Nyyrd-
unum ma skipta i prennt: [ fyrsta lagi eru pau sem spretta upp Ur leiknum
sjalfum og eru pa oftast pydingar erlendra orda, i 6dru lagi eru ord sem
rekja ma til stemningar og ykjutilhneigingar og i pridja lagi eru erlendar
slettur og tokuord sem i sjalfu sér geetu fallid inn i fyrri flokkana tvo en er

72 Vefur Samtaka ipréttafréttamanna An ars.

bé skal pvi ekki neitad ad ymis deemi sdust um minni hattar misfellur sem liklega komu évart inn i
gognin, til deemis mismeeli i talmali og stafavillur i réttritun. Vegna pess ad tilgangur pessarar
rannséknar var ekki ad vera 4 verdi gagnvart slikum smamisfellum er peim ad mestu sleppt hér.
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haldid hér sér af hagkveemnisdstaeedum. Slettur og erlend toékuord voru
miklu faerri i fjolmidlunum en buist var vid og miklu faerri en halda maetti
eftir ad hafa heyrt i ipréttamoénnum og pjalfurum reeda saman sin @ milli.
Virdist pvi greinilegt ad fjolmidlamenn sneidi hja slikum ordum eftir megni.
Dzami um nyyrdi:

4. [slendingaslagur [leikur lida par sem Islendingar eru innan-
bords] og Islendingalid [1id erlendis med islenskum leikmanni].

5. Askoranastpa [miklar og tidar askoranir].

6. Markamaskina [leikmadur sem skorar mérg mork].

Morg deemi eru um nyjungar i ordatiltaekjum. bar er ymist um pad ad
raeda ad notud séu ny ordatiltaeki eda gdmul notud a nyjan hatt eda orlitid
breytt. Daeemi um nymerkingar eru einnig afar mérg. [ mérgum tilvikum er
um tékumerkingar ad reeda. | pessum tilvikum virdist imyndunarafl fjol-
midlamannanna rada ferdinni en ekki er po alltaf alveg ljést af samhenginu
hvad att er vid. Deemi um petta:

7. Ad setja aukagel i harid [ad taka sig a].

8. Adrifa upp um sig litriku buxurnar [taka sig verulega 4].

9. Ad vera a mdla hja lidi [vera atvinnumadur hja lidi, merkti adur
ad vera malalidi hja einhverjum].

Med nyjungum i malfreedi er att vid ad ord séu beygd 4 nyjan eda ny-
starlegan hatt, ad samval orda sé nytt og frabrugdid pvi venjulega eda ad
setningaskipanin sé dvenjuleg. Um petta eru ekki moérg deemi og vissulega
geetu einhver peirra hafa ordid til vegna mistaka eda mismaelis en hitt er al-
veg eins liklegt ad hér leiki fjolmidlamenn sér af asettu radi med tungumalid
til ad skapa aukin ahrif. Daemi:

10. Lykilst6dur [pf. flt. af eintoluordi pegar um st6du a leikvelli er
ad reedal.

11. Hann er fullur af heefileikum [hafileikarikur].

12. Logi dtti allt i lagi leik [6venjulegt ad nota ,,allt i lagi”“ sem
lysingarord].

bridja megineinkenni ipréttamalfars sem rannsdknin leiddi i 1jés er ei-
litid annars edlis en hin einkennin tvo og tengist ef til vill bdkmenntum
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meira en talmali. Hér er um ad raeda skdldmdl, p.e. studlar, rim og ordaleikir
hverskonar, myndmal og visanir sem koma fyrir i deemunum. Alls eru pessi
atridi i um pridjungi deemanna og verda pvi ad teljast algeng einkenni.

Daemunum er auk studla, rims og ordaleikja skipt i nokkra flokka visana
eftir pvi hvadan myndmalid er tekid. Daemin um studla, rim og ordaleiki
syna matavel ad skdldmal lifir gédu lifi i huga félks og synir einnig ad
ibréttafréttamenn vanda sig vid textagerd sina. Flokkar myndmals og visana
i ipréttamalfarinu eru visanir i bokmenntir og trd, ipréttamyndmal, atok,
hermennsku, ofbeldi og afbrot, samskipti manna i samfélaginu, umferd,
teekni og taeki hvers konar og loks nattdruna, nattaruoflin og dyralifid.
Daemi af pessu tagi eru:

13. Urslitarimman var asispennandi.

14. Sdu litid til sélar lungann ur leiknum.

15. peir skora sem pora.

16. Lidid var med adra hénd d styri [eins og i texta Lofts Gud-
mundssonar, Bjdssa d mjolkurbilnum].

17. Patrekur Johannesson og leerisveinar hans i austurriska lands-
lidinu.

18. Frammistada lidsins var vel undir parinu [var ad tapa i hand-
bolta en ekki golfi].

19. beir hreinlega dtu heimsmeistarana [villidyr eda mannaetur
stunda slikan verknad].

20. beir aetludu ad selja sig dyrt [jadrar vid dénaskap].

21. Vissulega festist hann stundum i hetjustillingunni [einhvers
konar visun i télvuleiki eda vélbunad].

22. ba steig Snaefellid a bensinid d ny [og korfuboltabillinn gat ekid
afram ...].

23. Kiera Hardy og Kristrin Sigurjonsdéttir voru iskaldar fram eftir
leik [voru lélegar til ad byrja med, ekki att vid ad peim hafi
verid kalt].

Nidurstadan er pvi pripeett: Ykt ordafar, nyjungar i mali og notkun
myndmals og visana, einkenna malfar um ipréttir i fjolmidlum. Vié pau
maetti svo beaeta peirri fyndni og hugmyndaaudgi sem virdist einkenna alla
bessa flokka einkenna og geeti pvi talist eins konar yfireinkenni eda megin-
stef svo ad hugtak sé sott Ur ordraedufraedum. islenskir ipréttafréttamenn
teljast pvi sennilega sem hopur til allra hugmyndarikustu og gaskafyllstu
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malnotenda pjédarinnar.’’”* Tilgangur spaugs og fyndni er yfirleitt ad vekja

tilfinningar a bord vid gledi og katinu, til deemis pegar beitt er tvireedni af
ymsu tagi. b6 eru til adeins neikveedari myndir glettni sem pa kemur fram
sem irénia, had eda kaldhaedni, eda jafnvel illkvittni sem zetlad er ad vekja
nokkru neikvaedari tilfinningar. Fyndni virdist lika bua ad baki annarra helstu
malfarseinkenna ipréttamalfarsins, p.e. ykja, nyjunga og likingamals. Daemi
um fyndni af ymsu tagi:

24. Og pott andstaedingurinn eda domarinn sé algjor tittur ... pa
flautar hann alltof mikid.

25. Pappakassi umferdarinnar var portugalski knattspyrnusnill-
ingurinn Christiano Ronaldo.

26. betta bjo hann til sjglfur og aleinn og éstuddur.

27. beir stutudu Kamerun 4-2.

Ykjur geta haft sjalfstaedan tilgang sem er ad vekja athygli, gera meira
ur hlutum en efni standa til svo ad tilfinningarnar sem lysingunni er tlad
ad kalla fram verdi enn sterkari en ella. Pannig verdur hrifningin vegna af-
rekanna meiri og vonbrigdin vegna mistakanna sarari. Oft eru i pessu skyni
notud hastig lysingarorda eda afdrattarlausar alhafingar. Sé enn baett i med
tvofoldum eda vidbaettum ykjum verda gedshraeringarnar enn meiri.

Nyyrdi, ny hugtdk og ordasambond hafa ad sjalfsogdu oftast pann til-
gang ad uppfylla porf, orda einhver fyrirbaeri sem eru ny i malsamfélaginu. |
ibréttamalfarinu er hins vegar oft um ad raeda nyjungar ,nyjunganna
vegna“ ef svo ma segja, nyjungar til ad vekja athygli eda magna upp ahrif
textans 34 tilfinningar mottakandans. betta a til deemis oft vid pegar fram
koma nyjungar i malfraedi, til deemis i beygingu orda eda ordarod.

Skaldmal i ipréttatexta hefur sama tilgang og skaldmal almennt: ad na
betra sambandi vid tilfinningalif lesandans eda hlustandans. betta kemur til
daemis fram i ymiss konar ordaleikjum, rimi og studlum i iprottamalfari en
einnig i hvers kyns likingamali og myndlikingum. Sumir ipréttafréttamenn
hafa nad sérstaklega langt i notkun myndraenna likinga, svo langt ad
ibréttamyndlikingar peirra verda ad almennum myndlikingum i islensku
mali. bannig gerist pad ad ipréttatextar visa oft ut fyrir sig i texta af allt
00rum svidum samfélagsins, atakamiklum svidum eins og hermennsku og
slysum, manndrapum og astum, en @ méti tekur almennt malfar til deemis a
svidi stjornmala og vidskipta gjarna upp hnyttnar likingar ur ipréttamalfari.

4 Gudmundur Seemundsson og Sigurdur Konradsson 2013a.
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Helstu einkenni iprottamalfars hafa samkvaemt ofanségdu afar sterk
tengsl vid gedshraeringar félks. Hér & undan hefur verid skodad hvernig til-
finningarnar virdast notadar til ad styrkja umfjollun um ipréttirnar. Spyrja
ma hvort hér sé ekki um gagnkveem ahrif ad raeda. Hugsanlegt er ad ein-
staklingarnir i hinu firrta og um leid vel skipulagda samfélagi ndtimans hafi
rika porf fyrir tilfinningar og sterkar gedshraringar. bess vegna séu ekki
adeins skaldskapur og listir, kvikmyndir og leiklist, slidur og afbrot medal
vinsaelustu svida mannlifsins, heldur einnig iprottir par sem meetist dagédur
skammtur af pessu 6llu i blondu sem virdist henta moérgum vel.

NU dregur ad lokanidurstodu og tengingu vid dnnur svid samfélagsins.
iprottir eru ekkert eyland.

58



5. ,I hjartanu a okkur

bad pirrar mig dtrulega ad vita af
riddaranum @ hvita hestinum
sitjandi heima hja sér

fyrir framan imbann

horfandi d italska boltann

étandi ruslfaedi

kldrinn hneggjandi uti i gardi

reidtygin tilbuin

d medan ég graet ur mér augun.
(Reidi eftir Mariu Hebu borkelsdéttur)

Nidurstodur rannsdknanna priggja hafa verid tiundadar hér a undan eins og
paer koma fram i peim fraedilegu timaritsgreinum sem skrifadar hafa verid
um paer. | pessum lokakafla verdur heildarnidurstédu leitad og hun raedd i
samhengi vid samfélag, mannlega tilveru og tilfinningalif.

5.1 bripaettar nidurstodur

Rannsdknarspurning fyrstu doktorsgreinarinnar sneri ad sidraenni hugsun og
vidhorfum i ipréttum og bdkmenntum. Svarid vié henni er i stuttu mali ad
leida megi ad pvi akvednar likur ad island sé ad flestu leyti likt 63rum vest-
renum samfélogum hvad vardar sjalfleegni og eiginhagsmunahyggju al-
mennt og pvi megi gera rad fyrir dkvednum likindum i ipréttaheiminum
einnig. (préttir eru fremur fataeklegt umfjollunarefni i islenskum natimabok-
menntum en i flestum peirra sem fjalla 4 annad bord um paer reedur rikjum
romantisk sidferdisafstada til iprotta med fornnorraeenum hetjugildum og
Olympiskum ipréttaanda. betta misreemi milli sennilegs raunveruleika
ibréttanna og afstédu pessara fau sem sinna ipréttabdkmenntum er at-
hyglisvert en getur att sér nokkrar skyringar:

1. Kenningarnar um einstaklingshyggju og sjalflaegni ndtimans
eiga ekki vid um island og islenskar ipréttir.
2. Hofundarnir lifa i alvarlegri sjalfsblekkingu.
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3. Hofundarnir skrifa baekur sinar beinlinis til ad blekkja almenn-
ing og fela einstaklingshyggju og einstaklingslesti félks i iprott-
um.

4. Hofundarnir skrifa baekur sinar i peim tilgangi ad predika, og
skrif peirra pvi bein vidbrogd vid einstaklingshyggju og ein-
staklingslostum medal ungs félks.'”

Loks er hugsanlegt ad ahersla freedimanna & bord vid Giddens'® og
Taylor'’”” & framvoxt einstaklingshyggju & Vesturlondum sé meiri en efni
standa til og ad peir yki pa tilhneigingu sem vissulega sé til stadar en sé ef til
vill fyrst og fremst bundin vid dkvedna hdpa, stéttir, svaedi eda lond. Rétt er
bvi ad fara varlega i dlyktunum, einnig vegna pess ad dkannad er hvort ztl-
ud spilling, lestir og misgjordir séu jafn algeng fyrirbaeri i islensku iproéttalifi
og i 6drum vestraenum samfélogum. Enda pott liklegt sé ad hérlendis sé
stadan svipud og i flestum 6drum vestreenum samfélogum er hugsanlegt ad
paettir eins og smad pjddar, saga og menning, nyfengio sjalfstaedi, atvinnu-
hattir og fleira geti unnid gegn spillingu og I6stum innan iprétta. bessir
sOmu paettir gaetu hins vegar einnig valdid auknum misgjordum par sem allt
er afsakad i krafti smaedar og famennis. Um pad er ekkert haegt ad fullyrda
nema rannsaka pad.

Annad sem getur hamlad gegn of miklum alyktunum um fornan sid-
ferdis- og hetjuarf er ad rannséknir & ipréttum i fornum ritum eru a byrj-
unarreit. Adeins 6rfa atridi hafa verid skodud og greind fra pvi Bjoérn Bjarna-
son skrifadi doktorsritgerd sina fyrir meira en heilli 61d.*”® Rekja parf betur
ba praedi sem liggja milli fornnorraennar hetjudyrkunar og ipréttahugmynda
Forn-Grikkja sem litu & iprottir sem hluta af gudshollustu sinni. Einnig parf
ad skoda hvort somu einkenni gedshraeringa og koma fram i nutimaumfjoll-
uninni um iproéttir sé ad finna i fornum ritum. A3 minnsta kosti er ymislegt
sem bendir til pess ad ykjur i ipréttalysingum hafi verid til & ritunartima fs-
lendinga sagna og sidar pjédsagna. Dami um pad eru lysingar a likamsburd-
um Gunnars & Hlidarenda'”® annars vegar og Fjalla-Eyvindar'®® hins vegar.

Loks parf ad gera mun nakvaemari rannsékn a ordrsedu um iprottir i is-
lenskum békmenntum frad midéldum til natimans, par med talid i pjéd-
sogum, ljé6dum, lidsséngvum og leikskaldskap en ekki er dliklegt ad tilfinn-
ingapatturinn komi enn skyrar fram par en i sagnaskaldskap. Einnig parf ad

75 Gudmundur Seemundsson og Kristjan Kristjansson 2011.

Giddens 1991.

7" Taylor 1989.

% Bjorn Bjarnason 1950.
Brennu-Njals saga 1985: 147.
Einar Olafur Sveinsson 1944: 350.
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skoda ipréttaumfjollunina i eldri blaGamennsku og i hvers kyns aevisagna-
ritun og 6drum bokmenntum med tilliti til peirra einkenna sem fram koma i
skaldskapnum.

i almennu ordraedugreininni var spurt: Hvernig er fjallad um islenskt
afreksipréttafélk & alpjédavisu i islenskum prentmidlum? Nidurstodur rann-
séknarinnar voru i stuttu mali 4 pa lund ad par riki meginstefin pjédernis-
stolt og afrekshrifning. Nokkur poggun rikir gagnvart akvednum iproétta-
greinum og einnig gagnvart tveimur hépum ipréttamanna, ipréttakonum og
fotludum ipréttamonnum. bréun i tima kemur pannig fram ad ordraedan
um eldri ipréttamennina virdist hoéfstilltari en ef til vill yktari um pau nyrri
(yngri).

Segja ma ad pad hefdi styrkt mjog ordreedugreininguna ef samhlida
fjiolmidlunum hefdi verid greindur texti sem kemur fra ipréttahreyfingunni
sjalfri, jafnt félagasamtokum sem einstaklingum. Pa er att vid félagsrit,
motaskrar, vefsidur, studningsmannasidur, uppeldisstefnu félaganna,
stefnumarkandi plogg af ymsu tagi og svo framvegis. Verdi slik greining gerd
veeri gagnlegt ad bera pa ordraedu sem par fer fram vid til deemis ordraedu
fjiolmidla og bokmennta.

i ordraedugreiningunni kom skyrt i ljés ad ordraedan um ipréttir &
islandi hefur tilhneigingu til ad vera mjog karllaeg, allt midast par vid hrausta
og sterka 6fatlada karlmenn.'® ipréttakonur, fatladir ibréttamenn, félk sem
stundar huglaegar ipréttir eins og skdak og bridds fa ekki fullan pegnrétt i
pessari ordraedu og eru a stundum jafnvel ekki taldir til ipréttamanna. betta
hefdi purft ad skoda nanar med tilliti til almennrar stodu sumra pessara
hdpa i samfélaginu. Par er akur éplaegdur til deemis fyrir freeimenn & svidi
kynjafraeda.

Pridja rannsoknin fjallar um ipréttamalfar og par er spurt: Hvad ein-
kennir islenskt ipréttamalfar i fjoImidlum? Svarid ma draga saman i stutta
upptalningu: Fyndni, ykt ordafar, nyjungar i malfari og rikt likinga- og mynd-
mal."®* Yjad er ad pvi ad pessi einkenni sem &l tengjast gedshraeringum og
tilfinningum eigi ekki adeins vid um ipréttamalfar heldur megi einnig finna
peim stad i malfari um ymis 6nnur svid samfélagsins svo sem truarbrogd,
stjérnmal, listir, unglingamenningu og svo framvegis. barft veeri ad skoda
pessi likindi nanar.

Vardandi malfarid og reyndar ordraedu fjolmidla almennt um iprottir
vaknar su spurning hvort einstaklingar i hopi iprottafréttamanna hafi 6drum
meiri haft dhrif 8 umfjollunina i fjiolmidlunum. Reyndar hefur i pessum rann-
soknum af dsettu radi verid sneitt framhja pvi ad meta eda skoda malfar og

81 Gudmundur Seemundsson og Ingélfur Asgeir J6hannesson 2011.

182 Gudmundur Seemundsson og Sigurdur Konradsson 2013a.
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ordraedu einstaklinga, jafnvel mismun einstakra fjéImidla. Oll slik persénu-
tenging getur misskilist og leitt umraduna burt fra pvi sem mestu skiptir,
hinni almennu ordraedu. Hins vegar er ekkert sem melir gegn pvi ad slikt
verdi gert i annarri rannsékn sidar. bPa kunna ad vakna spurningar eins og:
Hvada ahrif hofdu frumkvodlar i stétt iprottafréttamanna a bord vid Sigurd
Sigurdarson, Frimann Helgason, Atla Steinarsson og Hall Simonarson & pad
hve tilfinningaprungnar ipréttalysingar og iprottafréttir urdu snemma 3a 6ld-
inni sem leid? Hver voru ahrif pjédargledigjafanna Hemma (Hermanns
Gunnarssonar) og Omars (Ragnarssonar) 4 fyndni og géska i ipbréttaumfjoll-
un? Hversu mikil voru ahrif Bjarna Fel (Bjarna Felixsonar) @ myndlikingar og
visanir i fornhetjurnar i ipréttamalfari ndtimans? Hversu mikil ahrif & vin-
saldir hestaiprétta og kraftaiprétta hefur Sammi (Samuel Orn Erlingsson)
haft? Eru ykjur i ipréttalysingum komnar fra Gaupa (Gudjéni Gudmundssyni)
og Dolla (Adolfi Inga Erlendssyni) eda er petta miklu eldra fyrirbaeri? Hvernig
i 6skdpunum fer Bjossi (Sigurbjorn Arni Arngrimsson) ad pvi ad gera allar
fridlsiprottir ad sesispennandi sjonvarpsefni, jafnvel maraponhlaup og 50
km gongu? Hvers vegna pekkir 6ll pjodin pessa menn med gelunéfnum? Af
hverju eru engar konur i pessum hdpi?

Ekki adeins ofangreindir heldur allir ipréttafréttamenn hafa sin sér-
kenni, sina kosti og sin motunardhrif. Allir eru peir peim 6rlégum hadir ad
vera ad einu leyti eins og fraegustu ipréttamenn, dadir af sumum en nanast
hatadir af 68rum. Einnig @ pessu svidi iprottanna kemur fram hin sterka
tenging vid tilfinningar og gedshraeringar.

5.2 Hvad er sameiginlegt?

Ofangreindar pripaettar nidurstédur fraedigreinanna kunna ad virdast benda
i prjar mismunandi attir. baer eiga b6 margt sameiginlegt, eru jafnvel sam-
hljéda i innsta kjarna sinum. Séu peer skodadar nanar og skyringa leitad
vakna spurningar eins og:

e Hvad veldur pvi ad svo miklar 6fgar fyrirfinnast i sidferdi iprétta og
ibréttabokmennta — annars vegar yfirdrifnar hetjuhugsjonir og
romantiskur ipréttaandi en hins vegar spilling, misgjordir og lestir,
jafnvel ofbeldi?

e Hvad veldur pvi ad ordraeda fjolmidla um afreksipréttamenn er svo
hladin gildum eins og pjédernisstolti og afrekshrifningu? Hvers vegna
er hun svo kynjud og karllaeg og hvi hefur hun prdast fra hofstillingu
til gifuryrda?
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e Hvad veldur pvi ad malfar i umfjéllun um iprottir er svo gamansamt,
ykt, nyjungagjarnt og rikt af likingum?

Skyldu svorin vid pessum premur spurningum ekki einmitt benda a pad
sameiginlega i peim &llum? [ bok sinni Sports in Society fjalla paer Jay Coak-
ley og Elizabeth Pike medal annars um hvers kyns afbrigdileika, svindl, leik-
araskap og ofbeldi i ipréttum.'®* baer hallast ad peim skyringum ad hér valdi
&singur og gedshraering ipréttamannanna, ndnast 6fgakennd pra til ad na
betri arangri en adrir. betta er sama alyktunin og finna ma i bok Hanins sem
adur hefur verid visad til og sem fjallar beinlinis um gedshraeringar i iprott-
um frd ymsum hlidum.™®*

[ rauninni hnigur allt i pa veru ad rannséknirnar sem hér & undan hafa
verid raktar eigi sér ad verulegu leyti sameiginlegar nidurstodur pott sjonar-
horn og rannséknaradferdir séu 6gn mismunandi. Til pess ad sannreyna pad
voru fraedigreinarnar fimm ordreedugreindar med pematiskri ordraedugrein-
ingu par sem leitad var tilfinningastefja og pau flokkud saman i tilfinninga-
pbemu. Rétt er ad taka fram ad petta er ekki samskonar ordraedugreining og
gerd var i rannsékninni & umfjollun um islenska afreksipréttamenn. bar var
leitad allra stefja. | pessu tilviki er leitad stefja med akvednu innihaldi. Af-
raksturinn kemur fram i toflu 4.
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Hetjugildi, hetjudyrkun,

stjornudyrkun, freegd X X X
bjédernisstolt, stadarhyggja X X X
Kynjud umfjollun, poggun um afrek

kvenna X X
Fotlunarumfjollun, vorkunn og

poggun um fatlad félk X
Drengskapur, mannord, heidur,

heidarleiki, pokki X X
Samstada, samheldni, éeigingirni,

traust X X
Samkeppni, keppnisskap X X X
Fyndni, himor, gledi, skemmtun,

tilbreyting

Virdingarleysi, fyrirlitning,

nidurlaeging, svivirdingar X X X
Ykjur, homluleysi X X X
Mismunun, poggun X X X
Einstaklingshyggja, sjalflaegni X X X
Ofbeldi, einelti, arasargirni, reidi X X
Vonbrigdi, kvidi, spenna,

sjalfsblekking X X
Leikaraskapur, uppgerd, svindl,

blekking X X
Markadsvaeding, mutur, spilling X X

Tafla 4: Tilfinningamynstur i freedigreinunum fimm. Skyring: Mynstrunum eda pemunum er
skipt i prjd flokka: Tilfinningaleg meginstef, jakvaed tilfinningapemu og neikvaed tilfinninga-

bemu.




Ur toéflunni ma raunar lesa ymislegt. Svo flokkunin sé nanar skyrd er i fyrsta
flokknum um ad raeda svokollud meginstef. betta eru stef i ordraedunni sem
eru eins konar yfirstef og mdta alla ordreeduna. Tvo fyrri meginstefin sem
parna eru nefnd méta pannig alla ordreedu um islenskt afreksiprottafélk.
Pad kemur pvi ekki & évart ad pau koma fyrir i 6llum greinunum fimm. bau
sidari mota ordraeduna um tvo afmarkada hdpa: ipréttakonur annars vegar
og fatlad ipréttafélk hins vegar.

Ur hinum flokkunum vekur athygli ad neikvaedu pemun eda mynstrin
eru par fleiri en pau jdkveedu. Hugsanlega er pad vegna pess ad héfundarnir
leggi 4 einhvern hatt neikvaett mat 4 ordraeeduna en sennilegra er po ad
pbetta sé tilviljun vegna pess hvernig flokkunin er gerd og hvada stef eru
flokkud saman i pemu eda mynstur. bemun sem upp eru talin i téflunni eru
mismunandi tilfinningaleg ef svo ma ad ordi komast. Sum tulka beinlinis
akvednar tilfinningar, 6nnur tdkna fremur félagslega hegdun en i peim til-
vikum eru hugtékin sem notud eru pess edlis ad pau vekja dkvednar tilfinn-
ingar, neikvaedar eda jakveedar. Meginnidurstadan er pd ad tilfinninga-
mynstur gegna mikilveegu hlutverki i 6llum greinunum fimm og tilfinningar
vir6ast raunar tengjast mjog sterkt allri umfjéllun um iprottir.

Ef vel er skodad ma sja ad pau einkenni sem dregin hafa verid fram i
pessari umfjollun koma fyrir i ymiskonar annarri umfjéllun og ordraedu. Um-
reeda um triarbrogd er til deemis oft litud af svipudum gildum.*® Sama gild-
ir um stjérnmal."® Raunar er eftirtektarvert hve mikil likindi eru milli af-
stodu einstaklinganna til iprottalidsins sins, trdarsdéfnudarins sins og stjorn-
malaflokksins sins. Inn i pessa upptalningu ma raunar stundum baeta heima-
sveit, pj6d, kyni, félagsskap ymiskonar og fleiri hépamyndunum samfélags-
ins, peim fylgja oft afar miklar og sterkar tilfinningar og gedshraeringar.'®’
Slikar gedshraeringar geta brotist Ut 4 ymsan hatt, allt fra ofsakenndri vaent-
umbpykju, addaun og dyrkun yfir i heift, hatur og 6fgakennd illmaeli og
pvaetting um ndungann eda ,andstaedinginn®. Hja flestum verdur sennilega
til blanda einhvers stadar mitt & milli pessara 6fga. bad fer eftir afst6du
folks, ahugamalum og sennilega persénuleika hvort og hvernig pessar geds-
hraeringar brjotast Ut og vid hvada adstadur. Pé er naertaekt ad spyrja hvort
ekki sé liklegt ad peir sem meeta ipréttaatburdum med miklum geds-
hraeringum og 6homdum tilfinningum geri pad einnig 4 6drum svidum fai
peir dhuga a peim, til daemis i stjiérnmdlum, vidskiptum, trimalum eda ast-
arsambondum eda i samskiptum vid adrar pjddir, félk af 6drum kynpeetti
eda ymsa minnihlutahépa samfélagsins.
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Um stodu tilfinninga og gedshraeringa gagnvart skynsemi, rokhyggju og
jafnvel sidgaedi hafa ymsir freedimenn fjallad. | flestum tilvikum eru tilfinn-
ingar og gedshraeringar pd settar upp sem neikvaedar andstadur hinna gild-
anna sem aftur er stillt upp sem jakvaedum. Pannig er til deemis i heimspeki-
kenningum Kants,*®® i skiptingu Freuds i pad, Sjalf og Yfirsjalf'*° og i kenning-
um Kohlbergs um stigskiptingu sidferdisproska manna.'® Ekki & petta gildis-
mat pd vid um alla freedimenn og hugsudi pvi ad i kenningum sumra peirra
er 16gd ahersla a@ ad fylgja fremur hjartanu (tilfinningunum) en heilanum
(rokhyggjunni).’** Einkum virdist pverségnin mest i pvi ad draga upp sem
andstaedur tilfinningar og sidgeedi eins og segja ma ad Kohlberg geri pvi ad
>20sta stig sidgeedis, réttleetiskenndin sjalf, verdur ekki maeld med neinum
teekjum eda rokum heldur hlytur hin pegar allt kemur til alls ad byggjast a
tilfinningu mannsins.

Nokkud adra nalgun vid tilfinningar og gedshraeringar ma sja i ritum is-
lenskra heimspekinga. Kristjdan Kristjansson fjallar um gedshraeringar i rit-
gerd sinni frd 1997." bar greinir hann peer fra kenndum en kenndir eru ad
hans sogn tilfinningar sem piggja edli sitt af pvi ad vid finnum eda kennum
til peirra. Gedshraeringar séu hins vegar meira, paer séu ,,skodanir blandadar
sterkri hvot, pra eda longun.“**® Hvad vardar tilfinningar i ipréttum er pessi
skipting i gedshraeringar og kenndir p6 ekki mjog mikilveeg nema ad pvi leyti
ad hun synir hversu marghattadar og dlikar tilfinningar geta verid. Enn hent-
ugri geeti verid skilgreining miklu eldri freedimanns, Agasts H. Bjarnasonar,
sem kallar ,,emotions” (gedshraringar) frumkenndir en notar ordid geds-
hraeringar um magnadar og snoggar skapsveiflur.’® Kristin Adalsteinsdattir
leggur ut af pessum skilgreiningum pegar hun fjallar i nylegri bék sinni um
tilfinningar og nam. [ peirri umfjéllun rékstydur hin ennfremur pa skodun
yngri kynsléda freedimanna ad rangt sé ad setja tilfinningar upp sem and-
steedu rokhugsunar. *° Byggir hin par 4 sama hugmyndagrunni og fraedi-
menn eins og Dirkx'*®, Hewitt'’, Taylor'® og Johnson-Laird og Oatley."*

Hver er pa lokanidurstada pessa rannséknarverkefnis, svar pess vid
adalspurningunni: Hvad einkennir einkum umfjéllun um ipréttir i islenskum

¥ McCormick 2005.

8 Cherry An érs a.

Cherry An ars b.

11 Douglas 2008; Kornfield 2007; Sigurbjorn Einarsson 1948.
%2 Kristjan Kristjansson 1997.
Kristjan Kristjansson 1997: 77.
Agust H. Bjarnason 1918.
Kristin Adalsteinsdottir 2013.
% Dirkx 2001.

7 Hewitt 1997.

 Taylor 2001.

% Johnson-Laird og Oatley 1992.
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bokmenntum og fj6Imidlum? Svarid parf hvorki ad vera flékid né lodid enda
liggur pad nanast i augum uppi eftir pennan lestur: Sterkar tilfinningar og
gedshraeringar. Audvitad er engin nidurstada rannsokna af pessu tagi po
endanleg. Sagan er ekki & enda runnin. Eitt doktorsverkefni er ekki endir,
heldur miklu fremur og vonandi upphaf einhvers sem miklu meira mali
skiptir. Rannséknirnar voru prjar og toku hver um sig til afmarkadra patta i
umfjollun samfélagsins um ipréttir. Engin leid er ad stadhaefa ad adrar rann-
soknir sem kunna ad verda gerdar a 6drum afmorkudum pattum gefi somu
nidurstodur.

Naudsynlegt var pd ad ljuka pessum rannséknum til ad byggja pann
grunn til hugvisindalegra rannsékna 4 svidi ipréttafreeda sem naudsynlegur
er. Ymislegt & pessu svidi parf ad rannsaka naestu ar og misseri og verdur
spennandi ad sja hvort petta verkefni studli ad einhverjum slikum tilraun-
um.

Ur pvi ad tilgangur pessarar prieinu rannséknar var ekki ad finna hinn
endanlega sannleika ma hins vegar spyrja hvort hin hafi nad pvi yfirlysta
markmidi sinu ad bregba birtu yfir umfjollunina i islensku samfélagi um
ibréttir og kanna gaumgaefilega naegilega margar hlidar hennar til ad geta
fengid nokkra innsyn i hana og megineinkenni hennar og st6du iprétta sem
menningarlegs fyrirbaeris i samfélaginu. baer nidurstédur sem hér hafa verid
raktar virdast falla ad pessu markmidi. Sitthvad fleira er nu vitad um um-
fijollunina um iprottir i islensku samfélagi en 4dur en rannsdknarverkefnid
hofst. Megineinkenni pessarar ordraedu hefur verid dregid fram — taumlitlar
gedshraeringar og tilfinningar, i bland vid fyndni og ykjur. En hvad er vitad
um stodu iprétta sem menningarlegs fyrirbaeris i islensku samfélagi? Hefur
petta rannsdknarverkefni 4 einhvern hatt skerpt pa mynd?

Verkefnin vir8ast vissulega dprjotandi a pvi svidi og ny adkallandi rann-
soknarverkefni verda i rauninni til & ari hverju, ad minnsta kosti 4 medan
ibroéttir eru viofangsefni og dhugamal svo mikils hluta islensku pjédarinnar.
Hins vegar er sennilegt ad pessi rannsékn hafi ad einhverju leyti skipad
ibréttum i samfélaginu 4 sama bekk og 68rum tilfinningatengdum sam-
félagspattum. ba er medal annars att vid svid eins og listir, pjéderniskennd,
kynjamal og tramal. Sr. Gunnar Stigur Reynisson ordar petta samspil eda
samlikingu skemmtilega i bladavidtali 23. juni 2013 en par segir hann:

,beir sem trua ekki & fétbolta, ef haegt er ad orda pad pannig,
beir sem eru trulausir fatta petta ekki, skilja petta ekki. ... beir
fatta ekki og skilja ekki hvernig haegt er ad hafa svona mikinn
dhuga 4 fdétbolta — petta er bara leikur. Eda peir sem eru
trulausir segja: Hvernig getur pu trdad a Gud — hann er ekki til.
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Knattspyrna er bara svo miklu meira, petta er eitthvad sem er i
hjartanu i okkur. Sama er med Gud, pé vid sjaum hann ekki er
hann i hjartanu i okkur.“*®

2 Gunnar Stigur Reynisson 2013: 22-23.
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Heimildaskra

Margir peir sem fyrst ur spori spretta
og sperrast vid ad setja og baeta met
beir haetta eda daudir nidur detta

og draga ad lokum varla haenufet.

En einmitt pegar ahorfendum feekkar
og dfram-kéllin taka ad gerast hol
bad er bad sem gengi hinna haekkar

sem heegar foéru af stad en dttu pol.

Um afrek sin peir eru gjarna rengdir
A ymsu kann ad velta um prek og byr
bad fjuka met og millivegalengdir

en markid sjdalft er hvergi i augsyn fyrr

en sést — og pd er lifid 1idid hdlft —
ad lokatakmarkid er hlaupid sjdlft.
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HYPED VIRTUES, HIDDEN VICES: THE
ETHICS OF ICELANDIC SPORTS LITERATURE

Gudmundur Semundsson and Kristjan Kristjansson

Ideally, good sports literature illuminates the subtle moral contours of sports reality. We ask in this
paper how modern Icelandic literature describes sport-related ethical issues and attitudes. Our
findings indicate that, in stark contrast to the rampant egocentrism, individual vice and
misconduct blighting Icelandic sports reality, modern Icelandic prose literature typically either
ignores this reality or refers to sports as if they were in full harmony with idealised ancient virtues
and morals. Our conclusion is that this discrepancy admits of four possible interpretations: that (1)
heories about the individualism and egocentricity of modernity do not apply in Iceland and in
Icelandic sports; (2) the writers are seriously self-deceived; (3) the writers write their books for the
deliberate purpose of deceiving the public; (4) the writers write their books for the deliberate
purpose of preaching. Our answer is that, while there may be reason to foreground (4), the

pl lies in a combii of those four factors.

Resumen

Gute Sportliteratur zeichnet sich idealerweise durch die Ak ierung der feinen lischen
Konturen des tatsdchlichen Sports aus. Wir fragen in diesem Aufsatz, wie die moderne isldndische
sportbezogene Literatur ethische Fragen und Haltungen f liert. Unsere Ergebnisse deuten
darauf hin, dass — im Gegensatz zu dem uberhandneh den Egoi: den individuell
Lastern und Verfehlungen, die die isldndische Sportwirklichkeit geilSeln — diese Entwicklungen in
der modernen islandischen Prosalit in der Regel der ignoriert werden oder diese so tut,

als gabe es nur eine Sportwelt voller Harmonie und klassischer Tugend und Moral. Unsere
Schlussfolgerung ist, dass diese Diskrepanz vier mdgliche Interpretationen zuldsst: dass (1)
Theorien (ber Individuali: und ik der Mode in Island und im Isldndischen Sport
nicht anwendbar sind, (2) die Autoren einer schweren Selbsttduschung unterliegen, (3) jene
Autoren ihre Biicher bewusst zum Zweck der Tauschung der Offentlichkeit schreiben, (4) derartige
Schriftsteller ihre Biicher bewusst als Predigttext verfasst haben. Unsere Schlussfolgerung ist,
dass - trotz einer Fe isierung von P ion (4) - die Erkldrung in einer Kombination dieser
vier Faktoren zu suchen ist.

Zusammenfassung

Idealmente, la literatura del deporte de calidad ilumina los sutiles contornos morales de la
lidad deportiva. preg en este articulo como la literartura moderna isldndica

describe actitudes y temas éticos relacionados con el deporte. Nuestros hayazgos indican que, en

marcado ¢ con el egoc i el vicio individual y el mal comp i
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que asolan la realidad deportiva isldndica, la prosa literaria isldndica moderna tipicamente o bien

ignora esta realidad o bien se refiere a los deportes como si i en comp ia con
las idealizadas virtudes y valores morales antiguos. Nuestra conclusion es que esta discrepancia
admite cuatro posibles interpretaciones: que (1) las teorias sobre el individualismo y el
egocentrismo de la modernidad no son aplicables ni a Islandia ni a los deportes isldndicos; (2)
los escritores se autoenganan de manera muy seria; (3) los escritores escriben sus libros con
el propésito intencionado de enganar al publico; (4) los escritores escriben sus libros con el
propésito intencionado de predicar. Nuestra respuesta es que, mientras que puede que haya
razén para poner en primer plano a (4), la explicacién se encuentra en una mezcla de esos cuatro

factores.

Résumé

Idéal la bonne litté, sportive éclaire les subtils contours moraux de la réalité sportive.
Nous demandons dans cet article ¢ la li de islandaise décrit les g

et attitudes relatives a I'éthique sportive. Nos résultats indiquent que, en complet contraste avec
I'égocentrisme effréné, le vice individuel et les dérives de la réalité sportive islandaise, la littérature

d islandaise ignore typit cette réalité ou se référe au sport comme s'il était en
pleine harmonie avec des vertus et des morales antiques idéalisées. Notre conclusion est que cette
non-conformité admet quatre interp ions possibles : (1) les théories de l'individuali: et de

I'égocentrisme de la modernité ne s'appliquent pas en Islande et au sport islandais ; (2) les auteurs
se sont sérieusement trompés ; (3) les auteurs écrivent leurs livres dans le but délibéré de tromper
le public ; (4) les auteurs écrivent leurs livres dans le but délibéré de précher. Notre réponse est que,
bien qu'il puisse y avoir une raison premiére (5), I'explication tient dans la combinaison de ces
quatre facteurs.

BRL FNEDXRFESREEEDS LAAYREZANEERE. ENEAXFEAIAR
ABXSLNAHARNIDERNATREREE. ANOFARJAMTE  ARABHNERHE
RRHAZHTEDBLFARAMBENARPOIRNARR-ETRTA , ¥ , AEDAME—
HANSREREIRANE  BAASARAEREANR. ANUERE , 2AUIELSEER
HALRREARRER: (1) ARAREAZTRRARTOBENIRYKNBELBR KRN E
BF,(2) FRABREASERRRNER ; 3) FRARNFHFARRMAR, (4) FROEAVHFAE
EEREORR. ANANEER  ERFONEBATERAIREH K ENEERNGANSIRER
BREME.

KEYWORDS Icelandic sports literature; sports reality; sports ethics; heroic virtues; modern
vices

Introduction

The purpose of this paper is to show how modern Icelandic prose literature
describes ethical thinking and attitudes in relation to sports. In section 2, we depict what
we consider to be the ideal relationship between sports literature and sports reality, where
the former illuminates and mediates - like any good literature should - the moral and
emotional contours of the latter. To set the historical and social stage, section 3 is devoted,
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first, to an account of the presumed sports reality of medieval Iceland as revealed in the
saga literature. The virtues of the ancient sporting heroes are listed and discussed. Our
focus turns, second, in that section to modern sports reality in Iceland, blighted by
rampant individualism and its concomitant vices, similar to those found in other Western
societies of today. Section 4 then describes the method and findings of our discourse
analysis of contemporary sport-related literature in Iceland. In so far as sports are
mentioned at all in the current prose literature, there are little signs of any moral vice and
corruption. Those who describe sports activity in any detail typically do so in order to extol
its virtues. Indeed, the sports literature is filled with moral values in the spirit of the ancient
virtues of Greek and Old Icelandic heroism. Now, it is quite natural that the moral message
of ancient literature should be shaped by the society of that time, but is it possible that the
moral message of modern sports literature also comes from old attitudes and ideals rather
than the society of today? And if so, why?

In section 5, we consider four different explanations of the apparent discrepancy
between current Icelandic sports reality and sports literature: Firstly, that the concept of
individualisation and the idea of egocentric vices of people in sports may be off target in
Iceland. Secondly, that the writers in question are seriously misled by their own illusions,
namely self-deceived. Thirdly, that the authors write their books for the conscious purpose
of deceiving readers and hiding the individualism and the individual vices of people
involved in sports. And fourthly, that they write their books for the deliberate didactic
purpose of preaching. Although several arguments seem to support each of these options,
in particular the fourth and final one, our conclusion is that the answer can be found in a
combination of all those factors.

While the focus of this paper is exclusively on Icelandic prose literature as a case
study, we surmise that similar considerations may apply to the relationship between sports
and sports literature in various other Western countries, at a corresponding level of
cultural and economic development, and that scholars in those countries may benefit from
reading about the Icelandic case.

1. Sports Reality and Sports Literature

In his powerful work on the sources of the modern self-concept, Charles Taylor
(1989) emphasises the general point that periods and societies are best defined in terms
of prevailing self-conceptions and cultural iconographies that lend them identities. For
instance, our Western individualised post-Enlightenment period is best characterised by
the conception of the essential other-independence of one’s self: that each person is an
island. The web of relationships that embeds me originally in a sociocultural context can
be voluntarily eradicated as | find my own bearings within myself. The world is
essentially composed of ‘me’ versus ‘all others’. According to this specific, culturally
conditioned conception, individuals are encouraged to follow autonomously arrived-at
life plans to maturity by gradually cutting ties to tradition and significant others and
‘finding themselves’ through an inward gaze. To do so, they must attend to their private
beliefs, hone their critical faculties and nourish their suspicions of dependency. They
must not only locate their proper place in moral space, but must radically reorientate
themselves and invent their own space. As Taylor observes in his description of the
genealogy of the Western self, modern liberals have exalted the notion of ‘leaving home’
to a cultural icon and a measurement of individual salvation. All young people must
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leave their parental and cultural backgrounds to make their ‘authentic’ ways in the world
(Taylor 1989, 39).

Self-conceptions, such as those described by Taylor, are naturally complex and
multi-layered. What is more, self-conceptions can be mistaken in at least two ways:
internally when they are characterised by inner contradictions (as in the case of conflicting
identities of non-integrated multiculturals) and externally when they do not correspond to
outer reality (when one’s conceptions of oneself and reality do not really capture that very
selfhood and reality). Such contradictions give rise to deep-rooted self-deceptions (see
Kristjansson 2010). Since people’s self-conceptions tend to be narratively constructed, the
best source of information about prevailing self-conceptions in a given society tends to be
found in that society’s literature. Good literature not only illuminates the moral and
emotional contours of the reality that it depicts, it also helps to expose internal and
external contradictions in people’s conceptions about that reality. Good literature thus
offers insights into the nature and vicissitudes of human existence, not least its moral
dimensions (Macintyre 1981; Nussbaum 1990). For instance, those who want to gain
insights into the sexual mores of a given society are well advised to study its best literature
rather than its sexual manuals and textbooks. On the other hand, bad literature gives us a
garbled view of reality. Thus, a person who relied only on pornographic literature to
understand sexual relations in today’s Western world would end up with a very superficial
(escapist) and one-dimensional view of its complexities.

Sports literature is no exception here in our view. Good sports literature captures the
spirit of existing sports reality with all its subtleties and complexities. This is not to deny
the fact that sports literature tends - like any other literature - to focus on exceptional
rather than mundane cases. Nevertheless, first-rank literature of this kind not only
describes extraordinary events, it tells us something profound about the human
predicament in general and about prevailing cultural iconographies of the given society
in particular. Take Miller's (1972) Pulitzer Prize-winning play, That Championship Season. It
is not only about a particular victory on the basketball court; rather it is a tale of emotional
and personal salvation (see Segrave 2000). Or consider MacGregor’s (1983) The Last Season:
a story about emotional catharsis where anger and guilt are channelled into respect and
peacefulness. The question if sports reality constitutes itself an escape from a ‘more real
world left behind’ — an escape valve from everyday life (see Segrave 2000) - is outside the
purview of this paper (although we would be inclined to answer it in the negative). In any
case, that question is irrelevant to the point made here that just as in the case of other
kinds of good literature, good sports literature enlightens us as to the nature of the reality
that it depicts.

It is in order to say something here about the concept of ‘sports reality’. We intend
to interpret that concept broadly to include not only what takes place, so to speak, among
competitors on the playing field, but also the words and deeds of various people involved
in sports, such as officials, administrators, coaches and leaders. We also include sports
journalism within the rubric of ‘sports reality’. In doing so, we avoid the naive realism of
denying that a mirror is also part of the furniture of the room that it mirrors (cf.
Kristjansson 2010, ch. 2). Such a broad specification of ‘sports reality’ may appear to blur
the distinction between reality and fiction, as sports literature would then also seem to be
a part of the reality that it depicts. Nevertheless, we consider it helpful to retain a
distinction - rooted in ordinary language - between writings about sports (such as sports
journalism) that aim to capture events that actually took place and sports literature that
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describes fictitious events. One normally expects good sports literature, however, to try to
capture the spirit of existing sports reality, for the reasons already given. If it does not,
questions inevitably arise as to the possible reasons for the resulting disharmony. It is
precisely questions like that which interest us in the Icelandic context.

2. Ancient Virtues, Modern Vices

Later in this section we explore how increasing individualism seems to have shaped
and moulded the ethics of Icelandic sports in the last century. But first it may be instructive
to look to the past for potential insights.

The Icelandic sagas are full of stories about the destiny of both heroes and ordinary
people in Iceland in the years 900-1200, and saga scholars typically agree that those works
constitute trustworthy records of the values and virtues, if not of those centuries then at
least of the times in which they were written, namely the years 1250-1400. The structure
and subject matter of the sagas is complicated and offers several interpretive approaches
(literary, sociological and ethical), one of which relates to sports and their practice.
Competition and rivalry tend to form a rich part of the plot. Each hero had to distinguish
himself in at least one sport and a good sportsman was of particular credit and honour to
his home district.

For centuries, the general attitude towards the Icelandic sagas and their heroes has
been that of regarding the saga period as the true golden age of Iceland, the heroes of
those times being seen as the best citizens the nation has ever raised, representing, at the
same time, the models and visions of the poor and subjugated Icelandic people (up and
until Iceland’s phenomenal rise from the ashes in the twentieth century). There are few
places in the world where honour mattered more than in medieval Iceland, except
possibly in ancient Greece (McNamee 2008, 143; Sessions 2004, 47-57; Macintyre 1981,
121). After being settled in the ninth century ap, Iceland remained a free state (the so-
called Icelandic Commonwealth) until being colonised by Norway in 1262 - and
subsequently by Denmark. In the struggle for freedom in the nineteenth century and until
Iceland became an independent republic in 1944, the society was moulded by this idyllic
view of saga-age heroism which, in turn, became one of the main foundations of the
independence struggle.

Among those who lived through this period of struggle for independence were
several leading scholars in Icelandic studies who explained the saga heroes’ actions in
terms of the explicitly entertained, and in most ways exemplary, attitudes of those times
regarding honour, manliness, reputation and revenge duty (see e.g. Sveinsson 1943; Briem
1972; Nordal 1942). This romantic view of the Icelandic sagas has been the prevailing one
up to modern times.

The Icelandic historian Bjorn Bjarnason wrote his book The Sports of the Ancients in
Scandinavia in 1908, on the basis of his doctoral thesis. His attitudes are clearly romantic. In
his book, Bjarnason lists some characteristics of the ancient heroes, according to the sagas
themselves:

The hero is good-looking, tall, slim and upright, strong, lissom and cunning in battles,
with sharp and rattling eyes. The hero is proud, brave and seeks for glory, victorious,
courageous and purposeful, joyful and hides his sorrows. He is discreet, observant, can
easily handle his temper, has a way with words, always ready to fight and take risks. He is
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venturesome and valiant. He fights in the front and obeys what his superiors order him.
The hero is scrupulous, keeps his word and is frank, generous and ambitious, noble and
honest. (Bjarnason 1950, 13-24, our translation)

Here we have a listing of almost every virtue one man could possibly possess in those
times and places. It is doubtful, however, that any one individual could actualise all of this
excellence. As seen above, some of the virtues seem to be individual, others appear more
social. The keystone is that duties and virtues of the heroes are integrated with social
relations, values, attitudes and circumstances found in the sagas (see Palsson 1981, 64-5,
69-70; Arnason 1985, 28). It is worth mentioning here the affinity of the saga-age ideal to
much older (Greek) values, encapsulated for instance in Aristotle’s virtue ethics. Both
ancient Greek sports and the Old-Nordic heroism were virtue-based, although the exact
meaning of ‘virtue’ always depends partly on the actual society and time (Macintyre 1981,
121-30). The main virtue in heroic societies seems to have been courage and courage-
related character states like justice, honour, friendship, self-restraint and wisdom (ibid., 131-
45). Aristotle bases the virtues on what is good for man, eudaimonia - blessedness,
happiness, flourishing - not only as an individual but as a social being. For Aristotle, virtues
and law as well as self-directed and other-directed interests make a unity, quite unlike
assumptions in modernity (Macintyre 1981, 152). In many ways the Aristotelian virtues, and
his descriptions of the character-types manifesting (or failing to manifest) them, are similar
to those depicted in the Icelandic sagas (see Kristjansson 1998).
As Macintyre puts it:

Heroic societies, as they are represented by the Homeric poems or the Icelandic or Irish
sagas may or may not have existed; but the belief that they had existed was crucial to
those classical and Christian societies which understood themselves as having emerged
from the conflicts of heroic society and which defined their own standpoint partially in
terms of that emergence. (Macintyre 1981, 131)

There is no way to tell now if the saga literature, in so far as it depicts the sports reality of
the ancient heroes, gives us a true picture of what that reality was really like. Most of our
sources about this ‘reality’ are, after all, literary rather than historic, let alone journalistic.
What we do know, however, is that there is a clear line of heritage from the Icelandic sagas
to the modern Icelandic ideology of sports and sports morale.

The so-called Icelandic Youth Societies in the early twentieth century were the first
real sports clubs in Iceland, although their activity was not restricted to sports. Functioning
mainly in the countryside, they were patriotic, moralistic and inspired by heroic ideals. In
sports, the emphasis was on physical grace and proud conduct; young people were
supposed to keep their heads up and walk with energy (ivarsson 2007, 25, 32, 44, 47, 54).
The beauty of sports, integrity and manliness in the ancient spirit were the principal
virtues. The leaders of the first sports clubs and unions fully agreed with the romantic
scholars mentioned before, as did Christian sports leaders. In 1911, the YMCA Football
Club - later Valur FC - was founded. Its leader preached that they should always bear in
mind integrity in play and work and that in sports there should reign peace, discipline,
solidarity, beauty and efficiency, but never anything indecent or wrong.'

There is no space here to trace the historical roots and ramifications of Icelandic
sports ideals in further detail. We hope, however, that the brief historical overview
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presented above has helped set the backdrop to our subsequent discussion of sports
reality in contemporary Iceland. As to that reality, we can be relatively brief, since post-
Enlightenment individualism has shaped and moulded the ethics of Icelandic sports in the
past century in a similar way to that of other Western societies. Our own times are often
negatively referred to as the age of selfishness (Giddens 1991). Modernity thus celebrates
the ability and brilliance of the self-contained individual. It seems little more than a happy
side-effect if we, from these qualities, do happen to perform actions that are useful to
others; the social benefits are always considered an implication, not a motivation. The
individualism of modern times thus culminates in the demand that, first and foremost,
individuals have a duty to think of themselves and their own interests, and after that their
family and friends, their relatives and others of their own choice. In sports, this self-
centeredness appears in many guises and is known to everyone who is interested in
sports. Despite the rhetoric of local politicians and sports leaders about the old-age
virtuous heroism still prevailing in the psyche of Icelandic sportspeople, Iceland is by no
means an ‘innocent’ exception from other Western countries in this regard. A few
examples follow below.

The idolisation of sports stars, the emphasis on competitive sports and the urge for
records and achievements competed with the ideology of folk sports for the physical and
spiritual health and development of the young in the first half of the twentieth century,
and the competitive attitude gradually gained the upper hand in Iceland. To some extent,
the reason might be that Icelanders were quite used to the idolisation of (sports) heroes
from ancient times and competition was part of the Old Icelandic heroism; the saga heroes
simply loved any kind of contest, and the battle for victory over an opponent was also a
battle for honour.

Pure monetarism and the commercialism of sports is clearest in the field of
professionalism and the various business activities surrounding it: advertising for
sponsor companies, receiving bribes, corruption in using club money for individual
interests and many other circumstances that some decades ago would have been
condemned as unacceptable for anyone involved in sports - players, club leaders,
supporters’ unions, coaches or referees. Other kinds of abuse of position, most of them
legally forbidden and seen as immoral, are quite common in sports, in Iceland as
elsewhere in the West. Sports management practises substantial age and gender
discrimination, which can be clearly seen through an emphasis on male achievement
sports over and above female and youngsters’ teams (see McNamee 2008, 51-7). Such
age and gender discrimination is being widely discussed in Iceland at the moment.
Team captains may abuse their position by cheating on team members in their
personal lives. Coaches may abuse their position by tormenting and oppressing their
protégés instead of thinking first and foremost of their interest in the sport (McNamee
2008, 89-109; Macrina 2005, 40-4). Referees may abuse their position by bullying
individual players, being ‘home referees’ for certain teams and so on (Arnaldsson 2010,
22-3). Supporters may ‘in the heat of the game’ utter expressions of racism, male
chauvinism, anti-homosexuality, fascism, nationalism, local patriotism or sadism, instead
of supporting and encouraging their teams. Such examples abound in the Icelandic
context (see Kristjansson 2004).

We can also mention sports bullies. Some sportspeople and sports leaders tend to
repudiate these persons, saying they are quite alien to the spirit of sport itself. But can they
be? Is it not more likely that they are fuelled by their passionate support for their team,
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excited by the fury and adrenaline flow of the competition, like other supporters? We think
that they look at their own behaviour as a kind of sport. The difference is that for some
reason they cannot control their strong feelings. Lacking the ability or self-confidence to
compete themselves on the sport field, their offensive fights and acts of vandalism appear
to them as the only way to ‘participate’ in sports (in the same sense of ‘participation’ as
cheerleaders and drum-beaters). While sports bullies are not as prominent in Iceland as in
many other countries, they are by no means non-existent. It has been asserted that the
rules of many sports have gradually been changed in order to decrease punishments for
faults or even in order to allow harsher contact than before. In media and among
sportspeople, even in theoretical discourse, this is encouraged by talking about it as ‘a part
of the game’ and that ‘this is what the spectators want'. Probably this attitude is due to the
marketing of sports (Coakley 2003, 413-19).

Doping and use of steroids and hormones among sportspeople has increased and
caused severe disputes within their circles. Various cases of this kind have surfaced in
Iceland, especially in the field of weightlifting. On one side, supported by those who want
to make money out of sports, are the individualists who say it is the sportspeople’s private
affair to decide whether they want to force their bodies to attain greater achievements by
the use of drugs or dope. On the other side are those who point out the immorality of
such behaviour, which not only spoils the fairness of competition, but destroys the idea of
sports as a play and also harms the bodies of those who use the junk (McNamee 2008,
166-93).

In spite of all this, it would be wrong to maintain that the sports movement as a
whole - in Iceland or in other Western countries - is governed by individualism and
corruption alone. A great majority of the people who deal with sports do so out of pure
integrity and unselfishness: sportspeople themselves, their relatives, organisers, coaches
and referees. But somehow egocentric individualism seems to have increased and the
concern for common interests appears to be on the wane. Perhaps the explanation is to be
sought in the phenomenon discussed next - the media.

The media form an important part of the sports environment. We can, in fact, state
that neither can do without the other (Coakley 2003, 408-22). Sports coverage in the
media attracts readers and advertisers to those same media; it also attracts audiences to
sporting events and raises revenues and salaries in sports qua businesses. The media’s part
in developing moral values and ideals cannot be overestimated, nor can their contribution
to breaking down and changing old values. Although they themselves assume that they
are acting in the interests of the publi, it is more likely that there are other interests that
often govern them - the interests of their owners in making profit by selling
advertisements and subscriptions (Coakley 2003, 408-22). In Iceland, the role of the
media in the recent banking crisis has been widely discussed. Leading media were (and
still are, to a certain extent) owned by the same people who owned the banks. In a similar
vein, discrimination in sports coverage, for example, is by no means unexpected, nor is the
discrimination against women’s sports or the discrimination between individual sports
disciplines. This has recently been studied in the Icelandic context and the findings show
that sports coverage is predominantly male-oriented (Steindérsdéttir 2008, 37-40). By
saying this, it is not being suggested that media sports reporters are doing their job
without ambition and ideals. Originally, in Iceland at least, they come to the media mostly
from the whirlpool of sports practice and competition and their views may be coloured by
these experiences.
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To conclude this section, we can safely assert that Iceland is in no way different from
other Western countries as far as vices and wrongdoings within sports are concerned. The
examples already provided give ample evidence of that. The time has come, then, to turn
to literary sources to illustrate the ideals of sports at work in modern Iceland. Do they
reflect actual sports reality or some other reality?

3. Modern Sports Literature in Iceland

In this section we will look at some clear examples from modern Icelandic literature
where sports are discussed from a morally relevant perspective. This study is part of a
more extensive research project by the first author aiming at a comprehensive analysis of
sport-related writings in Iceland from earliest times to the present day. Our sample of
modern literary sources is based mainly upon previous readings by the first author, but
partly by asking friends and colleagues to recollect modern Icelandic literature they have
read, mentioning sports, negatively or positively. This may, at first glance, seem to be a
somewhat primitive sampling method. Given the small size of the Icelandic literary market,
however, it is unlikely that any work of substantial importance has slipped through our
net. Indeed, in sampling Icelandic data in general, the distinction between ‘population’
and ‘sample’ (in the statistical sense) often because irrelevant as the small size of the
‘populations’ in question allows exhaustive coverage. The literary data collocated and
described in what follows is not exhaustive in the sense that all works mentioning sports
have been chosen for consideration. It is meant to be as exhaustive as possible, however,
with reference to sport-related literature with moral import. The study is limited to
contemporary prose literature; other genres such as folk tales and annals must await
scrutiny in a separate paper. We have already drawn a distinction between sports
journalism and sports literature with reference to the intention of the writers to depict
facts or fiction. Literary writers obviously have various different aims motivating their
projects, not all of which have to do with that of mimicking or copying reality.
Nevertheless, as we explained in section 2, searching questions must arise if deep and
systematic discrepancies can be found between existing sports reality and the depiction of
such reality in fiction.

Our method in analysing the literary data is best described as ‘historical discourse
analysis’. Following Johannesson (2010), we understand by that method the critical
identification of discursive themes and legitimating principles from a chosen literary
sample, connected to socio-historical backgrounds. Silences and gaps in the literature can
here be as salient as conspicuously foregrounded themes. We agree with J6hannesson
that proper discourse analysis is often subversive with respect to received wisdoms and
overt discourses: It can help identify internal and external contradictions (see section 2) in
such discourses and thus problematise or even deconstruct ideas and practices that have
gained legitimacy. It can also offer conjectures as to the origin and nature of legitimating
principles. We do so, for example, in what follows. As J6hannesson frankly admits, this
method does not assume the kind of ‘researcher neutrality’ to which many (other)
qualitative research methods aspire. It is probable, for example, that researchers have
conceptualised some of the discursive themes beforehand. Hence, Johannesson questions
the characterisation of this method as a genuinely qualitative one (although he does not
hold that against it as a research approach). This is not the place to be drawn into
methodological arguments, but we would be inclined to offer the Popperian insight that it
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does not detract from the validity of a research method that researchers already bring
assumptions to the table - that is, as long as they are ready to revise them in light of the
collected data.

The first thing to note from our discourse analysis of current Icelandic prose
literature is that sports are, in general, conspicuous by their absence. Thus, most Icelandic
novels from the nineteenth and twentieth centuries never mention sports or sportspeople.
We see a similar trend as in other Western literatures. In fact, it is only in USA that sports
are a common theme in literature. In all other Western societies, sports are only mentioned
in a few books by a small group of authors (D'Arcy and S@mundsson 2004, 67-8). Why this
is so is a complicated question, where we have to take into account factors such as the
traditional difference in esteem between the physical and spiritual sides of the individual
(Markula and Denison 2000; D'Arcy 2003). This could be an exciting research project for
literary scholars. It is quite interesting that some of modern Iceland’s most famous authors
very seldom mention sports, not even the prolific Nobel Prize laureate Halldér Kiljan
Laxness, whose critical eye otherwise left few societal stones unturned.

Sometimes, though, the silence is broken. Writers of the so-called 1968 generation
were no great fans of sports. Some of their books even make fun of sports and sports
enthusiasm. In fact it was a common discursive theme in those years to scorn and
humiliate all those who dealt with sports or were sport-oriented. Some novels dwell on a
new motive, the stupid (= physical, see Adalsteinsson 1995) sports teacher, others deal
with the sadistic sports teacher or sports coach (Jakobsdottir 1982, 77-82) or even with the
purposeless pain of sports such as swimming, as does Indridi G. Porsteinsson in Glory of the
Fatherland’ (1984, first published in 1957).

We have so far been looking at Icelandic literature where sports are non-existent or
seen from a negative perspective. But there are also quite strong examples of the
opposite. In his time, Dr Sigurdur Nordal was the leading literary scholar in Iceland. What
he said or wrote about literature, culture or even philosophy was almost regarded as the
law of the land. In 1940 he gave six lectures on the Icelandic radio on matters of
philosophy and ethics. The last lecture was a novelette, The Journey Never Taken (A
Parable)’ (Nordal 1943a), which he had actually written 23 years before, as a 31-year old
(Nordal 1943b). The story describes a young wealthy Roman, Lucius Cesilius Metellus, who
falls into extravagance and idleness but finds the right path again. To this end, he is urged
by his Caesar to prepare himself as thoroughly as he can for a long and difficult journey in
a few years, for the benefit of the state. He prepares his soul by learning the philosophy of
the state’s wisest scholars, and his body by practising sports. Thus he becomes a new man
and starts to enjoy these recently adopted tasks, practising them for their own sake. When
the Caesar informs him ten years later that the journey will never be taken, Lucius decides
to maintain his new lifestyle because he feels better after the turnabout and considers this
way of living much healthier for him (Nordal 1943a, 90-104).

Of course this is a parable, as its name indicates, and its moral is first and foremost
ethical and directed towards the Icelandic people. In the story, sports are used as a basis
for shaping a healthy individual. In fact, this discourse resembles a lot of other scholars’
writings on what sports and philosophy have in common among ancient philosophers,
namely the quest for truth and knowledge (Young 1985, 171-2; McNamee 2008, 14).

But Nordal was not the only intellectual using sports in his fight for a better
community. In 1931 the Rev. Fridrik Fridriksson, a noted youth leader and chairman of
the YMCA, published a book, Competitors, written mostly in 1918-19 for his young
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friends in Valur FC (Fridriksson 1931, 136-7). The novel takes place in the USA and
deals with the foundation and activities of two football (soccer) clubs in a small town.
The book has a very strong moral message, besides its Christian content. It preaches
honesty and integrity, manliness and beautiful thoughts, as well as sobriety,
temperance and joyfulness in play. A football leader’s tale in the novel describes the
good Rev. Fridriksson’s opinions. It says:

Practise the sport for the sake of itself, it is quite worthy of it, but not for your own
benefit or fame. ... Practise it in the way that is most useful for the participants but not
for competitive matches. Matches are the downbeat of the true art, if they constitute the
main aim of the sport. They can be useful now and then for encouragement, but if
football activity is mostly based on competition, it will destroy the game for many
individuals. ... Use this beautiful art to develop your body and soul, increase your
physical and psychological strength. (Fridriksson 1931, 116-17, our translation)

Another person in the novel, the football coach The6doér, refers to a similar perspective in
the Bible, where it says: ‘He who wins over himself is greater than he who wins towns.” This
reminds us of what Buddha says: The man that conquers himself is superior to the one
who conquers a thousand men in a battle. And Paul the apostle has the last word in
Theoddor's speech: ‘And if a man also strive for masteries, yet is he not crowned, except he
strive lawfully’ (Fridriksson 1931, 118).

The Rev. Fridriksson’s message and values put him quite categorically among
those who support romantic attitudes to sports and their ethical aspects. But of course
he added to them his own Christian emphasis and moral message, which strongly
adheres to the ancient values of integrity and manliness. His Christian attitudes of
putting more stress on participation and beauty than victory and achievements, however,
seem to be in significant contrast with the ancient heroes’ competitive mood and desire
for victory.

From scholars to practitioners, let us now focus on two individuals: a great football
player and a fitness hero - both of whom became writers. Porgrimur Prdinsson was a very
well known and popular Icelandic football player in the 1970s and the 1980s. After his
football career, he began to write sports novels for youngsters. In his books there is a
definite connection to a healthy lifestyle, confidence, integrity, respect and warnings
against all use of drugs (Kristjansdottir 2008, 27, 36, 40-4). It is an interesting coincidence
that Prainsson played for the Rev. Fridrik Fridriksson’s football club, Valur FC, for most of
his career, 1979-1990, and also of course for the Icelandic national team. Five of his books
may be considered as pure sports literature: the novels With Tickling Toes; Tears, Smiles and
Studded Shoes; Mine is Yours; The Coolest 7; and Between You and Me (Kristjansdéttir 2008,
26; brainsson 1989; 1990; 1991; 2003; 2004). borgrimur Prainsson’s moral message is a
direct continuation of that of the Rev. Fridriksson’s values (see Kristjansdottir 2008, 45),
except in the glorifying of achievements. About those, brainsson is more in line with the
ancient Icelandic heroes and not with his old mentor of Valur FC. This should not come as
a surprise, as Prainsson was known for his competitive temperament in his footballing
days.

Apart from borgrimur Prainsson’s books, there is not much sport-oriented literature
for youngsters. If we look at books and television for children, however, we meet another
famous sportsman, Magnus Scheving. He became Icelandic master in aerobic gymnastics
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in 1992; Nordic master in 1993; and European master in 1994 and 1995. Scheving has
written books on the adventure world of Lazytown, produced plays, films and later
cartoons around his creation (Scheving 1995; 2007). The main message of the adventure is
exercise and healthy food (Kristjansdottir 2008, 46). Lazytown is popular around the world
and has received awards for its positive health message.

The next author hails directly from the football whirlpool, although she has never
played football. We are talking about Elisabet Jokulsdéttir and her book Football Stories
(2000). Jokulsdottir is a well-known writer in Iceland and has written poems, short stories,
plays and novels. She is also the mother of three football players. Her book is a collection
of 49 very short stories, each of which captures brief moments in the lives of football
players, coaches, referees, the mother of a football player and a physiotherapist. The
stories are told in the football players’ own language, and when they talk about something
else, they use their football language as metaphor and imagery. These are typical males
who find it difficult to express themselves, except through their sport. In this way their
sport becomes their language, their only mode of expression. The discourse, on the one
hand, is the sport and the sportsman, on the other hand general communication and
being human.

Two writers of today, Einar Mar Gudmundsson and Einar Karason, may not be so
enthusiastic about sports, but are fully aware of their possible use in their works.
Gudmundsson wrote his book The Knights of the Round Stairs in 1982. There he describes a
strong policeman who is also a sportsman, in a rather positive way; as a good model for
young boys who look up to him and adore him (Gudmundsson 1982, 23, 27).

Then a notable hulk of a man appeared the year after, in the novel Where the Devil’s
Island Arises by Einar Karason. The scene is a barracks ghetto shortly after the Second
World War. The strongman is Hreggvidur, a boozy and herculean shot putter, one of the
greatest in Iceland (Karason 1983, 26). Hreggvidur is a staid man, yet he experiences an
event that could have come into being as his solution to a certain moral dilemma, that of
wishing to impress those who adore him but being short of rightful means to actually
bring this about. He sets a ‘world record’ in shot putting at an intern club meeting, having
tippled a little and roamed around the stadium quite near the equipment hut where the
shots were kept. The shot he threw turned out to be intended for a youngster, not a fully
grown man (ibid., 69-85)! The novel, however, does not remove all doubt as to whether
Hreggvidur violated the rules deliberately, or by mistake. But his shame is the same,
especially after his exultation - like a person seeing the dream of his life come true and
then fade away.

In the novel a new football club is established by Hreggvidur and some other men in
the barracks ghetto. The purpose is clearly educational: giving the young people
something healthy and constructive to do (ibid., 45-55). And lo and behold, the club
manages to win its first official football tournament. Here, the author is clearly dallying
with the theme of the little club that, with concerted effort and guts, manages to beat the
big ones. A good model for Icelandic sportspeople and indeed a rather familiar motive in
Icelandic sports discourse.

That is all. We did not find any more prose literature dealing with sports in a morally
relevant way. Of course there is more sports literature in Iceland, for instance numerous
biographies of famous sportspeople, various poems and songs (including team and club
songs), ballets, films, plays and sports coverage in the media. But all this, as interesting as it
is, lies outside our purview in this paper.
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4. Discussion and Conjectures

Most modern Icelandic literature seems to reduce sports — however ubiquitous they
may be in our culture - to the mundane peripheral issues (such as local politics or traffic
problems) that do not deserve literary treatment and analysis. If that is truly the case,
namely that contemporary authors do not see in sports a source of sufficient intellectual or
artistic stimulation, this would offer a stark contrast to the views of the saga authors who,
as already noted, were obsessed with achievements in sports. A few authors that we have
mentioned do offer a critical perspective on sports. Such a perspective can also be gleaned
from some of the saga literature; witness the hubris of a ‘hero’ such as Grettir the Strong.
The Icelandic modern literature that deals sufficiently with sports in order to be called
‘sports literature’ is, however, as we have seen in the foregoing section, filled with moral
ideals in the spirit of the those we read about in ancient Greek and Old Icelandic tales of
heroism. Its discursive themes have thus more to do with ancient virtues rather than
modern vices, and its legitimating principles concern mainly the quest for (physically and
spiritually) healthy living. This means that the discourse of Icelandic modern prose
literature does not take into account the rampant individualism and the common
individual vices among people in sports. All in all, this literature does not seem to
illuminate sports reality as a whole, only a limited aspect of it. To continue with our
analogy from section 2 we could even say that - not to put too fine a point on it -
Icelandic sports literature stands in a similar relation to sports reality as pornography does
to sexual relations. Why is that? After considerable brainstorming and soul-searching, the
present authors came up with a list of the following four possible conjectures that we will
discuss:

(1) Theories about the individualism and egocentricity of modernity do not apply in Iceland
and in Icelandic sports. We could call this the conjecture of Icelandic uniqueness.
Sociologists have made it quite clear with convincing arguments that the individualism
and egocentrism of modernity is a fact in the Western world, both in Europe and USA
although, perhaps, to a different extent in different countries and under different
regimes (Giddens 1991). It is part of the ideological basis of right-wing and middle-
ground parties, along with (Blairite) social democrats all over the Western world. The
question remains if this has also become the natural way of thinking among the majority
of ordinary people. The sociologists in question may not have convinced us of that. In
Iceland at least, and probably in many other countries, mutual support and collectivism is
widespread among the general public, suggesting a much higher sense of communitarian
morality, interdependence and integrity than we see, for instance, in politics, banking or
business.

We find it difficult to shake the impression that a large majority of people working or
practising within Icelandic sports are far from being excessive individualists. They are
honest, fair-minded people, unselfish and altruistic in favour of a good cause. It is,
therefore, more than possible that practitioners and coaches of the sports movement still
adhere to a certain extent to the old ideal of heroism and integrity. If this is so, corruption
may first and foremost be found among those who deal with money, buying and selling
living people like the slave dealers of old times, as well as individuals gathering sponsors
for their clubs and unions, but who, of course, also expect to line their own pockets. The
theories of modern sociologists about rampant individualism and egocentricity may thus
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apply more directly to sports directors and administrators (the ‘money people’) than to the
actual practitioners.

All those considerations notwithstanding, there is no denying the fact, outlined in
section 3, that vice and misconduct is well-known in Icelandic sports. The individualisation
process described by Giddens (1991) has not left Iceland untouched. So conjecture (1)
does not suffice to make sense of the apparent discrepancy between sports reality and
sports literature in Iceland, by simply explaining it away.

(2) The writers are seriously self-deceived. It is not likely that good writers are under such
an illusion that their descriptions of the reality they know best are quite wrong. On the
other hand, it is well known that out of loyalty, people tend to defend their own party or
church, their own organisation, their own club and union, to a much greater extent than
would seem reasonable — and with full and honest conviction. Therefore, we cannot reject
the notion that in some instances these Icelandic writers may have had some dazzle in
their eyes when writing about sports and their value for young people - for instance
writers such as Porgrimur Prainsson and Magnus Scheving, who themselves were active
sports practitioners for many years, albeit in a bygone and more ‘innocent’ era.

(3) The writers write their books for the deliberate purpose of deceiving the public and hiding
individualism and individual vices among people in sports. Writers want to be able to write
for a living and support their families. It may well be vital for sports writers that the sports
movement and its leaders support them, encourage young people to buy their books
and award them grants. If this is to be possible, writers may have to conceal vices and
wrongdoings to some extent and stress only those things that are positive and
encouraging. If this is the case, for instance with those two sports writers just mentioned, it
is done very professionally and showing no traces easily observed by an outsider. It is also
possible that other reasons than monetary ones might induce some writers to deliberately
hide sports vices from view, namely reasons of literary styles or trends. For example, it may
well be that the most natural outlet for a description of sports virtues is in literature rather
than journalism. Given the level of cynicism among contemporary Icelanders (as opposed,
for instance, to people in the USA who seem to have a much higher tolerance of
sentimentality), a description of virtue in sports that sounds natural in prose literature
might sound mawkish and maudlin in a newspaper report.

(4) The writers write their books for the deliberate purpose of preaching, that is as a didactic
resp to the individualism and individual vices among young people. ~Morally conscious
writers may find it convenient to speak up for old, idealistic values through examples from
sports, in particular if they also want to improve morality within the sports themselves.
Through examples from sports, they can rail against increasing moral decline and against
developments they dislike. What supports this opinion is that sports writers often write for
children or very young people. They are engaged in the message they are giving to them
and many of them have participated in campaigns against drugs, smoking, drinking and
unhealthy living. They want to improve the world and they believe that their depiction of
sports and the nature of sports is well suited for that purpose.

So which one of those conjectures carries most weight and comes closest to the
truth? Although reasonable arguments seem to speak for each of the four possible
answers, it is our final conclusion that the answer can be found in all four possibilities
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combined. We are specifically drawn, however, towards the didactic conjecture: that the
writers are consciously preaching through sports, trying to make the world a better place
by heightening the moral threshold of youths, not only in sports but elsewhere in their
lives. Lazytown does, for example, have a clear didactic rationale (Kristjansdéttir 2008) and
borgrimur Prainsson has been a popular guest in so-called life-skills classes in Icelandic
schools where he has been presented (and has presented himself) as an exemplar of
healthy living - both in a moral and physical sense. Part of the reason may also be that
many of the writers in question hail from the field of sports, and they may be deliberately
hiding some vices and wrongdoings in sports (witness the deception conjecture) because
of their loyalty towards the field, or their endeavour to earn goodwill from the sports
movement. Another likely aspect of the situation could be that the vices of Icelandic sports
are first and foremost found among those who deal with money and financing for clubs
and unions, and in their influence on the practitioners. History shows that it is not easy,
either for young or old, to resist the power of greed — and, therefore, we see the most
glaring vices among those people who are most easily led astray by greed. However, as
most of the sport-related literature is not about those people but about achievements on
the sports field, their vices may be underrepresented in the literature. We find the self-
deception conjecture the most difficult to stomach, as literary authors are more typically
considered to expose self-deceptions rather than to perpetuate them. Nevertheless, if the
legitimating principle of a discourse, such as that of promoting healthy living, becomes
prominent enough to rule out of court other considerations, such a ‘silencing process’
does smack of self-deception. We reiterate, therefore, our conclusion that all the four
conjectures are needed to account for the discrepancy between Icelandic sports reality
and sports literature that our discourse analysis revealed.

The reason why so few writers feel an urge to address sports at all in their works is,
we submit, less contestable. Sports do not constitute ‘high culture’ in Iceland and do not
automatically command respect and artistic interest. It could also be that the reason why
some writers decide to ignore sports lies precisely in their disillusionment with the lack of
moral ballast that modern sports provide. That would then also partly explain why the
precious few writers who choose examples from sports are exactly the ones who do see
sports in a more positive light. In any case, writers of prose literature do of course have the
artistic freedom to opt for or ignore topics on their whim.

It would be interesting to follow up this literary study with qualitative interviews
with sports writers in Iceland, both journalists and literary figures. Moreover, comparisons
with sports literature in other European countries could cast light on how far the Icelandic
situation is unique and how far it is typical. However, those must remain topics for another
day and another paper.
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Note

1. See Valur FC official website (2009), available at http//www.valur.is/Valur/Saga/, accessed
12 September 2011.
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Skotid yfir markid?

Um sidferdismisreemi milli ipréttabékmennta og
ipréttaveruleika nutimans 4 Islandi

Hér er @tlunin ad lysa pvi hvort og hvernig islenskur natimasagnaskaldskapur
speglar sidferdilega hugsun, vidhorf og breytni i ipréttum. I 2. kafla er dregin
upp mynd af pvi sem skoda ma sem hin edlilegu eda dkjésanlegu tengsl iprétta-
békmennta og raunveruleika ipréttanna. Eins og allar gédar bokmenntir wttu
ipréttabokmenntir ad lysa upp og midla sidferdilegum og tilfinningalegum blae-
brigdum ipréttanna. I pvi skyni ad draga upp sogulegan og félagslegan bakgrunn
viofangsefnisins er 3. kaflinn helgadur tvennu: Annars vegar er i honum greinar-
gerd um ztladan raunveruleika islenskra iprétta 4 midcldum eins og hann kemur
fram i Tslendingaségunum. Dygdir hinna fornu ipréttahetja eru taldar upp og
reeddar. T 60ru lagi fjallar kaflinn um raunveruleika ndtimaiprétta 4 Vesturlond-
um, skaddadan af homlulitilli einstaklingshyggju og peim lostum sem henni
fylgja. T 4. kafla er rannsoknaradferdum lyst og peim nidurstédum sem ordraedu-
greining annars hofundar greinarinnar 4 ipréttatengdum islenskum natimabok-
menntum leiddi i 1jés. Ad pvi marki sem ipréttir eru yfirleitt nefndar i islenskum
nutimasagnaskaldskap bera par fi merki sidferdilegra lasta eda spillingar. Peir
sem lysa ipréttaidkun i einhverjum smdatridoum ddsama i flestum tilvikum dygdir
hennar. | rauninni m4 segja ad ipréttabékmenntirnar séu flestar hverjar barma-
fullar af sidgildum i anda fornra griskra og islenskra hetjudygda. Audvitad er
edlilegt ad sidabodskapur fornbékmenntanna beri svip af samfélagi sins tima en
er hugsanlegt a0 sidabodskapur natimaipréttabékmennta stafi einnig fra fornum
vidhorfum og hugsjénum, fremur en frd rikjandi gildum samtimans? Ef svo er,
hvad veldur pvi?

I 5. kafla eru hugleiddar skyringar 4 pessu augljésa misremi. Minnt er 4 ad
engar rannsoknir séu til 4 islensku nitimaipréttasioferdi en leiddar likur ad pvi
ad viss samsvorun sé 4 milli [slands og annarra vestranna rikja hvad petta vardar.
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Pad skyri einnig ef til vill pd nidurst6du hve fiir hofundar finna hja sér hvot til ad
fjalla yfirleitt um ipréttir i verkum sinum.

Adur en lengra er haldid er pé rétt ad reyna ad skilgreina hugtakid ipréttir eins
og pad er notad i pessari grein. Pad er skodun hofunda ad félagsfraedilegar eda lif-
fraedilegar skilgreiningar dugi skammt. Eina fera skyringarleidin er ad okkar mati
a0 skilgreina peer 1t frd peirri ordreedu sem rikir 4 hverjum tima i samfélaginu.!
Pannig tilheyrir til demis skdk ipréttum vegna pess ad um hana er fjallad sem
iprottir og um skikmenn sem hverja adra ipréttamenn. Petta gildir ni og 4 Ts-
landi en parf ekki ad eiga vid um adra tima eda 6nnur samfélog.

Ipréttir ma p6 vissulega nalgast 4 ymsa vegu eins og skilgreiningar 4 peim
timanna rds bera merki um. Ein leidin er a0 skilgreina paer sem dkvedna tegund
leikja.? Pess ber p6 ad geta ad pétt iprottir séu ein tegund leikja eru leikir ekki
endilega iprottir. Vidtekin hugmynd er ad til pess purfi peir ad uppfylla fjogur
skilyroi:

(1) Keppnin parf ad sntiast um leikni.

(2) Leiknin parf ad vera (ad hluta til a.m.k.) likamleg.
(3) Leikurinn parf ad njéta viotaekrar patttoku eda fylgis.
(4) Framkvaemdin parf ad einkennast af reglufestu.’

Um (2) eru fredimenn ad visu engan veginn einhuga (sbr. demid af skik) pott
hugsanlega séu flestir iprottafélagsfradingar 4 pessari skodun.* Adrir telja ad (2)
leidi til gamaldags skilgreiningar sem gangi at frd pvi ad ipréttir séu birtingar-
mynd karlmennsku og likamsburda og hrindi frd ipréttagreinum med adrar
dherslur eda fyrir adra hépa en unga karla.®

Gegn skilgreiningunni 4 ipréttum sem leikjum gengur sa stadreynd ad iprottir
Grikkja til forna voru hreint ekki neinn leikur eda skemmtan, heldur grafalvarleg
i0ja fullordinna manna til ad 6dlast hylli gudanna.® M4 jafnvel segja ad ipréttir
hafi verid af sama meidi og sidfraedi og heimspeki Grikkja: Sannleiks- og pekk-
ingarleit { anda rikjandi trdarbragda.” Sennilega er pvi naudsynlegt i [jési pessa ad
adgreina nutimaipréttir frd ipréttum Forn-Grikkja enda adstadur gjorbreyttar.®

Pessar skilgreiningaradferdir geetu ad sumu leyti kallast sogu/egar: A9 skilgreina
ipréttir ut fra uppruna sinum, hvort og ad hve miklu leyti peer spruttu upphaflega
ur athofnum daglegs lifs, faeduoflun, hernadi, témstundum eda trdarbrégdum.
Onnur adferd veeri Jyjsandi: ad skilgreina paer tt frd framkvaemdinni, t.d. leikni
ipréttamannsins, samkeppninni og sigri. Hins vegar parf petta prennt ekki alltaf
a0 fara saman.” Kannski er samkeppnin jafnvel mikilvagasti pattur ipréttanna

Gudmundur Szmundsson og Ingélfur Asgeir Jéhannesson 2o11.
McNamee 2008: 11-12; Reid 2009: 40.

McNamee 2008: 13-14.

Coakley 2003: 21-25. 3

Gudmundur Seemundsson og Ingélfur Asgeir Johannesson 2011.
McNamee 2008: 14.

Reid 2009: 40—44.

McNamee 2008: 16.

Howe 2004: 215-217.
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sem snuast par med um eitt og adeins eitt: A sigra. Eftirminnilegt er tilsvar
Vincents Thomas Lombardi, vidfregs pjilfara i ameriskum fétbolta: ,Sigurinn er
ekki allt sem midli skiptir, hann er pad eina sem skiptir mali.“?

Raunar md halda afram pessari roksemdafarslu og nilgast enn eina adferdina
til a0 skilgreina iprottir. Pa adferd metti kalla alyktandi: Ad skilgreina pear ut
fri markmidi sinu og tilgangi fyrir einstaklinginn eda samfélagid. Ipréttir eru
kannski fyrst og fremst taeki fyrir einstaklinginn til ad verda hann sjélfur, proskast
likamlega og (i vidteekum skilningi) sidferdilega."" Petta skiptir kannski mestu
pegar kemur ad menntunarlegu hlutverki iprétta, eins og pad var til demis medal
Forn-Grikkja. Par skyldi kenna @skunni ad sigra og bida ésigur og jafnframt ad
pekkija sjalfa sig og takmork sin, auka sidferdi hennar og proska silina og par med
gera einstaklinginn ad betri borgara og leidtoga.'?

Hér ma segja ad skilgreiningin sé farin ad ndlgast ordreduskilgreiningu hug-
taksins sem nefnt er hér ad framan. Petta gamla gildishladna markmid 4 vel vid
nitimann og hefur i engu tapad gildi sinu, auk pess sem pad leidir beint ad pvi ad
skoda ipréttir undir sjénarhorni sidferdis almennt og dygda sérstaklega. Aristot-
eles feerdi rok fyrir pvi ad dygd veeri medalhof tveggja lasta eda 6fga. Pannig veeri
hugrekki til deemis medalvegur hugleysis og fifldirfsku.” I sidfraedi Aristotelesar
liggur dherslan ekki 4 ath6fnum manna, heldur skapgerd peirra, ekki 4 pvi hvad
peir gera vid tilteknar adsteedur, heldur hvers konar athafnir peir hafa tilhneigingu
til pess ad velja."* T lj6si slikra dygdafrada ma skipta iprottadygdum i tvennt:

1. Einstaklingsstyrkjandi dygdir (e. agent instrumental virtues) — en par
mé nefna 4 svioi iprétta dygdirnar drvekni, varkdrni, sjdlfsstjorn, hug-
rekki, dkvedni, prek, stadfestu, forsjdlni og itsjonarsemi.

2. Hoépstyrkjandi dygdir (e. group instrumental virtues) — par sem fram
eru taldar samstarfshefni, adstedubundin domgreind og hefni til ad
fylgia 6orum og vera leiotogi."

Allt eru petta dygdir sem augljéslega koma sér vel og eru mikilvaegar i ipréttum.
Adrar sidfredikenningar en dygdafradi i anda Aristételesar hafa einnig haft mik-
il dhrif 4 mat 4 sioferdi iprotta. Par ber fyrst ad nefna skyldusiofredi Immantels
Kant. Hun felst i mjog stuttu mdli i pvi ad par er einblint 4 réttmeti athafna,
skyldurzekni og virdingu fyrir réttindum annarra.’ I ipréttum kemur petta fram
skilyrdislausri kr6fu um samstédu, aga og hlyoni vio reglur og l6gmal ipréttanna.
Reyndar hefur lengi l0dad vid ipréttir, iprottakennslu og pjdlfun ad ekkert skipti
par eins miklu mali og agi og reglur. Hefur petta svid mannlegra athafna pétt
standa einna nzst hermennsku hvad petta vardar.

10 Sessions 2004: 47.

11 Howe 2004: 218.

12 Reid 2009: 45—47.

13 Sachs 2006.

14 Kraut 2007; Peterfreund 1992: 29—47.

15 McNamee 2008: 60.

16 Alexander og Moore 2007; Atli Hardarson 1989: 57—71; Peterfreund 1992: 180-199.
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Pridja siofredikenningakerfid sem sjd ma stad i ipréttum er kenning Johns
Stuarts Mill, nytjastefnan, en huan felst { orstuttu mali i pvi ad breytni sé rétt
a0 pvi marki sem hin studli a0 almennri hamingju eda velferd, pegar til lengri
tima er litid, en rong ad pvi marki sem hidn dragi Gr henni.'” Samkvaemt pessum
skilningi @ttu paer reglur og st breytni sem gerir sem flesta dnzegda eda kemur til
mots vid hagsmuni peirra ad vera st rétta en st sem gerir folk édnzgt eda beinist
gegn hagsmunum pess ad vera rong. Roksemdir af pessu tagi nota t.d. fjolmidlar
gjarnan pegar peir dkvarda umfjéllun sina um einstakar ipréttagreinar.

Vid petta ma baeta peirri sérstoku sidfraedi jafnréttisstefnunnar sem proast hef-
ur og motast alla sidustu 6ld og leitt til verulega baettra skilyrda kvenna til ad
stunda ipréttir til jafns vid karla.'”® Hid sama gildir raunar um jafnrétti kynpatta,
fatladra og 6fatladra, samkynhneigdra og gagnkynhneigdra, jafnrétti eftir bisetu
og pj6derni o.s.frv. Enn er pé langt i land ad hér sé komid 4 jafnrétti 4 vettvangi
iprottanna.’”

I pessari grein er @tlunin ad kanna sidren tengsl békmennta og pess sam-
félagslega svids sem pzer lysa. Slikt sjénarhorn er ad ymsu leyti nytt hér 4 landi,
einkum hvad vardar ipréttir. Pad meatti pvi hugsanlega nota, ad breyttu breyt-
anda, sem vidmidun vid adrar greiningar 4 tengslum békmennta vid umhverfi sitt.
Vegna métsagnanna sem nefndar hafa verid og umfj6llunin hér 4 eftir byggist 4
a0 miklu leyti er rétt ad hefja leikinn med pvi ad reeda samhengid milli raunveru-
leika iprétta annars vegar og ipréttabékmennta hins vegar.

Raunveruleiki iprotta og iprottabékmenntir

Hverju lysa uppikomur 4 bord vid paer sem nu tréllrida fronsku ipréttasamfélagi
par sem einn dddasti handknattleiksmadur heims, Nikola Karabatic, er dsamt
félogum sinum i félaginu Montpellier sakadur um sidlaus vedmil og jafnvel
mutur?® Freg er umfjollun heimspekingsins Charles Taylor um upptok sjélfs-
skilnings nutima Vesturlandabta par sem hann leggur dherslu 4 ad best sé ad
skilgreina timabil og samfélog ut fré rikjandi sjalfsskilningi og menningarlegum
einkennum sem moéta sjalfsmynd peirra.?! Pannig verdi nutiminn 4 Vesturlond-
um best skilgreindur ut frd hugmyndinni um sjdlfsteedi einstaklingsins, ad hver
madur sé eyland. Heimurinn er settur saman af ,mér* gagnstatt ,,6llum hinum®.
Samkvemt pessari sérstoku, menningarlega skilyrtu hugmynd eru einstakling-
arnir hvattir til ad fylgja sjdlfsteedri leid til proska med pvi ad rjifa smam saman
bondin vid hefdina og finna sjdlfa sig med innhverfri skodun. Til pess ad svo
megi verda purfa peir ad gaumgaefa eigid gildismat, skerpa eigin démgreind og
draga sem mest ur 6sjdlfsteedi sinu gagnvart 6dru félki. Peir verda pannig ekki
adeins a0 finna sinn rétta sidferdilega stad i tilverunni, heldur endurmeta sjalfa

17 Kristjan Kristjansson 1992: 72-73; Peterfreund 1992: 200-219.

18 Barres 2006: 133-136; Rolin 2004: 880-891. )

19 Coakley 2003; Eyglé Arnadéttir 2011; Kjartan Olafsson 2006; Porgerdur Einarsdéttir 2011
20 Franska handboltahneykslid 2012.

21 Taylor 1989.
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sig 4 rétteekan hatt og skapa sér eigin stad. Taylor bendir 4 pad i zttfaerslu sinni 4
hinu vestrana sjilfi ad frjilslyndissinnar hafi upphafid hugtakid ,heimanf6rina“
og gert pad ad menningarlegu tikni og melistiku 4 frelsun einstaklingsins. Allt
ungt félk verdi ad brjétast undan dhrifum foreldra og menningar med pvi ad ,fara
a0 heiman® svo pad geti proskast 4 ,sannan® hatt.”

Sjélfshugmyndir i skilningi Taylors eru fléknar og margpettar og geta farid
villur vega 4 a0 minnsta kosti tvo vegu: Innvortis pegar paer einkennast af innri
métsognum (t.d. pegar sjalfshugmyndir manns sem 4 raetur { tvenns konar menn-
ingu rekast 4 innbyrdis) og zrvortis pegar hugmyndirnar visa ekki rétt til ytri
raunveruleika (t.d. pegar hugmyndir manns um edli pess samfélags sem hann byr
i samrymast ekki veruleika pess samfélags). Slikar métsagnir leida til djupstedra
sjalfsblekkinga.?® Hugmyndir félks i dkvednu samfélagi um sjilft sig eru oftast
byggdar upp sem frasagnir og pvi midla békmenntir pess venjulega bestu upp-
lysingunum um rikjandi sjélfsskilning. Gé0ar békmenntir birta ekki adeins sio-
ferdilegar og tilfinningalegar Gtlinur pess raunveruleika sem paer draga upp mynd
af, heldur leggja peer fram sinn skerf til pess a0 afhjipa innri og ytri métsagnir
i skilningi félks 4 peim raunveruleika. G6dar békmenntir veita pannig innsyn {
edli og hverfulleik mannlegrar tilveru, ekki sist sidferdilegar viddir hennar.?* Til
daemis er pad g60 radlegging til pess sem atlar ad rannsaka kynlifssioferdi dkved-
ins samfélags ad skoda fremur bestu békmenntir pess en kynlifshandbakur eda
textabzkur. A hinn béginn veita 1élegar bokmenntir skekkta mynd af raunveru-
leikanum. Pannig mundi sd sem legdi traust sitt 4 klimbékmenntir til ad skilja
kynlifspatt vestrennar sidmenningar fi mjog grunnfert (veruleikafirrt) sjonar-
horn 4 margbreytileika hans.

A sama hitt lysa g6dar ipréttabokmenntir anda pess 6reda og margbreytilega
raunveruleika sem rikir innan iprétta. Vissulega lysa ipréttabékmenntir — eins og
adrar bokmenntir — oftast i meira meli undantekningartilvikum en pvi hvers-
dagslega. Engu a0 sidur lysa bestu békmenntaverkin af peirri tegund ekki adeins
einhverjum stérafrekum heldur midla ekki sidur skilningi @ hlutskipti mannsins
i heiminum og peim gildum sem rdda rikjum i hverju samfélagi 4 hverjum tima.
Taka ma sem demi leikrit Jasons Miller, 7hat Championship Season, sem vann
til Pulitzer-verdlaunanna.” Pad fjallar ekki adeins um sérstakan sigur 4 korfu-
boltavellinum, heldur er pad miklu frekar saga um tilfinningalega og persénulega
frelsun.?® Annad demi er saga Roys MacGregor, 7he Last Season.”” Hun fjallar um
tilfinningalega hreinsun par sem reidi og sekt er umbreytt i virdingu og fridsald.
Sidan metti ad visu spyrja hvort ipréttaveruleikinn sem pessar békmenntir lysa
sé sjalfur fléttaleid frd hversdagslegri og drungalegri veruleika sem ipréttirnar
fai lesendur til a0 gleyma um stundarsakir. Hofundar pessarar greinar hefdu til-
hneigingu til ad svara peirri spurningu neitandi (p.e. ad gildi iprétta sé ekki adeins
22 Taylor 1989: 39.

23 Kiristjin Kristjansson 20r10.
24 Maclntyre 2008: 121; Nussbaum 1990.
25 Miller 1972.

26 Segrave 2000.
27 MacGregor 1983.
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gildi 6minnishegrans); en svarid vid henni breytir engu um pann sannleik sem
reifadur var hér ad ofan, ad eins og allar adrar gédar békmenntir varpa gédar
ipréttabokmenntir 1j6si 4 pann veruleika sem per fjalla um.

Staldra ma vid og inna eftir pvi hvad att sé vid med hugtakinu ,raunveruleiki
iprétta“. Hugtakid ber ad skilja vitt svo pad taki ekki adeins til pess sem ger-
ist, ef svo ma segja, 4 ipréttavellinum medal keppenda, heldur einnig til orda og
gjorda fijolmargra einstaklinga sem tengjast ipréttum, svo sem embattismanna,
stiornenda, pjélfara og leidtoga. Iprottabladamennsku ber par med einnig ad fella
undir ,raunveruleika iprétta“. Med pvi méti er hafnad pvi groddalega raunsais-
viohorfi ad spegill geti ekki talist til hisgagnanna i herberginu sem hann speglar.®®
Svo vid skilgreining 4 ,raunveruleika ipréttanna“ getur raunar virst deyfa skilin
4 milli raunveruleika og skaldskapar par sem ipréttabékmenntir virdist pannig
vera ordnar hluti pess raunveruleika sem peer lysa. Samt sem adur er gagnlegt
a0 halda dkvednum greinarmun — byggdum 4 daglegri malnotkun — milli annars
vegar texta um {préttir par sem hofundar (eins og ipréttafréttamenn) reyna ad
endursegja atvik sem raunverulega gerdust og hins vegar ipréttabékmennta sem
lysa tilbinum atvikum. A hinn béginn vaentir folk pess venjulega ad i g6dum
ipréttabokmenntum sé reynt ad fanga anda pess raunveruleika sem rikir i vio-
komandi ipréttum. Geri peer pad ekki vakna spurningar um hugsanlegar dstadur
6samraemisins. Pad eru einmitt slikar spurningar sem vekja dhuga pegar islenskar
ipréttabékmenntir eru skodadar.

Fornar dygoir og niitimalestir

Sidar i pessum kafla verda skodud dhrif aukinnar einstaklingsvedingar 4 sidferdi
i ipréttum 4 Vesturlondum sidustu 6ldina eda svo. Fyrst er rétt ad skyggnast til
fortidar. Hvada vidhorf riktu pa?

Islendingasdgur og adrar islenskar fornbékmenntir geyma frisagnir af 6rlégum
hetja og betri beenda dranna goo-1200 e. Kr. Freedimenn telja paer almennt traust-
ar heimildir um gildi og dygdir (fremur en einstaka atburdi og persénur) pess
tima sem per fjalla um og kannski enn frekar ritunartima sins. Frasagnarheattir
Islendingasagna eru fléknir og gefa kost 4 ymiss konar tilkun: békmenntafradi-
legri, félagsfraedilegri og sidfradilegri. Aberandi er medal annars ad samkeppni
og atok mynda rikulegan hluta s6gufléttunnar. Sérhver hetja vard ad geta synt
atburda leikni i a0 minnsta kosti einni ipréttagrein og gédur ipréttamadur var
dyrmaet ,eign“ og heidur heimasveitar sinnar. Vid rannsékn 4 islenskum forn-
ritum kemur i 1j6s ad ordin leikur og leikar eru algengust pegar raett er par um
ipréttir. I}ro’tt er hins vegar norrant ord, sem talid er leitt af tveimur ordstofnum:
i sem merkir idja og prott sem er kvenkynsmynd ordsins proztur.?’ Enska ordio
sport er hins vegar gamalt { ensku eda frd 5. 61d.*” Um aldir hefur st skodun rikt

28 Kristjin Kristjinsson 2010.
29 Gudmundur Semundsson 2004: 88.
30 McNamee 2008: 16.
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4 Islandi ad soguoldin hafi verid gullold Islendinga og hetjur hennar hafi verid
bestu pegnar sem pj6din hefur alid, auk pess sem paer hafi verid fyrirmyndir og
hugsjénir fitekrar og kugadrar pjédar allt par til hdn reis ar 6skusténni 4 20.
61d.* A faum stédum { heiminum hefur heidur skipt jafn miklu mali og 4 Tslandi,
nema pd ef vera skyldi i Grikklandi til forna* og muslimalondum nutimans, sbr.
svokollud ,semdarmord®. I sjdlfsteedisbarittu 19. aldar og allt fram til og jafnvel
fram yfir lydveldistoku 1944 rikti petta upphafna ségualdarhetjuvidhorf 4 Islandi
og vard ein af meginstodum sjdlfstaedisbarattunnar.

A pessum tima voru uppi og storfudu otullega fradimenn um forna sogu og
békmenntir sem skyrdu gjordir fornhetjanna i 1jési pessara skyru og afdrittarlausu
vidhorfa ségualdarinnar, hvad vardar heidur, drengskap, mannord og hefndar-
skyldu.” Petta rémantiska vidhorf til Islendingasagna rikti allt til vorra daga, hér
d landi sem annars stadar par sem rannséknir 4 peim hafa verid stundadar.

Einn peirra sem skrifadi i anda rémantikurinnar um fornhetjurnar var sagn-
freedingurinn Bjorn Bjarnason. Hann segir medal annars um hetjurnar 4 grund-
velli orda fslendingasagnanna sjdlfra ad hetjan sé frid synum, hd 4 velli, gronn og
bein, sterk, fim og vigken, augun frin og snor. Hin sé stérlat, dadrik og fragdar-
fus, sigursael, kjarkmikil og stefnufost, lifsgl6d og beri harm sinn i hlj6oi. Han sé
ordstillt, athugul, skapfelldin og ordheppin, barittugl6d og dhettusaekin. Hin
sé dredin og hraust. Han berjist i broddi fylkingar og hlydi pvi sem adra settir
skipa fyrir um. Hetjan sé grandvor, ordheldin og hreinskilin, 6rldt og framagjorn,
gofuglynd og heidarleg. Hin sé héttprad i hversdagsfari, héfsom og alpydleg,
spok og unni frédleik og skaldskap.*

Parna er i stuttu mdli dregid saman ,allt sem pryda mi einn mann® eins og
Skald-Résa orti um dstmann sinn. Vafasamt er p6 ad nokkur einn fornmadur
hafi risid undir pessu 6llu. Sému gildi koma fram i skrifum annars fradimanns,
Jens Glebe-Moller.* Sumar pessara dygda virdast vera einstaklingsbundnar, adrar
félagslegar. Meginatrioio er p6 ad skyldur og dygdir hetjanna fléttast mjog aberandi
inn i félagsleg tengsl peirra, svo og gildi, vidhorf og adstaedur i ségunum sjalfum.*
I pessu samhengi verdur ad minna 4 tengsl dygdahugsjonar sdgualdar vid hinar
miklu eldri grisku dyg0ir eins og par koma til deemis fram { dygdasiofradi Arist-
otelesar. Ba0i forngriskar ipréttir og fornnorrann hetjuskapur byggja 4 dygdum
sem eru i verulegum meli félagslegar pétt audvitad verdi ad gaeta pess ad nakvam
merking hugtaksins ,,dygd“ er @tid ad hluta hdd samfélagi og tima.”” Adaldygdir
hetjusamfélaganna virdast hafa verid hugrekki og samskipta- og persénueinkenni
tengd pvi eins og heidur, vindtta, hifsemi og viska.”® Aristételes byggir dygdirnar
4 pvi sem er manninum gott, exdaimonia — blessun, hamingju, blémstrun, ekki

31 Gudmundur Semundsson 2004; Gudmundur Seemundsson, Einar Hrébjartur Jénsson og Soffia
Bjorg Sveinsdéttir 2008; Gudmundur Seemundsson og Ingibjorg Jénsdéttir Kolka 2008.

32 Maclntyre 2008: 121; McNamee 2008: 143; Sessions 2004: 47-57.

33 Einar Olafur Sveinsson 1943; Olafur Briem 1972; Sigurdur Nordal 1942.

34 Bjorn Bjarnason 1950: 13—24.

35 Glebe-Maoller og Pedersen 1987. )

36 Hermann Pilsson 1981: 64—65, 69—70; Vilhjalmur Arnason 1985: 28.

37 Sama rit: 121-130.

38  Sama rit: 131-145.
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adeins sem einstaklings, heldur sem félagsveru. Fyrir honum mynda dygdir og 16g
einnig einingu, gagnstett pvi sem oft er reiknad med i natimanum.* A margan
hatt eru dygdir Aristételesar og lysingar hans 4 peim demigerdu persénum sem
eru pryddar peim (eda skortir par) keimlikar peim gildum sem lyst er i Islend-
ingas6gum.*’ Alasdair MacIntyre ordar pad pannig:

Hetjusamfélog, eins og peim er lyst { kvidum Hémers eda sogum Islend-
inga og Ira, kunna eda kunna ekki ad hafa verid til; en su skodun ad
pau hafi verid til skipti skopum fyrir klassisk og kristin samfélog er skil-
greindu tilurd sjalfra sin sem uppgjor vid hetjusamfélogin sem 4 undan
komu og lystu gildum sinum sem afurdum sliks uppgjors.*!

Enginn kostur er ad meta hvort fslendingasb’gumar, a0 svo miklu leyti sem peer
lysa raunveruleik iprétta hinna fornu hetja, gefi 6brenglada mynd af peim veru-
leika. Lysingar peirra eru enda bkmenntalegs edlis en ekki af bladamennsku- eda
sagnfraditagi. Beinn pradur virdist p6 greinilega liggja milli Islendingasagna og
nutimahugmyndafradi um ipréttir og ipréttasioferdi.

Upphaf nitimaiprotta 4 Tslandi ma rekja til ungmennafélaganna sem stérfudu
ad mestu 4 landsbyggdinni og voru pj6dernisleg, sidren og uppeldisleg samtok. T
ipréttum var megindhersla 16g0 4 likamlega reisn og djarflega framgongu, ungt
folk atti ad vera hnarreist og hafa préttmikid gongulag.*? Fegurd ipréttanna,
heidarleiki og drengskapur i fornum anda voru grundvallardygdirnar. Leidtogar
fyrstu ipréttafélaganna og ipréttasambandanna voru fyllilega sammadla hinum
rémantisku frediménnum sem ddur var minnst 4. Hid sama atti vid um kristna
ipréttaleiotoga. Knattspyrnufélag KEUM, sidar Kf. Valur, var stofnad 1gir. Leid-
togi pess predikadi fyrir drengjunum ad peir skyldu dvallt hafa { huga heidarleika
ileik og starfi og ad i ipréttum skyldi rikja fridur, agi, samstada, fegurd og kraftur
en aldrei neitt 6szemilegt eda rangt.”

Hér er vid haefi ad lita pessari sogulegu upprifjun lokid en snda sér i stadinn
a0 veruleika iprétta 4 Vesturlondum nutimans. Sa veruleiki virdist gegnsyrdur
nutima einstaklingshyggju. Oft er visad til nutimans sem ,sjilfselskualdarinnar®.*
Pannig dyrki natiminn faerni og snilli hins sjilthverfa einstaklings. Pad séu adeins
dnegjulegar aukaverkanir ef pessir hafileikar leida af sér atferli sem verdur 60rum
a0 gagni. Félagslegur dbati er alltaf dlitinn afleiding en ekki hvati sliks atferlis.
Einstaklingshyggja nitimans kemur fram { ymsum myndum en hin nar lengst
i krofunni um ad einstaklingunum beri fyrst og fremst ad hugsa um sjilfa sig og
eigin hagsmuni, par nest hagsmuni fjolskyldu og vina, skyldfélks og annarra sem
peir sjalfir dkveda. I ipréttum kemur pessi sjalflagni fram i ymsum myndum. Pratt
fyrir algengt pjédrembutal stjornmalamanna og ipréttaleidtoga um ad dygdir fyrri

39 Sama rit: 152.

40 Kiistjan Kristjansson 1998.

41 Maclntyre 1981: 131.

42 Jon M. Ivarsson 2007: 25, 32, 44, 47, 54-
43 Sama rit: 107; Kf. Valur 2009.

44 Giddens 1991, 1994.

114



204 Guomundur Semundsson og Kristjan Kristjansson

tima einkenni enn ipréttir heimsins er dalitil timaskekkja ad lita paer somu augum
i dag og tiokadist fyrir mérgum 6ldum, eins og demin hér 4 eftir sanna.

Stjornudyrkun, dhersla 4 keppnisipréttir, met og afrek nadi yfirhondinni 4 fyrri
helmingi 20. aldar 4 kostnad almenningsiprétta og ipréttapatttoku vegna likam-
legrar og andlegrar heilsu ungmenna. Ad sumu leyti var hér um pjédernisstefnu
a0 reda pvi ad flestar pj6dir notudu ipréttir 1 peim tilgangi ad styrkja pjédarvit-
und sina og beta dlit sitt medal ibua heimsins.* Hrein peningahyggja og vid-
skiptavaeding iprétta er skyrust 4 Vesturlondum i tengslum vid atvinnumennsku
i ipréttum og 61l pau margvislegu vidskipti sem prifast i kringum hana. Par md
nefna patttoku { auglysingastarfsemi fyrir pau fyrirtaeki sem styrkja félogin, mitu-
greidslur, spillta notkun eigna og fjirmuna ipréttafélaga i eiginhagsmunaskyni og
ymsar adrar uppdkomur.*® Allt slikt hefdi fyrir nokkrum dratugum verio fordeemt
innan vestraennar ipréttahreyfingar sem édsettanlegt fyrir alla sem koma nalagt
ipréttastarfi, hvort sem pad eru idkendur, leidtogar, studningsmannafélog, pjalf-
arar eda démarar. Hins vegar kann pad ad vera { meiri samhljémi vid adra préun
i samfélaginu, svo sem vidskiptaveedinguna og émelda hetjudyrkun vidskiptanna
sidustu dratugina.”’

Ymis énnur misbeiting adstodu fyrirfinnst { iprottum pétt flest sé hin 6logleg
eda dlitin sidlaus og sé¢ ekki 61l beinlinis algeng. Ipréttastjornendur og i framhaldi
af peim ipréttafréttamenn dstunda til demis verulega aldurs- og kynjamismunun
sem audsett er 4 peirri dherslu sem afreksipréttir ungra karla njéta umfram 1id
fatlads félks, kvenna, unglinga og félks eldri en 30 dra.*® Fyrirlidar og pjalfarar
eiga til a0 misnota adst6du sina med pvi ad svikjast aftan ad lidsmoénnum sinum {
einkalifinu og kvelja og kiga einstaka skj6lsteedinga sina i stad pess ad hugsa fyrst
og fremst um hag peirra.”” Adrir stofna jafnvel til kynferdislegs sambands vid
skjolstaedinga sina og eignast born med peim. Démarar leggja stundum einstaka
leikmenn { einelti eda virka sem ,heimadémarar® fyrir einstok 1i0.° Stundum
gerist pad i hita leiksins® a0 studningsmenn lata i [j6si kynpattahatur, karlrembu,
andud 4 samkynhneigd, fasisma, pjédernisrembing, nagrannarig eda fagna 6for-
um, jafnvel meidslum og sirsauka andstzedinganna i stad pess ad stydja og hvetja
1id sin. Nég er af slikum deemum tr vestrenu ipréttalifi.” Hlutdregni og mis-
munun af pessu tagi kemur ad sjalfsogdu ekki adeins fyrir medal studningsmanna,
heldur ratar hin einnig inn { lysingar og texta sumra ipréttafréttamanna. Pannig
draga fréttamenn oft enga dul 4 hvoru lidinu peir halda med og ganga jafnvel svo
langt a0 segja ad brot séu afsakanleg og jafnvel naudsynleg hja ,peirra 1idi“ svo
framarlega sem démarinn sjdi pau ekki!

Péd er komid ad ipréttabullunum sem sumir ipréttamenn og leidtogar afneita
og segja ekki koma ipréttum vid. Ef til vill er pad pé ekki rétt. Peir lita sjalfir

45 Bairner 2001; Van Bottenburg 2001.

46 Coakley 2003: 362—-403.

47 Sage 1998.

48 McNamee 2008: 51-57.

49 Macrina 2005: 40—44; McNamee 2008: 89-109.

50 Coakley 2003: 158-199 0g 200-233; Stefdn Arnaldsson 2010: 22—23.
st Griffin 1998; Hargreaves 2000; Woog 1998.
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4 hegdan sina sem eins konar {prétt en munurinn er si ad peir rdda ekki vid
gedshreringu sina. Vegna pess ad peir hafa hvorki hefileika né sjalfstraust til
a0 berjast sjalfir ti 4 vellinum, verda aflog og skemmdarverk eina leid peirra til
a0 ,taka patt” { ipréttum. Ad pvi leyti ad peir finna sér hlutverk { ipréttunum dn
beinnar patttoku i peim likjast peir ad einhverju leyti klappstyrum, trommurum,
séngkoérum 4 dhorfendapéllunum o.fl.2

Medal ipréttafélks i sumum greinum virdist pad viohorf algengt ad tilgangur-
inn helgi medalid og ad peim beri 2tid og hvad sem pad kostar ad reyna ad bzeta
drangur sinn. Hugtakio leikaraskapur (e. gamesmanship) er pannig vel pekkt i
ipréttum. Oftast er pad notad um alls kyns uppgerd og svindl i afreksipréttum
svo sem pegar leikmenn gera allt of mikid tur brotum andstzdinganna 4 sér og
leika pau jafnvel frd grunni. Blekkingar af pessu tagi eru nokkud algengar, til
deemis i boltaipréttunum.> Onnur tegund af leikaraskap er pegar leikmenn reyna
a0 rugla andstedinginn med pvi ad rddast ad honum og hindra hann visvitandi,
jafnvel meida hann®* eda rddast 4 hann med ordum og koma honum pannig ar
jafnveegi.®® Sidleysid i pess hdttar leikaraskap synir virdingarleysi og ¢heidarleika
leikmannsins gagnvart andstadingum sinum. I rauninni m4 jafnvel lita svo 4 ad
leikmadur sem hagar sér pannig verdi sjalfum sér til skammar og nidurlegingar
60rum fremur.”

Yjad hefur verid ad pvi ad reglum margra iprotta hafi smdm saman verid breytt
til ad draga ur refsingum fyrir brot eda jafnvel leyfa hardari 4tok en 4dur.”’ I fjol-
midlum og 4 medal ipréttafélks, jafnvel i fradilegri ordradu, er stundum ytt undir
petta med pvi ad tala um petta sem ,hluta leiksins“ og ad ,petta sé pad sem dhorf-
endur vilja“.*® Liklega @ pessi tilhneiging rot sina ad rekja til markadsvadingar
ipréttanna® pott allsendis dvist sé ad petta sé pad sem fjoldinn vill.

Hid sama gildir raunar um notkun stera og lyfja i ipréttum en hin hefur auk-
ist og valdid missztti medal ipréttamanna. Ymis mal af pessu tagi hafa komist
upp 4 yfirbordid 4 undanfornum drum og dratugum, innan ymissa ipréttagreina.®
Annars vegar eru hreinir einstaklingshyggjumenn sem njéta studnings peirra sem
vilja greeda 4 ipréttum en peir halda pvi fram ad pad sé einkamal ipréttamanns-
ins a0 dkveda hvort hann vilji pina likama sinn til meiri afreka med notkun lyfja.
Hins vegar eru svo peir sem benda 4 sidleysi slikrar hegdunar sem skadar ekki
adeins sanngirni keppninnar heldur eydileggur hugmyndina um ipréttir sem leik
og skadar auk pess likama peirra sem nota petta eitur.”!

Pritt fyrir petta er rangt ad stadhafa ad ipréttahreyfingin i heild einkennist af
eintémri einstaklingshyggju og spillingu. Mikill meirihluti peirra sem fist vid

52 Young 2002.

53 Dixon 2007: 96-105; McNamee 2008: 110.
54 Howe 2004: 212—222.
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ipréttir gerir pad ugglaust af hreinum heidarleika og éeigingirni, bedi iprotta-
i0kendurnir sjdlfir, ttingjar peirra, stjérnendur, pjilfarar og démarar. Vandinn
vid roksemdafeersluna hér 4 undan er ad pétt liklegt sé ad ipréttahreyfingin sé
full af sjalfsdyrkun, eigingirni, o.s.frv., enda endurspegli hiin ymsa sérkennislesti
nutimasamfélags, ma hreint ekki gleyma pvi ad eitt af markmidum ipréttahreyf-
ingarinnar i nitimanum, hérlendis sem erlendis, er einmitt ad stemma stigu vid
einstaklingshyggju og eigingirni nitimans, til deemis med pvi ad kenna ungmenn-
um ad vinna saman i 1idi sem ein heild, leggja hart ad sér vid afingar o.s.frv.*?

Einhvern veginn virdist pé einstaklingshyggjan hafa vaxid og umhyggjan fyrir
sameiginlegum hagsmunum vikid, ekki adeins i ipréttum heldur i samfélaginu
almennt.* Kannski md leita hluta skyringarinnar { starfsemi fjélmidlanna sem
eru mikilveegur pattur { umhverfi ipréttanna. Raunar mé stadhzefa ad hvorugt geti
n hins verid.®* Hins vegar verdur ad hafa { huga ad vald ordrzedunnar liggur ekki
adeins hjd 60rum adilanum heldur b#di hja peim sem stjérnar og hinum sem lat-
ur stjérnast, auk dhrifa samfélagsins og umhverfisins. Sennilega verdur pé seint
ofmetinn péttur fjlmidlanna { ad skapa ny sidran gildi eda breyta og brjéta nidur
pau eldri. Pott peir liti svo 4 ad peir geeti hagsmuna almennings er hitt sennilegt
a0 hagsmunir eigenda hafi einhver dhrif 4 pd, til demis i vidleitninni vid ad skapa
fj6lmidlinum dg6da med s6lu auglysinga og askrifta.®® Su mismunun af ymsu tagi
sem rikir i ipréttaumfjélluninni, til demis gagnvart konum, aldurshépum eda
einstokum ipréttagreinum® kemur pvi ekki 4 Gvart.

Hvad segja islenskar ipréttabékmenntir um pessi mal? Syna paer ipréttahugar-
far samtimans? Spegla par raunveruleika ipréttanna eda einhvern allt annan
raunveruleika?

Niitimaiprottabokmenntir d Lslandi

Heér 4 eftir verda nokkur deemi tr nitimabokmenntum islenskum skodud og redd
it fra sidfredilegum sjonarhornum. Astzeda er til ad leggja sérstaka dherslu 4 ad
hér er ekki um békmenntafrzdilega greiningu ad reda. Rannsékn sa 4 ipréttum
i nitimabékmenntum sem hér verdur gerd grein fyrir er hluti af miklu vidtakari
rannséknar fyrri hofundar pessarar greinar 4 iprottatengdum skrifum 4 Islandi fra
upphafi til nitimans, bygg0 4 eigin lestri og dbendingum frd samstarfsfolki og vin-
um um békmenntir par sem minnst veeri 4 ipréttir 4 einhvern hatt, neikveedan eda
jakvaedan. Petta kann ad virdast frumstaed gagnaséfnunaradferd en vegna smaedar
islensks bokmenntaarfs er p6 6liklegt ad nokkurt békmenntaverk sem mali skipti
fyrir pessa greiningu hafi ordid Gtundan. Engin tilraun er hér gerd til ad setja
fram teemandi upptalningu eda umfj6llun i peim skilningi ad 61l békmenntaverk

62 Lig I}ﬂro’tta— og O/ympt’usambands Lilands 2011.

63 Giddens 1991; Taylor 1989.

64 Coakley 2003: 408—422.

65 Sama stad. )

66 Sama stad; Eyglé Arnadéttir 201r; Gudmundur Semundsson og Kristin Bjérnsdéttir 201r; Kjart-
an Olafsson 2006; Vidar Halldérsson 1997; Porgerdur Einarsdoéttir 2011,
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sem nefna ipréttir hafi verid greind. Hins vegar er greiningunni tlad ad vera eins
umfangsmikil og kostur er hvad vardar ipréttatengdar békmenntir sem skipta
miéli um sidferdilegan bodskap. Rannséknin er takmorkud vid sagnaskaldskap;
adrar békmenntagreinar eins og 1j60, pjédségur og anndlar bida sidari rannsékna.
Iprottabladamennska og adgreining hennar fra iprottabskmenntum hefur pegar
verid nefnd. Skildsagnahofundar hafa margvisleg markmid med verkum sinum
og pau samrymast ekki 61l endurgerd eda endursképun raunveruleikans eins og
d0ur hefur verid tapt 4. Samt hljéta rannséknarspurningar ad vakna ef djipstatt
og kerfisbundid ésamrami kemur { ljés 4 milli raunveruleika ipréttanna og lys-
inga 4 slikum raunveruleika i skaldskapnum.

Peirri adferd sem notud er vid greiningu textans md best lysa sem sogulegri
ordradugreiningu. Med pvi er dtt vid gagnryna greiningu byggda 4 ordradupem-
um og meginstefjum ur dkvednum békmenntalegum gagnagrunni. Pagnir og
eydur i békmenntunum geta einnig sagt jafn mikid og dberandi framsett pemu,
eins og Ingolfur Asgeir Johannesson nefnir.” Hann segir einnig ad eiginleg ord-
reedugreining sé oft nidurrifandi gagnvart vidteknum sannindum og synilegri
ordredu pvi ad hin geti fundid innhverfar og uthverfar métsagnir slikrar ordreedu
og pannig dregid i efa eda jafnvel afbyggt hugmyndir og adgerdir sem 4dur voru
16gmaeetar. Hin geti einnig lagt grunn ad tilgaitum um uppruna og edli I6gmaetis-
reglna (p.e. meginstefja), eins og gert er i pessari rannsékn. Hun gerir p6 ekki
rdd fyrir sama ,rannséknarhlutleysi“ og margar (adrar) eigindlegar adferdir stefna
ad. Til daemis er liklegt ad rannsakendur hafi skilgreint sum stefin fyrirfram. I
samreemi vid petta dregur Ingélfur i efa skilgreiningu adferdarinnar sem hreinnar
eigindlegrar adferdar og bendir 4 ad ef til vill sé réttara ad lita 4 sogulega ordredu-
greiningu sem rannséknarvidhorf eda rannséknarsyn.*®

Pad fyrsta sem ordredugreining 4 islenskum nuatimasagnaskaldskap leidir i
lj6s er hversu dberandi pad er ad i langflestum verkunum er ekkert fjallad um
ipréttir. Petta er svipud tilhneiging og i flestum 60rum vestreenum békmenntum
nema bandariskum.® Astzdan er flokin en medal annars virdingarmunur milli
likamlegra og andlegra hlida einstaklingsins.” Petta gati ordid spennandi rann-
soknarefni fyrir békmenntafredinga. Ahugavert er i pessu samhengi ad margir
fraegustu hofundar Islands minnast sjaldan 4 iprottir, jafnvel Nébelsverdlaunahaf-
inn Halldér Kiljan Laxness. P6 ma ekki gleyma pvi ad Gerpla er parédia 4 hetju-
hugsjénina og ipréttamennsku fornaldar og kannski einnig nitimans og Bjartur
i Sumarhtisum er mikill ipréttamadur i anda fornkappanna. Stundum er petta
filaeti p6 rofid, til deemis af fulltrdum 1968-kynslédarinnar sem gjarnan fyrirlita
allt sem tengist ipréttum. T sumum békum peirra er jafnvel gert grin ad ipréttum
og ipréttadhuga. Raunar var pad algengt préstef 4 pessum drum ad fyrirlita og
nidurlegja pd sem fjolludu um ipréttir eda syndu dhuga 4 peim.”* Ny minni koma
fram par og hjd badi eldri og yngri hofundum tengd ipréttum, svo sem heimski
67 Ingolfur Asgeir Johannesson 2010.

68 Sama rit.
69 Julian M. D’Arcy og Gudmundur Szemundsson 2004: 67-68.

70 Julian M. D’Arcy 2003; Markula og Denison 2000.
71 Olafur Haukur Simonarson 1988; Pétur Gunnarsson 1976.
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ipréttakennarinn,’ kvalrddi ipréttakennarinn eda pjdlfarinn,” misheppnadi pj6d-
ernisofstopafulli ipréttamadurinn’ eda tilgangslaus kvalafull ipréttaidkun.”

Fram ad pessu hefur verid fjallad um islenskar sagnabékmenntir par sem iprétt-
ir eru annadhvort ekki nefndar eda koma fyrir i neikvaedu samhengi. Vissulega
eru po til natimasagnabokmenntir sem fjalla 4 jakvaedan hdtt um ipréttir og nota
peer til sioferdilegs bodskapar. Par er fyrst ad nefna dr. Sigurd Nordal sem hingad
til hefur ekki verid mikid ordadur vid ipréttir. Hann var 4 sinum tima stérveldi i
islenskum menntaheimi og ord hans ndnast sem 16g. Arid 1940 hélt hann sex er-
indi i Rikisttvarpinu um heimspeki og siofradi. Sidasti fyrirlesturinn var smésag-
an Ferdin sem aldrei var farin (Demisaga) sem hann skrifadi raunar 23 drum fyrr.”®
Sagan lysir ungum, audugum Rémverja, Luciusi Cesiliusi Metellusi, sem leidst
hafdi til héglifis og idjuleysis en finnur réttan farveg 4 ny fyrir tilstudlan iprétta-
i0kunar og heilsusamlegs lifernis, hvattur af keisara sinum til ad undirbua sig
sem best fyrir mikla og erfida ferd i pagu rikisins eftir nokkur ar. Hann undirbyr
andann med pvi ad tileinka sér heimspeki vitrustu manna rikisins en likamann
undirbyr hann med ipréttaidkun. Hann verdur breyttur madur og fer ad njéta
pessara viofangsefna og dstunda pau vegna peirra sjdlfra. Pegar keisarinn tilkynnir
honum tiu drum sidar ad ferdin verdi aldrei farin dkvedur Lucius ad halda afram
pessum nyju lifnadarhdttum vegna pess ad honum lidur betur eftir umskiptin og
finnur ad petta er honum mun hollara.”” Petta er ad sjdlfsogdu demisaga eins og
heiti hennar gefur til kynna og bodskap hennar er beint til islensku pjédarinnar.
I henni eru ipréttir notadar til ad skapa heilbrigdari einstakling. Pessi ordrzda
minnir raunar 4 skrif annarra fredimanna um pad sem ipréttir og heimspeki hafi
att sameiginlegt medal Forn-Grikkja: leitina ad sannleikanum og pekkingunni.”

Annar menntamadur notadi ipréttirnar { bardttu sinni fyrir betra samfélagi
manna. Arid 1931 gaf sr. Fridrik Fridriksson @skulydsleidtogi og formadur KFUM
ut bokina Keppinauta sem hann hafdi skrifad allmérgum drum fyrr fyrir unga
vini sina { Knattspyrnufélaginu Val.”” Sagan gerist i Bandarikjunum og fjallar um
stofnun knattspyrnufélags i litlu porpi. Békin hefur mjog sterkan sidferdisbod-
skap, auk hins kristilega, og bodar heidarleika og drengskap, fallegar hugsanir,
bindindi, héfsemi og leikgledi.

Rada farandsalans McFairland sem ddur var knattspyrnuhetja en hafoi leidst ut
i drykkjuskap og éreglu lysir vel skodunum sr. Fridriks. Par segir m.a.:

Stundid ipréttina vegna ipréttarinnar sjalfrar, hin er vel pess verd, en
ekki vegna avinnings eda fraegdar. [...] Stundid leikinn pannig ad sem
flestir hafi gagn af honum en ekki vegna kappleikjanna. Kappleikir eru

72 Ragnar Ingi Adalsteinsson 1995.

73 Svava Jakobsdéttir 1982: 77-82.

74 Arnaldur Indridason 2005.

75 Indridi G. Porsteinsson 1984.

76 Sigurdur Nordal 1943b.

77 Sama rit: 90-104.

78 McNamee 2008: 14; Young 1985: 171-172.
79  Friorik Fridriksson 1931: 136-137.
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nidurdrep hinnar sénnu listar ef peir eru gjordir ad markmidi. Peir geta
verid g6dir vid og vid vegna uppoOrvunar en verdi knattspyrnustarfid
midad adallega vid pd skemmir slikt leikinn fyrir mérgum [...]. Notid
pessa fogru list til ad proska likama og sil, auka likamlegan og andlegan
prott.®

Onnur perséna sdgunnar, knattspyrnupjilfarinn Theédér, visar til pess sama {
Bibliunni par sem segir: ,S4 sem yfirvinnur sjilfan sig er meiri en sd sem vinnur
borgir.“ Og Pall postuli feer ad eiga sidasta ordid hjd Theédéri: , Ef einhver fer ad
keppa i leikjum verdur hann ekki kryndur nema hann berjist 16glega.“®!

Bodskapur sr. Fridriks og gildi stadsetja hann mjog afdrittarlaust medal peirra
sem stydja hin rématisku viohorf til iprétta og sidranna pitta peirra. En a0 sjalf-
s6gou baetir hann vid eigin kristinni dherslu og bodskap sem samramist i sjilfu
sér vel hinum fornu gildum drengskapar og heidarleika. Pau kristnu dhersluatrioi
a0 leggja meiri dherslu 4 patttoku og fegurd ipréttanna en sigur og afrek virdast
b6 strida dberandi gegn keppnisskapi fornhetjanna og einbeittri sigurpra peirra.
Fyrir utan kristindéminn sem sr. Fridrik lagdi mikla dherslu 4 voru hugmyndir
hans pvi mjog likar peim hugmyndum sem ungmennafélagshreyfingin bygg0i 4.
Ef eitthvad var lagdi hann pé enn meiri dherslu 4 fegurd ipréttanna. Um knatt-
spyrnuna samdi hann t.d. mikid 1j6d sem pessar visur eru hluti af:

Helst mun leiksins heidur stydja

héfstillt lund en framagjorn.

Drengileg sé¢ did og idja

drengileg i sékn og vorn.

Engin peysing tt i bldinn,

ekkert spark { fiti sett.

Oll s¢ leikmanns 2dsta préin

a0 allt sé fagurt, djarft og rétt.
Fram, fram, frekid 1id!
Fram, fram, sekid pio!

Ad pvi marki sem leikinn lati
lzerdém verda 4 proskabraut,
tamning viljans med gléd i gati,
gleding dyggda i hverri praut.
P4 ad lokum er 1ifid prytur
leik er slitid, marki n4d,
sigurlaun og hnossid hlytur
hann er syndi tra i d4d.*

8o Sama rit: 116-117.
81 Sama rit: 118.
82 Sama rit: 85-86.
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Nu vikur s6gunni frd fredimonnum til idkenda og athyglinni beint ad tveimur
afreksidkendum sem urdu rithofundar. Sé fyrri er Porgrimur Prdinsson sem var
vinszll og frakinn knattspyrnumadur 4 dttunda og niunda dratug sidustu aldar
i lidinu sem sr. Fridrik stofnadi (Kf. Val) og einnig i landslidinu. Eftir pad for
hann ad skrifa unglingaipréttabsekur med beinni skirskotun til heilbrigds lifsstils,
trausts, heidarleika, virdingar og varnadarorda gegn hvers kyns notkun vimuefna.®
Fimm béka hans ma skoda sem hreinar ipréttabékmenntir — Med fioring ¢ tanum;
Tiir bros og takkaskar; Mitt er pitt; Svalasta yan og Okkar d milli.** Petta er haft eftir
Porgrimi sjilfum um tilgang békanna:

Porgrimur telur ad ipréttaidkun ungmenna skipti miklu méli, mun meira
mali en flestir geri sér grein fyrir. [0kunin geti verid grunnur ad glestri
framtid, innan vallar sem utan, og i heimi iprétta séu sorg og gledi, von-
brigdi, hofnun, sigrar og samkeppni rétt eins og i lifinu sjalfu. Hardur en
heilbrigdur heimur iprétta er frabeer skoli fyrir lifid seinna meir, métlati
er proskandi. Heilbrigd hugsun skiptir mali og mikilvegt er ad born og
unglingar eflist vid métleti { stad pess ad brotna nidur.®

Sioferdisbodskapur Porgrims Priinssonar er beint framhald af sidabodskap
UMFI og ISI fyrstu drin og 4ratugina og gildismati sr. Fridriks Fridrikssonar
nema hvad vardar afrekadyrkunina. Hvad afrekin vardar er Porgrimur meira i
att vid islensku fornhetjurnar og alls ekki i samhljéman vid hinn gamla leri-
f6our lidsins. Petta kemur ekki 4 6vart par sem Porgrimur var pekktur fyrir mikid
keppnisskap i knattspyrnunni. Sanngjarnt er ad nefna annad fravik Porgrims fra
gomlu rémantikinni: Hann er jafnréttissinnadur gagnvart kynjum pvi ad stelp-
urnar { sogum hans eru dugmiklar ipréttakonur. A0 visu skrifar hann s6gurnar
meira Gt frd sjonarhéli strikanna enda pekkir hann pann sjénarhol dreidanlega
betur pétt hann hafi sidar tekid sér fyrir hendur ad skrifa radleggingar til karl-
manna um hvernig peim beri ad haga sér til ad gledja eiginkonur sinar.®

Fyrir utan baekur Porgims Prdinssonar er ekki um margar ipréttamidadar backur
fyrir unglinga eda fullordna ad reda frd sidustu dratugum. En ef bakur og sjén-
varpsefni fyrir bérn eru skodud ma4 hitta fyrir annan fragan ipréttamann, Magn-
Gs Scheving, sem vard Islandsmeistari i polfimi 4rid 1992, Nordurlandameistari
1994 og Evrépumeistari 1995. Hann skrifadi beekur um @vintyraheiminn Latabe®
og framleiddi leiki, kvikmyndir og sidar teiknimyndir um petta skopunarverk sitt.
Adalbodskapur peirra er hreyfing og holl feda. Latibar er nd fraegur um allan
heim og hefur fengid ymsar vidurkenningar fyrir heilbrigdan bodskap sinn.

Neest er dstaeda til ad nefna hofund sem einnig er sprottinn tr hringidu ipréttanna,
i pessu tilviki knattspyrnunnar, pétt hin hafi aldrei leikio knattspyrnu svo vitad

83 Hr6dny Kristjansdéttir 2008: 27, 36, 40—44.

84 Porgrimur Priinsson 1989, 1990, 1991, 2003, 2004.
85 Hr6ony Kristjansdottir 2008: 45.

86 Porgrimur Priinsson 2007.

87 Magnus Scheving 1995.
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sé. Petta er rith6fundurinn Elisabet Jokulsdottir og bok hennar Fotboltasogur.™
Elisabet er médir priggja knattspyrnukappa og bék hennar er safn 49 orsagna
sem hver um sig fjallar um andartok i lifi knattspyrnumanna, pjalfara, démara,
moédur knattspyrnumanns og sjikrapjdlfara. Ségurnar eru sagdar med tungutaki
knattspyrnumannanna sjilfra og pegar peir fjalla um 6nnur efni en ipréttina nota
peir myndmal og likingar knattspyrnunnar til pess. Petta eru deemigerdir karlar
sem eiga erfitt med ad tjd sig nema i gegnum iprétt sina. Pannig verdur ipréttin
tungumadl peirra, eina feera tjaningarform peirra. Ordradan er annarsvegar ipréttir
og ipréttaminni, hins vegar almenn samskipti og pad ad vera mennskur.*

Upplifun démarans sem stendur einn gegn 6llum fer til deemis sina umfjéllun
i Fotboltaségum Elisabetar, { ,Démarinn

Démarinn fékk ad koma 4 bekkinn eftir leik med leyfi pjélfarans en hann
hafdi kvartad undan einkennilegum verkjum og pétt enginn okkar taladi
um pad vissum vid allir a0 démarar eru vidkvaemir einsog 6refablém
enda vard ég a0 leggja eyrun vid pegar hann byrjadi ad tjd sig og sagdist
fyrir l6ngu hafa skrafad fyrir 61l skilningarvit ataf skitkasti og ofséknum
en pd hefdi ekki viljad betur til en hinn mikli yfirdémari hefdi skrafad
frd innri skilningarvitum hans og innri heyrnin hefdi gert pad ad verkum
a0 hann heyr0i andardritt leikmanna i 6llum tilbrigdum og 4 sama hitt
hefdi hann fundid svitalyktina af peim og svo hafdi hann séd andardratt-
inn og svitann liggja einsog fingerdan vef yfir vellinum og numid bylgj-
una af hreyfingum leikmanna og pa hefdi hann ekki komist hjd pvi ad
finna bragd af leiknum og pegar 6bragd kom i munninn dré hann upp
flautuna og spjoldin en einmitt pa hafdi hid innra sjotta skilningarvit
hans ordi0 virkt og hann hafoi heyrt hrépad af péllunum: taktu forhad-
ina frd augunum, helvitis démarafiflio pitt. Fyrst hélt hann a0 petta vaeri
fyrripartur sem hann ztti ad botna en gerdi svo einsog honum var sagt
og pa vard allt eitthvad svo gratt og hljétt, lyktarlaust og bragdlaust og
engin bylgja sem bar hann til og frd um vollinn, svo hann spurdi hvort
hann geti fengid handayfirlagningu i stadinn fyrir nudd til ad komast i
sitt fyrra lj60reena dstand.”

Hér er sterkt til orda tekid. ,Démarafiflio“ og upplifun hans sett i nytt samhengi
sem gerir ordin enn sterkari. F6lk 4 ekki von 4 slikum hugleidingum { umfjollun
um iprottir. Peim mun heldur hafa per djap hrif 4 lesandann.

Loks ma nefna sem demi tvo hofunda sem ekki eru yfirlystir sem neinir sér-
stakir ipréttaihugamenn en peim eru pé vel ljésir moguleikarnir til ad nota
ipréttir i békum sinum 4 jakvedan hitt eda sem bodbera eftirséknarverdra gilda.
Petta eru peir nafnar Einar Mdr Gudmundsson og Einar Kdrason og eru nokkur
dzemi dr békum peirra um slika notkun. Jakvadar i gard iprétta eru lysingar Ein-

88 Elisabet Jokulsdéttir 2001.
89 Gudmundur Szmundsson 2005a.
9o Elisabet Jokulsdéttir 2001: 55-56.
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ars Mds Guomundssonar i Riddurum hringstigans fri 1982 4 freenda Ola litla sem
er vinur adalséguhetjunnar. Sa er ekki bara 16greglumadur, heldur er hann ,lika
heidursfélagi i knattspyrnufélaginu Vikingi, timavordur 4 6llum sundefingum
Agis. Jd og annan hvern dag sést hann kasta kringlu 4 ipréttasidum moggans®.”!

Og hédpunkturinn?

Hvert afmeli nar vanalega hiapunkti sinum pegar fraendi pinn stend-
ur upp frd bordinu og hlammar sér med kokudisk i djipan séfa og vid
strikarnir burstaklipptir i nzlonskyrtum stillum okkur uppi r6d (pa Oli
fyrstur) og faum hver 4 eftir 60rum ad pukla 4 honum védvana.

Pid getid pvi rétt imyndad ykkur ...%

Hér er fjallad um ipréttir 4 tiltlulega jikvadan hétt en pé med dkvednum
undirténi gagnryninnar afst6du par sem lysingin jadrar vid barnslegt oflof. Ann-
ar beljaki birtist arid eftir i bokinni Par sem djiflaeyjan ris eftir Einar Kdrason.
S6gusvidid er braggahverfi skommu eftir lok sidari heimsstyrjaldarinnar. Beljak-
inn er Hreggvidur, drykkfelldur og aflrammur kdluvarpari, einn sd fremsti 4 land-
inu.”® Hreggvidur er mesti hegletismadur en lendir p6 i uppikomu i békinni
sem vel geti hafa ordid til sem lausn hans 4 peirri sidklemmu ad vilja ganga i
augun 4 peim sem dddu hann en skorta til pess 16gleg med6l og faerni. Hann setur
heimsmet i kaluvarpi 4 innanfélagsmati, biinn ad fi sér nedan i pvi og rifa um
vollinn allnarri tzkjakofanum par sem kilurnar eru vardveittar. I 1jés kemur ad
kulan sem hann kastadi var ekki karlakdla heldur drengjakala!™ Sagan tekur pé
ekki af 61l tvimaeli um hvort Hreggvidur hafi brotid af sér vitandi vits eda fyrir
mistok. Skémm hans var hin sama, einkum eftir ad hann hafdi fagnad eins og
sd sem sér zvidraum sinn uppfylltan. Ef til vill er ekki rétt ad lita 4 bok Einars
sem ipréttabokmenntir { sama meli og t.d. bakur Porgrims Prdinssonar. Fremur
megi lita 4 hana sem eins konar millistig ipréttabokmennta og peirra gagnrynu
békmennta sem 4dur var nefnt ad fulltriar 68-kynslédarinnar skrifudu. Pad skyrir
blendna afstédu Einars til iprotta, bedi hid jikvada og hid neikvada vid per fer
sina umfj6llun.

[ ségunni er einnig stofnad fotboltafélag. Fyrir pvi standa Hreggvidur og fleiri
fullordnir karlar i braggahverfinu. Tilgangurinn er greinilega uppeldislegur, ad
ungdémurinn hafi eitthvad hollt og uppbyggilegt ad fast vid.” Og viti menn,
félaginu tekst ad sigra 4 Reykjavikurmdti pilta 4 sinu fyrsta opinbera méti.

Fleiri natimahofundar skrifa vissulega um ipréttir dn pess ad paer séu 4 neinn
hatt adalatridi bokanna eda skipti verulegu méli um sdguprad peirra, framvindu
eda lysingar. Peer mundu pvi seint teljast ipréttabokmenntir. Auk pess er ad sjlf-
sogdu einnig miklu meira til af annars konar islenskum ipréttabékmenntum, til
damis fjoldi @visagna fragra ipréttamanna, pj6dsogur, [j60, songvar (par 4 medal
91 Einar Mar Gudmundsson 1982: 23.

92  Sama rit: 27.
93 Einar Kérason 1983: 26 og vidar.

94 Sama rit: 69—8s.
95 Sama rit: 45-55.
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félags- og lidssongvar), ballettar, kvikmyndir, leikrit og ipréttaumfjollun fjolmidla.
En petta liggur allt utan pess svids sem rannséknin tekur til pétt vissulega verdi
spennandi ad rannsaka pad betur sidar.

Umrada og tilgdtur

Almennt virdist pad svo ad islenskar nitimasagnabékmenntir gefi ipréttum litinn
gaum, 6hdd pvi hversu hdan sess paer skipa i raun i alpydumenningu pjédarinnar,
og geri paer ad jadarumrzdu, svipad og malefni sveitarstjérna eda umferdarmal
sem verdskuldi ekki bokmenntalega umfj6llun eda greiningu. Sé sa raunin, p.e.
a0 samtimahofundar sjdi ekki i ipréttunum naegilega vitsmunalega eda listreena
orvun, er pad i mikilli métsogn vid vidhorf héfunda Islendingasagna sem voru
mjog uppteknir af afrekum ipréttahetjanna eins og 4dur hefur komid fram. Fa-
einir nutimahofundar hafa sterka, gagnryna afst6du til iprétta en slik vidhorf ma
raunar einnig finna i fornségunum, samanber 6rl6g hetja eins og Grettis sterka.”
Per islensku békmenntir sem fjalla i negilegum meli um ipréttir til ad geta
kallast ,ipréttabokmenntir® eru hins vegar fullar af sidferdisdygdum i anda pess
sem lesa md um i fornum griskum og islenskum hetjuségnum. Pad merkir ad
ordrzda islenskra nitimabékmennta tekur litid tillit til hinnar hémlulausu ein-
staklingshyggju og hinna algengu einstaklingslasta sem finna ma 4 medal félks i
ipréttum 4 Vesturlondum. Hvers vegna? Ekki verdur reynt hér a0 leita skyringa d
pessum mun eda 6samrami hér. Hins vegar er full dsteeda til ad reeda hvort liklegt
sé a0 petta bendi til pess ad sidferdi iprétta sé 60ruvisi hér 4 landi en erlendis.
Eru lysingar békmenntanna ef til vill i meira samraemi vid islenskan raunveru-
leika ipréttanna en erlendan? Og ef svo er, er pd liklegt ad einstaklingshyggja og
sjalflegni nutimans sé almennt minni hér 4 landi en medal annarra vestreenna
pj6oar

Engar teljandi ranns6knir hafa verid gerdar 4 ipréttasidferdi 4 Islandi ndtimans,
hvorki af frediménnum 4 svidi iprottafreda né annarra freedigreina, sidfredi,
heimspeki, gudfradi, uppeldisfraedi eda annarra félags- eda mannvisinda. Engu
verdur pvi slegid fostu um pad. Par af leidandi er heldur ekki unnt ad bera sam-
an sioferdid i islenskum ipréttaveruleika og 60rum vestreenum iprottaveruleika.
Fjolmargar sogur um sidferdisbrot og lesti af ymsu tagi hér 4 landi breyta engu
um pad. Hins vegar md leida ad pvi likur ad viss samsvorun sé fyrir hendi 4 pessu
svi0i sem morgum 6drum, vegna skyldleika samfélaganna og menningar peirra
og lifsvidhorfa.

Adur hefur verid minnst 4 pad dlit virtra nitima félagsfradinga 4 bord vid
Anthony Giddens og Charles Taylor ad nutiminn i vestrenum samfélogum hafi
préast mjog i dtt frd sammannlegum vidhorfum i att til einstaklingshyggju og
sjalflzegni.”” P4 md spyrja: Eiga pessar kenningar vid um Island? Vissulega er
margt sem bendir til sérstodu Islands, t.d. meint stéttleysi samfélagsins, smead pess

96  Gudmundur Semundsson 2005b.
97 Giddens 1991 og 1994: Taylor 1989.
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og marghdttud tengsl milli einstaklinga af peim sokum, svo sem fjolskyldutengsl,
stadartengsl, tengsl i gegnum skéla og vinahépa, dhugamil o.f.% A hinn béginn
geta pessar adstadur einnig studlad ad enn meiri sjdlflegni og einstaklingshyggju,
spillingu og skekktum gildum.” Nylegir atburdir i islensku efnahags- og stjérn-
milalifi benda til pess ad hér hafi proast svipud vidhorf og vida annars stadar,
bygg0 4 graedgi og sjalfshyggju, og leitt til jafnvel enn meiri vandreda en { 60rum
16ndum.'® Einstaklingsvadingin sem Giddens lysir svo dgztlega hefur greinilega
ekki 14tid Tsland ésnortid.

Eitt er ad einstaklingshyggja og sjilflegni hafi métad islenskt samfélag al-
mennt. Ekki er par med sagt ad ipréttalifid hafi medtekid pessi vidhorf eda ad
pau riki innan islensks ipréttaveruleika. Til pess geeti bent ad erlendis pykir ekki
svo fréttnemt pétt upp komist til demis um fjarhagslega spillingu i iprottahreyf-
ingunni.™ Hérlendis pykir slikt hins vegar hneykslunarefni og er fordeemt pétt
stundum sé reynt ad gera sem minnst Ur slikum malum til ad vernda ordspor
hreyfingarinnar, sbr. umfjéllunina um notkun VISA-korts KSI 4 vendisbérum
erlendis.’®® Mikill meirihluti peirra sem starfa innan islenskra iprétta er mjog
sennilega langt frd pvi ad vera eiginhagsmunaseggir. Petta er ugglaust pvert 4
moti upp til hépa heidarlegt folk, réttsynt, éeigingjarnt og férnfust i pigu g6ds
milstadar. Pannig er meira en liklegt ad idkendur, foreldrar, félagsmalaleidtogar
og pjalfarar ipréttahreyfingarinnar séu enn hallir undir verulegan hluta hinna
g6mlu hugsjéna um hetjuskap og heidarleika.

A medan engar ranns6knir hafa verid gerdar 4 sidferdi islenskra iprotta er pvi
ekkert hagt ad stadhafa um pad. Hins vegar hlytur ad vera nertakt ad gera rad
fyrir ad islenskar iprottir séu ekki lausar vid dhrif peirra lasta sem ganga ljésum
logum um alpjédlega ipréttahreyfingu og ipréttamenn falla fyrir hver um annan
pveran. Tsland er ekki eyland. Pad eru islenskar iprottir ekki heldur. Fjolmargir
islenskir ipréttamenn stunda ipréttir sinar um allan heim og 4 vegum erlendra fé-
laga og lida og hljéta pvi ad lita par somu 1ogmalum og adrir. Fjolmargir erlendir
ipréttamenn stunda einnig ipréttir hér @ landi 4 hverju dri, sem atvinnumenn,
halfatvinnumenn eda dhugamenn. Er ekki liklegt ad pessi ndnu tengsl beri med
sér hingad heim einhver peirra vidhorfa sem par virdast rikja?

Pad stydur pessa nidurstodu hve fiir hofundar finna hjd sér hvot til ad fjalla
yfirleitt um ipréttir i verkum sinum. Astzdan fyrir pvi er ef til vill ekki svo flékin.
Iprottir teljast ekki til islenskrar ,hamenningar® og vekja pvi hvorki sjalfkrafa
virdingu né listreenan dhuga. Einnig kann dstzedan fyrir pvi hvers vegna ymsir
hofundar dkveda ad minnast ekki 4 ipréttir ad vera vonbrigdi vegna peirra sid-
ferdisbresta sem peir telja ad finna megi i veruleika islenskra nitimaiprétta eda
tilfinningar peirrar fyrir pvi ad ipréttaveruleikinn skeri sig 4 engan tilprifamikinn
hatt (sem ,vin i eydimork®) frd islenskum hvunndagsveruleika Pad gati einnig
skyrt ad hluta hvers vegna peir fau hofundar sem nota demi ur ipréttum eru
98 Vilhjilmur Arnason, Salvér Nordal og Kristin Astgeirsdéttir 2010.

99 Imynd Islands. Styrkur, stada og stefna 2008. )
100 Vilhjalmur Arnason, Salvor Nordal og Kristin Astgeirsdéttir 2010.

101 Wetzel og Yaeger 2000.
102 Sigurdur Mir Jénsson 2009.
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einmitt peir sem lita 4 ipréttir i fremur jakvadu ljési. Hvad sem pvi lidur hafa
hofundar sagnaskaldskapar ad sjlfsogdu fullan rétt til ad velja sér umfj6llunarefni
eftir eigin duttlungum.

Ahugavert vari ad fylgja pessari rannsékn eftir med eigindlegum vidtélum vid
iprottafréttamenn og hofunda ipréttabékmennta. Einnig geeti samanburdarrann-
s6kn 4 ipréttabékmenntum annarra Evrépupjéda varpad ljosi 4 hversu einstakar
adstzedur rikja 4 Islandi eda hvort par séu demigerdar. Pad bidur betri tima.!*®
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Abstract

The Ball past the Post? On the moral discrepancy between contemporary
Icelandic sports literature and sports reality

Ideally, good sports literature illuminates the subtle moral contours of sports rea-
lity. We ask in this paper how modern Icelandic literature describes sport-related
ethical issues and attitudes. Our findings indicate that, in stark contrast to the
rampant egocentrism, individual vice and misconduct blighting Western sports
reality, modern Icelandic prose literature typically either ignores this reality or
refers to sports as if they were in full harmony with idealised ancient virtues
and morals. No empirical data exists on the morality of current Icelandic sports
reality, but in all likelihood the Icelandic sports scene bears a strong resemblance
to that of other Western countries in this respect. That may also explain the fact
that few contemporary authors see reason to refer specifically to sports at all in
their literary writings.
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Hetjur natimans: Ordraeda prentmidla um
afreksiproéttafélk

Gudmundur Szemundsson
Héskdla Islands
Ingélfur Asgeir Johannesson
Héskdlanum & Akureyri og Haskéla Islands

Utdrattur: iprottir eru adalihugamal verulegs hluta islensku pjodarinnar, a.mk. ef marka ma
umfjollun um paer i fjolmiolum. Prétt fyrir smaed pjodarinnar hefur islenskt ipréttafolk stadio sig
vel 4 stormétum erlendis og jafnvel unnid til verdlauna. I greininni er fjallad um nidurstodur grein-
ingar & umfjollun prentmidla sl. sextiu ar um islenskt afreksiprottafolk. Markmid greiningarinnar
var ad komast ad pvi hvad sé sameiginlegt i pessari ordradu, hvernig ordraeda prentmidlanna hefur
proast og hvort hiin s¢ breytileg eftir hopum iprottafolks. Notad var verklag sem kallast ororaedu-
greining. Tvennt skar sig ur i nidurstdoum greiningarinnar: Annars vegar er pad pjodernio og pad
biddernisstolt sem fylgir pvi a0 eiga fulltria a alpjédavettvangi afreksiprottanna. Hins vegar er pad
hetjuskapurinn og afreksmennskan sem iprottafréttafolki er mjog tioreett um. Adrar athyglisverdar
nidurstodur eru ad ordradan um einstakar iprottagreinar virdist mjog svipud ad innihaldi pott
magnid sé misjafnt. Akvedin proun virdist vera i ordredunni & pvi sextiu ara timabili sem hin
tekur til pannig ad hin verdi yktari og storyrtari. Einnig synir rannsoknin fram 4 ad valdio i
ipréttaordradunni er samspil fjélmidla, iprottaheimsins og samfélagsins.

Lykiloro: Afreksiprottafolk m ordreeda m prentmidlar
pjoderni m afreksmennska

Abstract: Sports constitute the main interest of a significant percentage of the Icelandic nation,
when assessed on the basis of media coverage. In spite of the nation’s small population, Icelandic
athletes have been successful at major sports events abroad and have even brought medals and
trophies home. The article deals with the conclusions of an analysis of printed media coverage
relating to elite Icelandic athletes. The aim of the analysis is to discover which elements are shared
in this coverage, how it has developed in the print media and whether it varies from one group of
athletes to another. The research method was based on so-called discourse analysis. Two aspects
were conspicuous: On the one hand, there is the concept of nationality and national pride attached
to having a representative among the elite group of international athletes. On the other hand, sports
reporters tend to focus on heroism and achievement. Other conclusions include that coverage
relating to individual sports appears to contain similar elements, although it varies in amount of
coverage. Developments during the 60 year period under investigation show coverage becoming
more exaggerated and hyperbolical. This research also shows that the coverage is controlled by an
interaction between the media, the world of athletics and society in general.

Keywords: elite athletes m discource analysis m print media
nationality m heroism m Iceland

Islenska pjodfélagid, 2. argangur 2011, 91-117, Utgefandi: Félagsfredingafélag Islands 91

131



s

g iSLENSKA PJODFELAGID

Inngangur

i stad pess ad utskyra malin dansa fjlmidlarnir stundum med og pad hefur svo ahrif &
kostendur og stundum forystumenn iprottahreyfingarinnar. Mér hefur oft sarnad hvernig
skrifad hefur verid um mig pegar ég hef verid ad berjast vid meidsli og 6hdpp, sérstak-
lega fyrstu arin. Nu orodio let ég mér standa & sama og sem betur fer eru vel menntadir
iprottafraedingar og fyrrverandi iprottamenn i hopi islenskra iprottafréttamanna. beir
leggja sig fram og skilja adstedur vel og eru raunseir i kr6fum sinum. Pad er svo miklu
audveldara ad smjatta 4 6forunum og i @sifréttamennskunni hentar pad einhvern veginn
betur. Godir fréttamenn ttu ad taka sig til og reyna ad segja peim getuminni til. Pad er
t.d. nogu erfitt ad fa fyrirtaki og stofnanir til ad kosta og styrkja iprottamenn, pott
fjolmiolarnir séu ekki ad eydileggja pad alveg fyrir okkur (Jon Arnar Magnisson, 2004:
22).

Pannig komst Jon Arnar Magnusson, afreksmadur i tugpraut & arabilinu 1990-2004, ad ordi i
viotali vid timaritid Laugdeeling arid 2004 eda skdmmu adur en hann haetti keppni. Undir ord
hans tekur dreidanlega margt iprottafolk. Petta synir hversu mikid fjélmidlaumfjollunin hefur
a0 segja ad aliti peirra sem fremst standa i eldlinu iproéttanna.

Grein pessi er byggd a rannsokn & umfjollun blada og timarita um islenskt afreksfolk i
iprottum. Han folst i pvi ad valdar voru 984 greinar islenskra prentmidla um nitjan islenska
einstaklinga sem hofou getid sér fraegdar og frama i afreksiprottum, ekki bara hérlendis heldur
einnig 4 erlendri grund. Pessir textar voru greindir med adferd sdgulegrar ordradugreiningar.
Spurt var: Hvernig er fjallad um islenskt afreksiprottafolk a alpjooavisu i islenskum prent-
midlum? Leitad var ad prastefjum sem einkenndu textann um hvern og einn ipréttamann eda -
konu og athugad hvort einhver peirra myndudu 16gmal i umfjélluninni, svokalladar 16gmaetis-
reglur. Markmid greiningarinnar var ad komast ad pvi hvad sé sameiginlegt og hvad sé olikt i
allri pessari umfjdllun. bannig var skodad hvort ordreda prentmidlanna sé breytileg eftir
hopum iprottafolks, svo sem eftir iprottagreinum, og hvernig hun hefur proast. Loks voru
skodadar sérstaklega motsagnir i ordradunni, medal annars milli jakveedrar og neikvadrar
umradu.

Bakgrunnur og rannséknaradferd

Svokéllud sdguleg greining ordradu er s adferd eda rannsoknarsjonarhorn sem valid var til
ad nota vid pessa rannsokn (Foucault, 2008; Ingdlfur Asgeir Johannesson, 2006, 2010; Kristin
Bjornsdottir, 2003; Neumann, 2002). begar adferd sogulegrar greiningar ordradu er beitt er
litid svo & ad ordraeda sé ferli i sifelldri skopun og endursképun og ad i ordradunni séu
prastef (e. discursive themes)'. Med pessu hugtaki, prastef, er att vid stef eda pemu sem
endurtaka sig oft i textum um einstakan atburd, i pessu tilviki textum um hvern einstakan
iprottamann eda iprottakonu sem tekin var til skodunar. Slik prastef mynda mynstur sem
skapast og endurskapast i félagslegu og politisku andramslofti fortidar og nutidar, oftast i
gegnum einhvers konar barattu. Pessi mynstur mynda sogulegar og politiskar logmeetisreglur
(e. legitimating principles) um hvad einstékum patttakendum leyfist ad segja vid akvednar
adstadur, um leid og peir reyna oft ad teygja & morkum pess sem ma segja eda parf ad pegja
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um eda snidganga i ordredunni (Bourdieu, 1988; Ingolfur Asgeir J6hannesson, 2006, 2010)°.
Gjarnan er litid sérstaklega til pess hvada 6lik sjonarmid megi greina eda hvort mismunandi
ordanotkun sé til marks um motsagnir i ordraedunni (sja til deemis Ing6lf Asgeir Johannesson,
2006).

[ greiningunni & iprottaordraedunni var fyrst leitad prastefja sem sidan var radad i
mynstur eda staerri pemu og kom pa i [jos ad sum peirra eru svo vidtek og samfélagsbundin
ad rétt veeri ad lita a pau sem logmaetisreglur sem gilda vid dkvednar sogulegar og politiskar
adstadur. Hugtakio soguleg samverkan skyrir sidan hvad gerist vid samleik slikra adstedna
annars vegar og gédra roksemda fyrir hugmyndum og athéfnum hins vegar (Ingolfur Asgeir
Johannesson, 2010). I iprottaordradunni virdist mega sja pessa endurskdpun ordraedumynst-
ursins i 6likri umfjéllun eftir tima og eftir flokkum iproétta og iprottafolks.

Kristin Bjornsdottir (2003) leggur aherslu 4 ad pekking métist alltaf af peim adstedum
og tima par sem sem hin verdi til, i pessu tilviki iprottaheiminum og samfélaginu eins og pad
er 4 hverjum tima. Samspil tungumals og sjalfsskilnings einstaklingsins felur i sér ad sjalfs-
myndin byggir 4 samofnum vef mismunandi talkunar. Hér a vel vid ad minna a mikilvagi
tulkunar i allri fjolmidlaumfjéllun og hvernig tilkun pess sem ritar hefur ahrif & lesandann
sem sjalfur talkar fyrir sig og adra pann texta sem hann eda hin les eda heyrir. Einnig fjallar
Kristin um réttmaeti og areidanleika ordradugreiningar og leggur dherslu 4 a0 markmid oro-
redugreiningar s¢ ekki ad lysa heiminum eins og hann er, heldur ad setja fram tillogur um
hvernig hagt sé ad skilja hann. Ad pessu leyti er litill munur & pemabundinni ordrzdu-
greiningu eftir prastefjum og pemagreiningu eins og han tidkast medal fradimanna innan
félagsvisinda (sja til deemis Brown og Clarke, 2006). Med sogulegri greiningu & tiltekinni
ordraedu er hins vegar gerd tilraun til ad setja efnid i samhengi vid sdgulegar og politiskar
adstaour.

Franski hugsudurinn Michel Foucault er upphafsmadur ordredugreiningar af pessum
toga og byggir pvi flest fraedafolk sem sidar kom fram & pessu svidi 4 skilgreiningum hans. i
grein um stjornarfar (upphaflega fyrirlestur i februar 1978) fjallar Foucault mjég nakvamlega
um valdid sem samband eda tengsl tveggja, pess sem stjornar og hins sem latur stjornast, og
leggur aherslu a hve naudsynlegt sé ad skilgreina pad i nitimanum sem allt annad en naudung
eda pvingun par sem annar adilinn hafi ekkert val og sé undir dgnarvaldi hins (Foucault,
2002). i annarri grein fra 1978 fjallar Foucault m.a. um pdgnina sem hluta ordredunnar, p.e.
ad akvednir atburdir eda efni séu snidgengin, og um ordreduna sem sdgulegt ferli (Foucault,
2008).

Hofundur freditexta verour ad huga ad eigin ordnotkun og ordfzri, sbr. grein Foucaults
fra 1969 um hoéfund texta og samband texta og héfundar (Foucault, 2005). Hér a eftir er pad
medvitud akvordun ad nota ordin iprétt og iprottir i samrami vid almenna malvenju, p.e. fyrst
og fremst um keppnisiprottir nema annad sé sérstaklega tekid fram i samsetningum ordsins, til
daemis almenningsiprottir.

Verklag

Vid rannsoknina var i megindrattum fylgt sex skrefa verklagi sem kynnt er i greinum Ing6lfs
Asgeirs Johannessonar (2006 og 2010, sja einnig Sharp og Richardson, 2001). Sex skrefa
greining er einnig notud i pemagreiningu (Brown og Clarke, 2006). Fyrsta skrefid i pessari
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rannsokn — eda aukaskref ef fylgt er nimerardd Ingolfs — var forkonnun. Huan folst i pvi ad
leita gagna i dagblodum um umfjllunina um pau fern Olympiuverdlaun sem islenskt iprotta-
folk hefur unnid. Hér er ad sjalfségou att vio silfurverdlaun Vilhjalms Einarssonar i pristokki
arid 1956, bronsverdlaun Bjarna Fridrikssonar i judo i 95 kg flokki 1984, bronsverdlaun Vélu
Flosadottur i stangarstokki arid 2000 og silfurverdlaun islenska karlalandslidsins i handknatt-
leik ario 2008 (Gudmundur Seemundsson, 2009a). Pessi forkénnun syndi fram a ymislegt sem
kom ad gagni vid ad mota steerri rannsokn. Par ber helst ad nefna prennt:

i fyrsta lagi kom i 1j6s ad Ghentugt er ad greina hop eda 1id til jafns vid einstaklinga pvi
ad pegar umfjollun um lid 4 i hlut eru forsendur allt adrar. bess vegna var dkvedid i peirri
rannsokn sem hér greinir fra ad fjalla eingdngu um einstaklinga. Forkénnunin er p6 notud
obeint pannig ad einn lidsmanna ur handboltalandslidinu, Olafur Stefinsson, er med { ur-
takinu.

[ 50ru lagi var pad veikleiki 4 forkdnnuninni ad par voru ekki med neinir einstaklingar tr
hopi fatlads iprottafolks sem m.a. hefur gert gardinn freegan & svonefndu Olympiumdti fatl-
adra. [ framhaldi af pvi var pess vegna dkvedid ad bata vid fotludu iprottafolki i adalrann-
soknina. Pad hafdi einnig pann kost ad stazkka pann hop kvenna sem hagt var ad taka med 1t
fra skilyrdinu um alpjédlegan drangur og fa inn eina iprottagrein sem annars hefoi ekki verid
med (sund).

Loks var dkvedid ad bata vid athugun & uppsetningu, myndnotkun og stadsetningu
ordraedunnar i prentmidlunum og pvi var sjonreda (sjonren ordrada = uppsetning, myndir,
stadsetning texta) gerd ad sérstoku athugunarefni i greiningunni.

Eftir pad var i adalatridum fylgt skrefunum sex. I fyrsta lagi er valid malefni eda atburdur.
Segja ma ad hver iprottamadur eda -kona sem aflad var gagna um takni slikan atburd pvi ad valid
var visst timabil um hvert peirra. I 66ru lagi parf ad velja gogn til ad varpa ljési 4 efnid eda at-
burdinn. I pvi skrefi purfii ad dkveda prentmidla, magn gagna um hvern og einn og ekki sidur um
alla til samans og tegund efnis Gr prentmidlunum. I pridja lagi voru prastefin i ordraedunni greind,
skrasett og flokkud. I fjorda lagi voru greindar métsagnir i ordraedunni og leitad ad [5gmaetis-
reglum. [ fimmta lagi var samverkan ordrzdunnar vid samfélagid skodud, i pessu tilviki hvort og i
hve miklum mali einhverjir Gr rédum afreksfolksins vaeru snidgengnir, baedi med tilliti til ororeedu
textans og med tilliti til pess sem hér er nefint sjonraeda. Pessari vinnu er 1yst nénar hér 4 eftir. |
sjotta lagi var maelt med pvi ad ritud vari skyrsla. Su skyrsla var notud sem vinnugagn vid ad
skrifa pessa grein (Gudmundur Seemundsson, 2010).

Val & ipréttafélki
Upphaflega var hugmyndin si ad velja gogn ur prentmidlunum um pvi sem nast tuttugu
ipréttamenn og -konur. Fyrir valinu urdu i lokin nitjan. Skra um iprottafolkio sem vard fyrir valinu
eritoflul.

ber forsendur sem notadar voru vid valid eru margpeattar. Sii sem skipti pé mestu mali var
ad pad iprottafolk sem valid yrdi gefi gbda mynd af peirri ordreedu sem rikt hefur um islenskt
afreksiprottafolk fra pvi um midja sidustu 6ld pegar pad for ad vekja alpjodlega athygli. Lang-
mikilvaegasta viomidid var ad vidkomandi iprottafolk hefdi stadid sig sérlega vel & alpjodavett-
vangi. { sumum greinum var sérstaklega litid til peirra sem gerst hofou atvinnumenn i iprott sinni
og néd sérlega langt erlendis. iprottafolkid skyldi einnig gjarnan hafa unnid til verdlauna 4 helstu
métum, svo sem Olympiuleikum, Olympiumétum, heimsmeistaramétum, Evrépumétum eda
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Tafla 1. Iprottafolkio sem valio var og flokkun pess

Frjalsiprottafolk Boltaipréttamenn Kraftaipréttamenn
Gudrn Arnardottir Albert Gudmundsson Jon Pall Sigmarsson
Gunnar Huseby Asgeir Sigurvinsson Magnus Scheving
Haukur Gunnarsson Eidur Sméri Gudjohnsen
Jon Oddur Halldorsson Olafur Stefansson Sundkonur
Jon Arnar Magniisson Pétur Gudmundsson Kristin Ros Hakonardottir
Vala Flosadéttir Sigurrés Karlsdottir
Vilhjalmur Einarsson Skdkmadur Judémadur
borey Edda Elisdottir Friorik Olafsson Bjarni Frioriksson

Nordurlandam6tum. Oparft potti pé ad hafa med marga einstaklinga i somu iprottinni fia
svipudum tima. Pannig voru faeinir ipréttamenn og -konur utilokud, til demis handboltamenn
sem Iéku med silfurlidinu 4 Olympiuleikunum 4rid 2008, adrir en Olafur Stefénsson.

Til hlidsjonar vid valid var skodadur listi Samtaka iprottafréttamanna um ipréttamann
arsins fra upphafi (ipréttamadur arsins, 2011). Sé listi var borinn saman vid vidmidin hér a
undan, einnig listinn yfir pa sem lentu i tiu efstu setum hvert ar (Topp tiu listinn i vali a
iprottamanni drsins 1956-2010, 2011). Einnig voru listar um ipréttamenn arsins innan ein-
stakra iprottasambanda skodadir og voru peir medal annars gagnlegir vid valid a fatlada
iprottafolkinu. Almennt ma segja ad pessar athuganir hafi frekar stadfest fyrra val en leitt
hugann ad nyjum einstaklingum.

Loks var reynt ad spanna timann fra pvi Islendingar foru ad vinna afrek 4 alpjédavisu og
eru elstu iprottamennirnir peir sem gerou gardinn freegan a arunum 1945-1950. Ekki var po
hagt ad fylgja fastri reglu um fjolda iprottafolks a hverjum tima par sem fleiri atridi rédu
valinu eins og ad framan greinir. Tafla 2 synir yfirlit yfir dreifingu iprottafolksins sem
rannsoknin nadi til eftir timabilum.

Tafla 2. Dreifing einstaklinga eftir greinum og timabilum pegar peir unnu helstu afrek sin

1945-1965 1966-1986 1987-2008 Alls
Frjalsiprottir 2 6 8
Boltaiprottir 1 2 2 5
Adrar iprottir 1 3 2 6
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Til ad geta attad sig betur & pvi hvernig ordradan um iprottir hefur tilhneigingu til ad vera
kynjud var sérstaklega skodad hvada afreksiprottakonur kaemu til alita i hopinn til viobotar
vid Volu Flosadéttur sem er medal Olympiuverdlaunahafa. ber sem valdar voru urdu 4 end-
anum fimm 4 moti fjortan korlum.

Til ad skoda ordredu um fotlun og afreksiprottir var sérstaklega litid til pess hvada
fatlada afreksiprottafolk veeri akkur i ad hafa med i greiningunni. Allmargt fatlad iprottafolk
hefur nad verulega gédum arangri a alpjodamelikvarda og voru fjogur peirra valin til ad vera
me0 i pessari rannsokn, tvar konur og tveir karlar.

Samkvemt skilgreiningum ymissa freedimanna & svidi iprottafélagsfraedi telst skak ekki
til iprotta (Coakley, 2003). I islenskri menningu og almennri ordraedu um iprottir er po litid 4
skak sem iprott enda er keppt i henni & svipadan hatt. Pannig er efnt til kappmota og titlum
uthlutad eftir arangri. Prentmidlarnir hafa aratugum saman fjallad um afrek skakmanna a
iprottasidum sinum. Islenskir stormeistarar voru og eru medhondladir sem pjodhetjur, likt og
adrir iprottaafreksmenn sem nad hafa alpjodlegum arangri. Pvi var akvedid ad hafa fyrsta
islenska stormeistarann i skak, Fridrik Olafsson, med i trtakinu par sem pad myndi varpa ljosi
4 ipréttaordreduna — og greining gagnanna stadfestir réttmeeti peirrar akvorounar.®

Med sliku markvissu vali ut fra 6likum forsendum er girt eins og hagt er fyrir einhaefni
gagnanna. Nitjanmenningarnir eru pannig valdir sem hentugir fulltrar til ad greina ordradu
prentmidla um afreksiprottafolk en ekki sem nitjan bestu eda pekktastu iprottamenn og —
konur sem fsland hefur att. bess vegna var dkvedid ad velja ekki fleira iprottafolk en pau
nitjan sem urdu fyrir valinu i pennan Urtakshop, adallega vegna pess ad liklegt potti ad
umfjéllunin um pau veri ekki verulega fribrugdin ordraedu um adra sem pegar vaeru inni.*

Val gagna

Prentmidlarnir eru valdir i pessa rannsokn sem fulltriar allra fréttafjolmiola a Islandi hvad
vardar iprottir. bar kemur prennt til: [ fyrsta lagi er ekki ad sja ad ordradan sé¢ mjdg mismun-
andi eftir pvi hvort um prentmidla eda atvarps- og sjonvarpsmidla er ad reda pott meira beri
audvitad a einkennum talmals i peim sidarnefndu. Hid sama gildir um fréttamidla 4 vefsidum,
til deemis Férbolti.net (2011) og Sport.is (2011). 1 5dru lagi hefdi ekki verid hagt ad nyta
sjonvarpsmidlana um elsta iprottafolkid og vefmidla hefdi adeins verid unnt ad skoda um pa
allra yngstu. Samramisins vegna vard pvi nidurstadan su ad notast eingdngu vid texta ur
prentmidlum.

[ upphafi var midad vid ad valdir skyldu um 600-800 prentmidlatextar. Akvedid var ad
sneida hja mjog stuttum textum, til deemis peim sem varu nanast eingdéngu upptalning eda
peim par sem adeins voru nefnd nofn og ef til vill arangur (til deemis markafjoldi, timi, stig
eda stokklengdir), en taka fremur pa texta sem fjélludu meira um vidkomandi ipréttamann eda
-konu.

Reyndin vard st ad mun fleiri textar voru teknir med i gagnasafnid en upphaflega var
aaetlad eda samtals 1178 textar. beim var sidan kerfisbundid faekkad til ad jafna umfjéllunina
milli einstaklinga eins og kostur vaeri og endadi trtakid i 984 textum eda ad jafnadi um 51
texti 4 hvern ipréttamann eda -konu, minnst prettan, mest 78. Langflestir textarnir eru frétta-
textar iprottafréttafolks en pé eru nokkur lesendabréf tekin meo, ritstjornarefni og auglysingar,
auk allmargra vidtala vid iprottafolkid og adstandendur peirra.

Til ad finna greinar um afreksfolkio var leitad i timaritagagnagrunni Pjédarbokhlédunnar,
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Timarit.is (2011). Leitad var ad vidkomandi einstaklingi i 6llum grunninum. Ritin sem efni var ad
lokum valid Gr eru i 3. toflu, asamt yfirliti yfir skiptingu efnisins i pessum prentmidlum eftir

tegundum texta. Hér er fyrst og fremst um ad rada dagbléo og nokkur vikublso.

Tafla 3. Skipting prentmidlaefnis a einstaka prentmidla eftir tegund umfjollunar. Peir fjorir
prentmidlar sem mest er tekio iir eru audkenndir meo skaletri

Prentmiolar Fréttir  Adsent/ Rit- Viotol/  Viotol Auglys- Textar
lesenda- stjornar-  skrif  vid adra ingar alls
bréf efni
24 stundir 33 1 0 0 0 0 34
97% 3%
Dagur 4 0 0 2 2 0 8
50% 25% 25%
DV 171 4 3 34 11 0 223
77% 2% 1% 15% 5%
Eintak 0 0 0 0 1 0 1
100%
Fréttabladio 38 0 3 3 3 0 49
78% 6% 10% 6%
Frjals verslun 1 0 0 0 0 0 1
100%
Helgarpdsturinn 4 0 1 5 0 0 10
40% 10% 50%
Morgunbladio 431 15 17 96 50 7 616
70% 2% 3% 16% 8% 1%
NT 6 0 0 2 0 0 8
75% 25%
Timinn 3 0 0 1 0 0 4
75% 25%
Visir 7 0 0 1 0 0 8
88% 12%
bjooviljinn 79 3 4 10 4 0 100
79% 3% 4% 10% 4%
Alls 743 22 27 174 73 6 1045
1% 2% 3% 17% 7% 1%
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Tafla 4. Iprottafolkio sem valio var, magn texta og drtél peirra

iprottafolk Fjoldi Artol og fjoldi Fjoldi alls
ara
Albert 8 1945 (3), 1946 (3), 1947 (7), 1948 (3), 1949 25
Gudmundsson (1), 1950 (4), 1951 (3), 1954 (1)
Asgeir 10 1973 (3), 1974 (1), 1975 (5), 1976 (2), 1977 47
Sigurvinsson (4), 1978 (6), 1979 (6), 1980 (8), 1981 (9),
1982 (3)
Bjarni Frioriksson 14 1980 (3), 1981 (4), 1982 (1), 1983 (4), 1984 74
(15), 1985 (3), 1986 (6), 1987 (5), 1988 (8),
1989 (3), 1990 (9), 1991 (7), 1992 (5), 1993 (1)
Eidur Smari 9 1994 (7), 1995 (4), 1996 (6), 1997 (2), 1998 69
Gudjohnsen (9), 1999 (10), 2000 (13), 2001 (7), 2002 (11)
Fridrik Olafsson 17 1953 (5), 1954 (5), 1955 (4), 1956 (9), 1957 77
(9), 1958 (8), 1959 (8), 1960 (5), 1961 (6),
1962 (4), 1963 (2), 1964 (3), 1965 (1), 1966
(3), 1968 (1), 1969 (3), 1970 (1)
Gudrin 6 1995 (4), 1996 (10), 1997 (7), 1998 (5), 1999 47
Arnardottir (7),2000 (14)
Gunnar Huseby 5 1946 (11), 1947 (3), 1948 (1), 1949 (6), 1950 31
(10)
Haukur 8 1987 (5), 1988 (30), 1989 (6), 1990 (3), 1991 62
Gunnarsson (4), 1992 (9), 1993 (1), 1994 (4)
Jon Oddur 6 2002 (7),2003 (2), 2004 (8), 2005 (6), 2006 28
Halldorsson (2),2008 (3)
Jon Arnar 5 1995 (13), 1996 (12), 1997 (10), 1998 (13), 59
Magnusson 1999 (11)
Jon Pall 6 1981 (11), 1982 (8), 1983 (4), 1984 (4), 1985 67
Sigmarsson (27), 1986 (13)
Kristin Ros 12 1995 (2), 1996 (5), 1997 (3), 1998 (2), 1999 53
Hakonardottir (1),2000 (7), 2001 (7), 2002 (4), 2003 (4),
2004 (12), 2005 (5), 2006 (1)
Magnus Scheving 5 1987 (1), 1992 (4), 1993 (10), 1994 (16), 1995 47
(16)
Olafur Stefansson 32000 (11),2001 (31),2002 (36) 78
Pétur 8 1981 (8), 1982 (9), 1983 (4), 1984 (2), 1985 47
Gudmundsson (1), 1986 (12), 1987 (5), 1988 (6)
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Tafla 4. Ipréttafolkio sem valio var, magn texta og drtél peirra, frh.

iprottafolk Fjoldi Artol og fjoldi Fjoldi alls
ara
Sigurrés 4 1979 (2), 1980 (6), 1981 (4), 1984 (1) 13

Karlsdottir

Vala Flosadéttir 10 1995 (2), 1996 (9), 1998 (10), 1999 (7), 65
2000 (23), 2001 (5), 2002 (3), 2003 (3),
2004 (2), 2005 (1)

Vilhjalmur 5 1956 (11), 1957 (7), 1958 (3), 1959 (1), 28
Einarsson 1960 (6)

borey Edda 6 2000 (5), 2001 (16), 2002 (7), 2003 (11), 66
Elisdottir 2004 (21), 2005 (6)

Athygli vekur vid nanari skodun & t6flu 3 ad sumir prentmidlanna leggja greinilega meiri
aherslu 4 sumar tegundir efnis en adrar. DV og Morgunbladio leggja pannig meiri dherslu a
viotdl en fréttir, til demis samanborid vid Pjédviljann og Fréttabladio. Misjafnt var hve langt
arabil var skodad hja hverjum og einum. For pad einkum eftir magni efnis sem tilteekt var og
einnig var reynt ad mida vid timabil pegar viokomandi ipréttamenn og -konur stédu & hatindi
ferils sins. [ toflu 4 mé sja hvada arabil var valid fyrir hvern og einn.

Greining

Nastu skref folust i greiningu gagnanna. Prastef um hvern ipréttamann eda -konu voru skrad
4 minnisblad. Brugdid var upp a télvuskja hverjum texta fyrir sig og kannad hvada prastef
kaemu par fram og pau skrad jafnooum.

Vid urvinnsluna voru listud upp sem préstef pau stef sem komu fyrir oftar en einu sinni i
pvi textatrtaki sem notad var um hvern og einn. Til hlidsjonar var hafdur minnislisti sem
byggdist annars vegar 4 peim prastefjum sem buist var vid og hins vegar nidurstooum for-
kénnunar. Nidurstodurnar voru skradar i Excel og lesid ur peim. Vid urvinnsluna voru fyrst
dregnar fram nidurstédur um hvern einstakan afreksmann eda -konu, sidan pad sem sam-
eiginlegt var peim 6llum og loks pad sem sameiginlegt var hopum iprottafolks. Ao sidustu var
adgatt hvort einhver munur sist i tima. Pau stef sem fundust eru i t6flu 5.

brastef um marga einstaklinga

Hér a eftir fara t6flur med yfirlitum yfir prastefin sem fram komu i ordraedunni. Vid byrjum a
peim algengustu og gefum dami Gr gognunum eftir pvi sem asteda pykir til. Til ad spara
rymi notum vid i texta og téflum hér & eftir adeins skirnarndfn ipréttafolksins en sleppum
@ttarnéfnum og fodurndfnum. begar vitnad er til einstakra prentmidla er hér til gléggvunar
visad til akvedinna dagsetninga og sidna.
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Tafla 5. Helstu prastef sem fundust vio ororedugreininguna og hja hve morgum

1. brastef

19 Pjoderni
Hetjan/
afreksmadurinn

13 Meidsli/ preyta/
pynglsi

11 Fjarmal
Fyrirmyndin
Miklar og stifar
&fingar
Utlit (fegurd/
Glasileiki
Sterkur
personuleiki og
manngildi

10 Ungur aldur
Likamlegt atgervi

9 Menntun og gafur

=]

Slam adstada
7 Erfitt hlutskipti
bjalfari (godur/
sleemur)
Samkeppni og
samanburdur

Eiga inni/geta beett

sig
Taugaspenna og
pressa
Metnadur

6 Reglusemi/dregla
pattur landsmanna
Heppni/dheppni

5 Démarar (adallega
sleemir)

Pattur andstadinga
Keppnisskap
Vinnusemi
Hugrekki og
ahaettufikn

Hogvaerd og rolyndi

4 Personugallar
Reynsla
Mataradi
Heilsufar
Nuningur vid
stjornendur
Félagavandradi
ZE0ri mattarvold/
hjatra
Uppruni
Ztterni
Fotlun

3 Ahorfendur/
keppnisvellir
Goo framkoma
Kynjud ordreda
Kimnigafa/
ordheppni

2 Ipréttamadur arsins
Tilfinningar
Vidurnefni
Keruleysi
Jardbundinn
Utsjonarsemi
Godur liosmadur
Foringi
Skipulagskladur

1 Lyfjamal
Kynpattir
Ljodlist
Gestrisni
bakklati

2. Samfélag

bogn/atridi
snidgengin
Jakvaedni/
neikveoni

3. Flokkun

Kynjun
Fotlun

. Sjonraeda

Sidustadsetning
(forsida,

aorar siour)
Stadsetning a siou/
i opnu

Myndir (svart-
hvitar/

Litmyndir, staerd)
Fyrirsagnir (staro,
bykkt,
bakgrunnur, litur)
Myndreant taknmal

Skyringar: Prastef urdu allnokkur til i og eftir forkénnun pa sem gerd var & islenskum verdlaunahéfum a
Olympiuleikum en morg beettust vid i sjalfri greiningunni. Einnig synir taflan adra dherslupaetti sem leitad var ad

og fundust.

Tafla 6. brastef um 13 einstaklinga

Prastef um 13 einstaklinga

iprottafélk

Meidsli, preyta og pyngsli

Asgeir, Bjarni, Eidur Smé{‘i, Friorik, Gudrun, Jon

Arnar, Jon Pall, Magnus, Olafur, Pétur, Vala,
Vilhjalmur og bérey Edda.
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[ t6flu 6 er fjallad um meidsli, preytu og pyngsli sem eitt prastef sem kemur fyrir i ordrzdu
um prettan iprottamenn og -konur. Athyglisvert er ad petta stef kemur ekki fyrir um fatlada
iprottafolkio (Sigurrds, Hauk, Kristinu Rés og Jon Odd) né um gémlu kempurnar Gunnar og
Albert sem rugglega hafa p6 meidst vid iprottaiokun sina eins og adrir. betta prastef er
sérlega sterkt vardandi Jon Arnar og koma meidsli hans oft til sérstakrar umraedu (DV, 27.12.
1999: 18).

i t6flu 7 koma fyrir fimm stef, hvert og eitt peirra um ellefu iprottamenn og -konur. Sé
1itid nanar a pessi stef kemur m.a. i [jos ad innan fjarmalastefsins er fjarskortur oft til umradu.
Um Friorik er til deemis sagt fra pvi ad flautad var til heljarinnar knattspyrnuleiks til ad afla
honum tekna (Pjodviljinn, 7.9. 1955: 12). Fjarskortur Jons Arnars er einnig oft reeddur (DV,
27.12. 1999: 18). Um Magnus var oft rett hve litla fjarstyrki hann fengi til ad stunda iprott
sina pott adrar fréttaklausur og lesendabréf segdu hid gagnsteda, hann fengi noga styrki og
meiri en margir adrir.

Ororeda um iprottafolk sem godar fyrirmyndir kemur fyrir ymist sem ordrada um
fyrirmyndir barna og unglinga, fyrirmyndir annars iprottafolks, fyrirmyndir fatlads folks eda
fyrirmyndir kvenna. EKKi er sérstaklega minnst & iprottamenn sem fyrirmyndir karla og verdur
pad ad teljast athyglisvert. Allar 6f6tludu konurnar eru nefndar sem fyrirmyndir, einnig prir af
fatlada ipréttafolkinu og fimm ofatladir iprottamenn. Sérstaklega er pessi ordrada sterk um
Vilhjalm, fyrsta Olympiuverdlaunahafa islendinga (Morgunblaoid, 2.12. 1956: 13). Auk pess
ma i rauninni lita @ ymis 6nnur prastef sem undirstef vid petta stef um fyrirmyndir.

brastefid miklar og stifar @fingar myndar stéran hép en visar adallega til iprottafolks &
sidari hluta rannsoknartimans. Hugsanlega synir petta breytingu 4 ordradunni. Miklar &fingar
tilheyra veruleika allra iokenda sem vilja na langt. Pad potti ef til vill ekki astada til ad nefna
petta adur fyrr par sem talid var ad petta vari sjalfsagt mal sem allir vissu. En na er petta
ordinn nokkud aberandi hluti ordradunnar.

Tafla 7. Prastef um 11 einstaklinga

brastef um 11 einstaklinga ipréttafélk

Fjarmal Asgeir, Eidur Smari, Friorik, Gqén’m, Jon Arnar,
Jon Pall, Kristin Rés, Magnus, Olafur, Pétur og
Vala.

Fyrirmynd Bjarni, Friorik, Gudrin, Haukur, Jon Oddur,

Kristin Rés, Magnus, Olafur, Vala, Vilhjalmur og
borey Edda.

Asgeir, Bjarni, Guortn, Haukur, Jon Amar, Jon
Oddur, Jon Pall, Kristin Rés, Magnus, Olafur og
Vala.

Utlit Albert, Asgeir, Gunnar, Jén,Amar, Jon Oddur, Jon
Pall, Kristin Ros, Magnus, Olafur, Pétur og Porey
Edda.

Bjarni, Eidur Smari, Friorik, Gqérﬁn, Jon Arnar,
Jon Pall, Kristin Rds, Magnus, Olafur, Vala og
bérey Edda.

Miklar og stifar @fingar

Sterkur persénuleiki og manngildi
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Fegurd og glasileiki einkenna pa sem prastefio utlit er notad um en auk peirra ma nefna Vilu sem
s6g0 er ,,med fallegt bros™ @ nokkrum stédum (sja t.d. Morgunbladio, 26.9. 2000: 10). Tvar adrar
konur, Kristin Ros og Porey Edda, og par med samtals prjar af fimm iprottakonum i urtakinu, fa
umfjsllun um atlit sitt i texta og auk pess var oft 16gd dhersla a fallegt atlit pegar birtar voru
myndir af Guorinu Arnardéttur. Sem sagt allar nema ein. Petta passar vel vid stadalimyndina og
paer utlitskrofur sem mata konum i ordradu samfélagsins i heild (Kjartan Olafsson, 2006;
borgerdur Hronn Porvaldsdottir, 2001). En utlit og gleasileiki er ekki einungis hluti ordreedunnar
um konur. Ratt er um tlit niu karla af prettan og st umfjéllun er i raun alveg i samrami vid
stadalimyndina um iprottakarla; peir eiga ad vera glasilegir, vodvasteltir, havaxnir og fallegir (p.e.
myndarlegir) (Asta Johannsdottir og Kristin Anna Hjalmarsdottir, 2011). Peir karlar sem ekki er
minnst sérstaklega 4 hvernig lita Ot eru Eidur Smari, Fridrik, Haukur og Vilhjalmur. I
myndbirtingum er karlmannlegt utlit peirra allra hins vegar dregid fram, nema kannski helst
Frioriks. P6 er minnst 4 likamlega hreysti hans i einum textanum um hann.

brastefiod sterkur personuleiki og manngildi kemur fyrst og fremst fyrir um iprottafolkio
4 sioari hluta rannsoknartimans en ekki fra fyrri hlutanum, p.e. ekki um Albert, Gunnar,
Vilhjalm, Asgeir, Pétur, Sigurrés og Hauk.

i naestu toflu er yfirlit yfir prastef sem koma fyrir hja tiu iprottamdnnum (sjé toflu 8). Ur
ororzdunni um likamlegt atgervi (sem tengist vissulega ordraedunni um utlit, sbr. 7. t6flu) ma
nefna ad Gunnar er ymist kalladur ,bergrisi* eda ,,vikingur i textunum, einkum pegar haft
var eftir utlendingum (Morgunbladio, 3.10. 1946: 11). Reett var um Jon Pal sem heljarmenni
og hann gjarnan borinn saman vid Gretti og adrar fornhetjur og vikinga (Visir, 13.2. 1981: 7,
Helgarposturinn, 7.5. 1982: 15).

brastef um faa einstaklinga

brastef sem koma fyrir um niu afreksmenn eda -konur eda farri, p.e. um minnihluta peirra,
eru einnig allmorg. Peim er hér skipt i prennt eftir fjolda og byrjad a prastefjum um sjo til niu
iprottamenn og -konur (sja toflu 9).

Vardandi menntun og géfur er athyglisvert ad oftar en einu sinn er Vilhjalmur nefndur {
somu andra og Nobelsskaldid Halldor Laxness sem hafdi fengid verdlaun sin arid adur. Oljost er
hvort st ordrada er til ad syna ad likami og sal séu jafngild og fylli hvort annad upp eda hvort hér
sé verid ad yja ad pvi ad iprottir séu likamlegar og tengist ekki gafum eda andlegum kostum
(Morgunbladio, 11.12. 1956: 14). Albert er einnig umtaladur sem sérlega gafadur leikmadur og
félagi (Morgunbladio, 24.10. 1945: S, Morgunbladio, 16.9. 1947: 6). Olafur Stefansson er
umtaladur fyrir fjarnam sitt i haskola enda pykir hann mikill spekingur og hugsudur (Fréttabladio,
30.5.2001: 8; Morgunbladio, 29.5. 2001: 10B; Fréttabladio, 4.2. 2002: 10).

Tafla 8. Prastef um 10 einstaklinga

Prastef um 10 einstaklinga iprottafélk

Ungur aldur Asgeir, Eidur Smari, Friorik, Gudrin, Haukur, Jon
Oddur, Jon Pall, Vala, Vilhjalmur og bPérey Edda.

Likamlegt atgervi Bjarni, Guoran, Gunnar, J6n Arnar, Jon Pall,

Kristin Ros, Magnus, Olafur, Vala og bérey Edda.
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Tafla 9. Prastef um 7-9 einstaklinga

brastef um 7-9 einstaklinga iprottafolk

Menntun og gafur (9) Albert, Asgeir, Guoran, Jon Pall, Kristin Ros,
Olafur, Pétur, Vala og Vilhjalmur.

Slaem adstada (8) Friorik, Gudrun, Haukur, Jon Arnar, Magnus,
Sigurrés, Vilhjalmur og borey Edda.

Erfitt hlutskipti (7) Albert, Friorik, Guoran, Jon Arnar, Jon Pall, Pétur
og Sigurros.

bjalfari, g6our eda slemur (7) Asgeir, Gudran, Haukur, Jon Arnar, Olafur, Pétur
og borey Edda.

Samkeppni og samanburdur (7) Asgeir, Bjarni, Eidur Smari, Gudran, Jon Pall,
Pétur og borey Edda.

Eiga inni, geta beett sig (7) Eidur Smari, Friorik, Gudrin, Haukur, Jon Arnar,
Vala og Porey Edda.

Taugaspenna og pressa (7) Asgeir, Bjarni, Fridrik, Gunnar, Jon Arnar, Pétur
og Vala.

Metnadur (7) Bjarni, Gudrun, Jon Pall, Kristin Ros, Olafur, Vala
og borey Edda.

I ordrazdunni um samkeppni og samanburd vid adra er ymist verid ad likja peim vid adra
islenska iprottamenn eda erlenda snillinga. Asgeiri var pannig likt vid badi Albert og
hollenska knattspyrnumanninn Johan Cruyff, sem talinn var einn snjallasti knattspyrnumadur
heims 4 8. ératug sidustu aldar, og sidar var hann borinn saman vid Armnér Gudjohnsen
(Morgunbladio, 25.7. 1973: 30; Morgunbladio, 8.12. 1973: 42; Morgunbladio, 6.2. 1979: 23).

[ t5flu 10 eru nitjan stef um fjora til sex af iprottamdnnunum nitjan. Hja flestum peim
iprottamonnum par sem ordradan um reglusemi kemur fyrir er peim hrésad fyrir reglusemi 4
afengi og tobak en sérstaklega var po brynt fyrir Gunnari ad vera reglusamur a éafengi
(Morgunbladio, 10.8. 1946: 7). betta tengist hugsanlega badi prastefinu fyrirmynd og
prastefinu afreksmennska; reglusemin sé badi naudsynleg til ad na arangri og til ad vera
6orum god fyrirmynd.

Heppni og 6heppni eru ofarlega 4 baugi hja ymsum. A einum stad er pad ordad svo um
Friorik ad hann hafi ,att 6heppni ad fagna® (svo! Morgunbladio, 20.2. 1962: 24). ba var oft
talad um oheppni Bjarna Fridrikssonar, svo sem ad vera harsbreidd fra sigri eda gulli, fa a sig
viti alveg ad ovorum, lenda & moti of lagvéxnum andsteedingi og purfa ad létta sig til ad
komast i sinn rétta flokk (DV, 10.8. 1984: 21; DV, 1.2. 1988: 19).

Ur ordrzedunni um patt andstaedinganna, ymist vegna 6heidarleika eda hardrar keppni, er gott
daemi um Eid Smara sem vard fyrir meidslum sem talin voru tilkomin vegna 6heidarleika andstad-
ings eda andstedinga i landsleik og jafnframt vandann sem pau ollu vegna pess ad hann var
otryggdur hja KSI (Morgunblaoio, 8.5. 1996: D1). Ordraedan félagavandradi var sérlega dberandi
um Pétur, fyrst og fremst bannid vid ad Pétur meatti leika med islenska landslidinu eda jafnvel is-
lensku dhugamannalioi eftir ad hafa verid i atvinnumennsku (Morgunbladio, 11.11. 1982: 47).
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Tafla 10. Prastef um 4—6 einstaklinga

Prastef um 4-6 einstaklinga

ipréttafélk

Reglusemi / 6regla (6)

Pattur landsmanna (studningur) (6)

Heppni / 6heppni (6)

Doémarar (adallega slamir) (5)

Pattur andstaedinga (5)

Keppnisskap (5)

Vinnusemi (5)
Hugrekki og ahattufikn (5)
Hogvaerd og rolyndi (5)

Personugallar (4)

Reynsla (4)

Mataradi (4)

Heilsufar (4)

Nuningur vid stjérnendur (4)
Félagavandraoi (4)

A0ri mattarvold / hjatra (4)
Uppruni (4)

Ztterni (4)

Fotlun (4)

Asgeir, Gunnar, Jon Pall, Magnus, Vilhjalmur og
bérey Edda.

Albert, Jon Pall, Magns, Pétur, Vala og borey
Edda.

Asgeir, Bjarni, Gudrin, Jon Arnar, Vilhjalmur og
borey Edda.

Albert, Bjarni, Jon Pall, Magnis og Olafur.

Eidur Smari, Friorik, Jon Arnar, Vala og
Vilhjalmur.

Asgeir, Bjarni, Kristin Rés, Vala og Vilhjalmur,

Haukur, Kristin R6s, Magnus, Vala og Vilhjalmur.
Bjarni, Kristin Rés, Magns, Vala og bPorey Edda.

Bjarni, Eidur Smari, Haukur, Jon Arnar og Porey
Edda.

Guorin, Kristin Ros, Magnis og Olafur.

Jon Oddur, Magnus, Pétur og Porey Edda.
Asgeir, J6n Pall, Magnis og Vala.

Friorik, Gudran, Jon Arnar og Pétur.

Albert, Eidur Smari, Gudrtin og Pétur.

Asgeir, Eidur Smari, Magniis og Pétur.
Friorik, Jon Pall, Pétur og Vilhjalmur.

Asgeir, J6n Oddur, Vilhjalmur og bérey Edda.
Eidur Smari, Friorik, Jon Arnar og Jon Pall.

Haukur, Jon Oddur, Kristin Ros og Sigurros.

Einnig ber ad nefna deilur um félagsadild Magnusar og rétt til ad keppa fyrir islands hond 4
alpjodamotum polfimimanna (DV, 22.12. 1994: 31; DV, 27.12. 1994: 16). Enn @0ri mattar-
vold eda hjatra koma svo fyrir i ordradunni um Vilhjalm, Pétur og Friorik, sem virdast hafa
haft tréllatri 4 akvednum télum, og um Jon Pél par sem stjérnumerkin eru dregin inn.
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Tafla 11. Prastef um 1-3 einstaklinga

bristef um 1-3 einstaklinga ipréttafolk

Ahorfendur / keppnisvellir (3) Albert, Asgeir og Friorik.
G060 framkoma (3) Jon Pall, Kristin Ros og Magnis.
Kynjud ordrada (kona) (3) Gudrin, Kristin Ros og Vala.
Kimnigafa, ordheppni (3) Jon Pall og Magnus.
iprottamadur arsins (2) Haukur og Kristin Rds.
Tilfinningar (2) J6n Pall og Olafur.
Vidurnefni (2) Albert og Guorin.

Keruleysi (2) Bjarni og Olafur.
Jardbundinn (2) Eidur Smari og Olafur.
Utsjonarsemi (2) Asgeir og Olafur.

Goodur liosmadur (2) Magnts og Olafur.

Foringi (2) Vilhjalmur og Olafur.
Skipulagskluour (2) Magnus og borey Edda.
Lyfjamal (1) Jon Pall.

Kynpzttir (1) Pétur.

Ljoolist (1) Vala.

Gestrisni (1) Albert.

bakkleti (1) Vala.

Uppruni, p.e. hvadan af landinu ipréttamennirnir eru upprunnir, kemur fyrir um Eyjapeyjann
Asgeir, Sandarann Jon Odd, sveitapiltinn Vilhjalm og Hafnfirdinginn béreyju Eddu. Ur ord-
radunni um @tterni er Eidur Smari oft spyrtur saman vid fodur sinn, Arnér Gudjohnsen (DV,
24.10. 1994: 24; Helgarposturinn, 26.6. 1995: 14), og Fridrik er talinn af skakett (bjodviljinn,
12.1. 1956: 3).

Loks er pad fotlunarordrada en hin einkennir umfjéllunina um allt fatlada iprottafolkid.
Athyglisvert er ad afar morg prastef sem eiga fyllilega vid um 6fatlada ipréttamenn eiga alls
ekki vid um fatlada ipréttamenn og mundu jafnvel teljast mjog 6videigandi i ordraedunni.
betta eru nanast eins og tveir heimar. Hér meatti nefna prastef eins og atvinnumennsku og
lyfjanotkun og einhverra hluta vegna finnst fjlmidlafolki ekki vid hafi ad fjalla um meidsli,
preytu og pyngsli fatlads iprottafolks.

b4 er komiod ad peim préastefjum sem einkenndu adeins mjog fatt iprottafolk; einn, tvo
eda prja (sja toflu 11). bau eru ansi mérg en sum peirra voktu sérstaka athygli.

Um tvo ipréttamenn er prastefio vidurnefni sem notad er i ordredunni um Albert og
Guorunu. Albert er kalladur ,,Perlan® eda ,Hvita perlan® og Gudrin nefnd ,,Rauda ljon-
ynjan* (Morgunbladio, 16.9. 1947: 6; Morgunbladio, 31.7. 1996: D 12). Athygli vekur hve
fatid slik vidurnefni eda geelundfn eru i prentmidlaordradunni pvi ad gaelundfn af pessu tagi
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eru mikid notud medal iprottafolksins sjalfs (sbr. t.d. Karfan.is (2011); Dv.is (2011);
Fotbolti.net (2011)).

Undir prastefinu lyfjamal er pad ad nefna ad Jon Péll purfti ad verjast askunum um
steranotkun og var demdur i keppnisbann vegna pess ad hann neitadi ad skila pvagprufum til
lyfjaeftirlitsmanna ISI. Af peim deilum Sllum leiddi stofnun sérsambands kraftlyftingamanna
utan iSI (DV, 21.3. 1985: 20; DV, 6.8. 1985: 11). Annad prastef er kynpettir. { viotali vid
Pétur Gudmundsson talar hann um ,hvita manninn® gagnvart svértum leikmonnum og lysir

pad greinilegum kynpattaforddmum, hvort sem peir eru @ttadir fra honum eda bladamanni
(Morgunbladio, 7.11. 1982: 57).

Ymislegt kann ad vekja athygli i nidurstédunum hér ad ofan, svo sem af hverju viss
ordrada tengist akvednum persénum en 50rum ekki. Varasamt er po ad fullyrda Gt fra pessum
demum ad pad gildi um alla adra ipréttamenn og -konur & 6llum timabilum. Pess vegna er hér
160 dhersla 4 ad skoda tilhneigingar fremur en tilteknar fjoldatSlur.

Sjoénreeda

Undir hugtakid sjonredu, sem ef til vill veri nakvaemara ad kalla sjonren prastef, falla hér
allmdrg atridi sem varda utlit og uppsetningu efnis i prentmidlunum. Hér er poé notad um petta
eitt ord, sjonreda, par sem pad er fyrst og fremst i krafti peirra allra i sameiningu sem éhrif
fast i ororeedunni um afreksiprottafolkio.

Hér ber fyrst ad nefna sidustadsetningu efnisins i prentmidlinum (Holmquist, Holsanova,
Barthelson og Lundquist, 2003; Holmquist og Wartenberg, 2005). ipréttaefni hefur 16ngum
verid & sérstokum sidum bladanna, ipréttasioum og sidar iprottakalfum. begar islenskt iprotta-
folk vinnur staerstu afrekin, einkum a alpjodavisu, er fjallad um pad & forsioum iprottakalf-
anna eda jafnvel & forsidum adalbladanna eda a 6drum aberandi eda virdulegum sidum, til
demis leidarasioum.

Fleira sem vardar stadsetningu efnisins skiptir mali. Fyrir augu lesenda skiptir pannig
verulegu mali hvort efnid er ofarlega 4 sidu og hvort pad er 4 vinstri eda haegri sidu. bar virkar
best stadsetningin ofarlega 4 haegri sidu (Holmquist o.fl., 2003; Holmquist og Wartenberg,
2005). Og viti menn, par er oftar en ekki efni um nitjanmenningana. Einnig tala grafiskir
honnudir um ad vinstri sida eda siduhluti s¢ ,neikvaedur* en sa hagri ,jakvadur”. bessi
uppsetning er til demis mikid notud i auglysingum — vandamali eda skorti lyst vinstra megin
og svo lausninni 4 pvi hagra megin (Holmquist o.f1., 2003).

Um midja 20. 6ld var myndefni prentmidlanna frekar fatitt og alltaf i svart-hvitu
(Holmquist o.f1., 2003; Holmquist og Wartenberg, 2005). Oftast var p6 reynt ad birta myndir
af islensku afreksfolki sem nad hafoi arangri i iprottum a alpjodlegum vettvangi pott oft veru
sému myndirnar notadar @di oft. I fyrstu voru per frekar litlar, eins til tveggja dalka, en med
ti0 og tima hafa myndbirtingarnar proast i storar myndir og oftast i lit. Raunar virdist sem
peim sem stjorna prentmidlunum pyki iprottir sérlega myndreant efni og pvi eru ipréttakalfar
og ipréttasidur yfirleitt enn meira myndskreyttar en adrar sidur. Ad hluta til kann petta ad
skyrast af pvi ad verid er ad héfoa til yngra folks en ella.

Steerd fyrirsagna skiptir miklu mali i framsetningu prentmidlaefnis. Pa er baoi att vio
breidd fyrirsagnanna, eins dalks og upp i tiu dalka fyrirsagnir, letursterd og leturpykkt,
jafnvel leturgerd, og lit og letur med eda an bakgrunns (Holmquist o.fl., 2003; Holmquist og
Wartenberg, 2005). Enn sem fyrr getir fatt efni prentmidlanna att kappi vid efnid um
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alpjoolega afreksiprottafolkio hvad petta vardar, nema pa helst fréttir af fraegu folki, eldgos-
um, stjornarkreppum og steerstu jardskjalftum.

bess ber loks ad geta a0 myndraent taknmal a oftlega mikilvaeegan patt i ad syna eda
styrkja ymis prastef og 18gmatisreglur ordreedunnar. Myndir af islenska pjédfananum i
tengslum vid iprottaafrekin eru pannig hluti pjodernisstefsins, einnig myndir af afreksfolkinu
med forseta Islands eda forsaetisradherra. Afreksdyrkunin kemur fram i tilprifamiklum
myndum Gr sigurstokkinu eda af urslitamarkinu.

Umraeda

Hér ad framan hafa helstu nidurst6dur greiningarinnar verid tiundadar. Med pessari greiningu
var @tlunin i fyrsta lagi ad komast ad pvi hvad vari sameiginlegt umf{jdllun um iprottir, i 0ru
lagi hvort ordrada prentmidlanna veari breytileg eftir hopum iprottafolks, svo sem eftir
iprottagreinum, og i pridja lagi hvernig ordr@dan hefoi proast & pvi timabili sem rannsoknin
tekur til. Petta verdur na skodad hér i pessari somu rod.

Légmeetisreglur, métsagnir og andstaedur
Gera ma rad fyrir pvi ad s oror@da sem sameiginleg er 6llu afreksfolkinu sem greiningin nar
til sé ordrada sem finna megi um flest islenskt afreksiprottafolk sem getur sér gott ord utan
landsteinanna. I 1j6s kom ad tvo stef voru ekki adeins prastef i skilningi sogulegrar ordradu-
greiningar, heldur miklu fremur /dgmeetisreglur. Pau skaru sig algjorlega Gr og svifa avallt
yfir vétnum i ordraedu prentmidlanna um allt iprottafolkid og fella méa dnnur prastef undir pau
ad meira eda minna leyti. Hér er um ad rada prastefin pjoderni og afreksmennsku.

brastefid pjoderni og pad stolt og hvatning til ddda sem pvi fylgir fyrir okkar litlu pjod
ad eiga slika fulltria & alpjédavettvangi iprottanna er mjdg dberandi. Pad tengist vafalitid
romantisku vidhorfi landsmanna til sjalfsteedis pjodarinnar og tengslum pess vid hetjuskap
fortidarinnar og virdist hafa rikt nanast alla sidustu 6ld og fram a pa tuttugustu og fyrstu
(Gudmundur Semundsson og Kristjan Kristjansson, 2011).

bessi pjodernisordrada kemur stundum fram i ordredunni sem frekar illt umtal eda
fjandskapur um andstzdingana. Dami um slikan andstading er sanski handboltamadurinn
Staffan ,,Faxi* Olsson sem lengi var talinn einn besti handboltamadur heims og valinn besti
madur urslitaleiksins um heimsmeistaratitilinn arid 1990 sem Sviar unnu. [ Morgunbladinu er
hann kalladur ,Gullfaxi® og farid morgum fégrum ordum um frammistodu hans
(Morgunblaoio, 13.3. 1990: B 5). | vidtali vid DV fjorum arum sidar er hann hins vegar
spurdur eftir leik: ,,NU virdist pu vera évinur niimer eitt i sanska lidinu i augum islenskra
ahorfenda. Hvernig er pad?* (DV, 7.11. 1994: 28). Annar er franski knattspyrnumadurinn
Zinedine Zidane sem ,.rigndi upp i nefid a* asamt 60rum Frokkum i jafnteflisleik vid island
ario 1998 (DV, 7.9. 1998: 22) en arid 2000 er hann til daemis kalladur ,adalstjarna
heimsmeistaranna® (Morgunbladio, 28.6. 2000: B 4). b6 veri ekki sanngjarnt ad saka
iprottafréttafolk um ad veitast almennt ad snjéllum andst@dingum islensks afreksfolks i
iprottum. Daemi um hid gagnstaeda eru til deemis ,islandsvinir® eins og danski skakmadurinn
Bent Larsen, brasiliski pristokkvarinn Ferreira da Silva, enski kraftamadurinn Geoff Capes og
eistneski tugprautarmadurinn Erkki Nool sem allir 6ttu kappi vid islenska afreksmenn og @tid
var skrifad um 4 [slandi af mikilli virdingu, vinsemd og addaun.

Hitt stefid sem einkenndi ordraduna um alla nitjoanmenningana var afreksmennskan sem
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iprottafréttafolkio tiundar vandlega. Peir eru hetjur natimans. Ekki virdist nokkur vafi & ad
pessi ahersla a hetjuskap og afrek tengist ad einhverju leyti hetjudyrkun islenskrar fornmenn-
ingar (Gudmundur Semundsson og Kristjan Kristjansson, 2011, Bjorn Bjarnason, 1950;
Glebe-Mdller, 1987; sja einnig Einar Olafur Sveinsson, 1943; Olafur Briem, 1972; Sigurdur
Nordal, 1942) sem aftur tengist enn eldri hetjugildum & medal Grikkja og Roémverja
(Maclntyre, 2008; McNamee, 2008; Sessions, 2004). Raunar var pessi dhersla ekki alltaf svo
mikil sem nu. A fyrstu aratugum ungmennafélags- og iprottahreyfingarinnar 4 islandi var til

damis talsvert reynt ad sporna gegn pessari tilhneigingu og leggja aherslu 4 6nnur gildi, svo
sem patttoku, fegurd iprottanna og fleira (Jon M. Ivarsson, 2007; Kf. Valur, 2009) og enn
pann dag i dag er tekist & um dherslu keppnisiprotta annars vegar og almenningsiprétta hins
vegar. Ef til vill ma segja ad skyld pessari hetjudyrkun sé s hetjudyrkun sem kom upp i
tengslum vid gridarlegan voxt og sidan fall islenska bankakerfisins a4 arunum fyrir 2008
(Gudmundur Semundsson, 2009b; imynd islands. Styrkur, stada og stefna, 2008; Vilhjalmur
Arnason, Salvor Nordal og Kristin Astgeirsdottir, 2010). Raunar er nertekt ad tengja
afrekadyrkun natimans vid pa einstaklingshyggju og sjalflegni sem talid er ad einkenni
vestren samfélog (Taylor, 1989; Giddens, 1991).

Ur sjonraedu er einnig rétt ad nefna paer 16gmatisreglur ad fréttir af alpjodlegu islensku
afreksiprottafolki eru oftar myndskreyttar en fréttir um annad iprottafolk. Utsidustadsetning
og storar fyrirsagnir bera vitni um petta. Strax og litmyndir foru ad tiokast vard afreksiprotta-
folk & alpjodavisu sérlega vinsalt myndefni litmynda. ber eru einnig oftar & Gtsidum og oftar
en ekki er umfjollun ofarlega 4 sidum i meira meeli en fréttir af 60ru iprottafolki, einkum ut-
sioum iprottakalfa bladanna. bessi atridi geta pvi vel talist til 16gmaetisreglna ordradunnar,
einkum séu pau skodud saman. Auk pess & sjonredan mikinn patt i ad draga fram onnur
prastef og l6gmaetisreglur. Par ma nefna pjodernid (til deemis islenska fanann), utlit (til demis
bros Jons Pals Sigmarssonar og Volu Flosadéttur) og kynjada ordradu (til daemis kvenlegar
linur Kristinar Rosar og Poreyjar Eddu og karlmannlegt tlit Magnusar og Jons Arnars).

Nokkur prastef geta hugsanlega talist nalgast pad ad vera 16gmetisreglur vardandi ein-
staka afmarkada hopa, svo sem konur eda fatlada iprottamenn (sja nanari umfjdllun i
Gudmundur Semundsson og Ingélfur Asgeir Johannesson, 2011; Gudmundur Seemundsson
og Kristin Bjornsdottir, 2011). Pa er fjallad mismikid um iprottafolkio eftir pvi hvada hopi
pad tilheyrir. Pannig er til deemis aberandi hve 1itid er fjallad um Bjarna Frioriksson jidomann
enda litid fjallad um judo yfirleitt @ peim arum og jafnvel enn. Hid sama gildir raunar um
Albert Gudmundsson og Asgeir Sigurvinsson knattspyrnumenn. Eftir ad peir foru ut i
atvinnumennsku var 1itid um pé fjallad i blédunum 4 Islandi. Ef til vill ma taka pad sem merki
um ad a peim arum hafi atvinnumennska verid nokkud snidgengin i islenskum prentmidlum,
olikt pvi sem nu er og 6likt pvi sem virdist gilda um fjélmidla i Bandarikjunum og Bretlandi
(Gunnar Valgeirsson og Snyder, 1986). Minna er almennt fjallad um afrek kvenna i iprottum
en karla i prentmidlunum & rannséknartimanum og minna um fatlad iprottafolk en o6fatlad.
Pbetta fer saman vid nidurstodur rannsokna hérlendis og erlendis eins og fram kemur i nylegri
alpjodlegri rannsokn (Kjartan Olafsson, 2006) en einnig vidar (Coakley, 2003; Anna Gudrin
Steindérsdottir, 2008). Rannsoknir syna ad betta er engan veginn einsdemi a islandi,
mismunurinn kann jafnvel ad vera minni hér en annars stadar (Gunnar Valgeirsson og Snyder,
1986).

Mjog morg peirra prastefja sem fram komu vid pessa greiningu bindast audveldlega i
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tvenndir eda andstedur eftir pvi hvort par eru notadar i jakvadum tilgangi til ad upphefja,
hrésa eda auka a virdingu viokomandi ipréttamanns eda -konu eda til hnj6ds 4 einhvern hatt.
bannig getur prastefid fiarmal til demis innihaldid ordredu um velgengni og ha laun eda
leikmannasdlu sem synir snilli og ipréttaframa vidkomandi — eda hin getur sndist um
ofurlaun, fjarmalabrask og spillingu. Langmestur hluti ordreedunnar fellur undir pad ad vera
jakveaeour og pau prastef sem telja ma neikvad verda pa enn meira aberandi, til daemis préstef
eins og meidsli, preyta og pyngsli. Samanburdur vid erlenda fjolmidla synir ad peir islensku
fjolludu a.m k. fyrir 25 d&rum mun minna um neikvadu pzttina en peir erlendu og voru ekki
eins gagnrynir a einstaklinga og hreyfinguna (Gunnar Valgeirsson og Snyder, 1986). Nast
verdur skodadur munurinn sem fram kom i ordradunni eftir greinum og timabilum.

Munur eftir ipréttagreinum

Hja frjalsiprottafolkinu er 1itid um sameiginleg prastef. Prastefid ungur aldur kemur fyrir hja
sex af atta, p.e. peim Guorinu, Hauki, Joni Oddi, Vélu, Vilhjalmi og Péreyju Eddu.
Sameiginleg prastef hja fimm peirra eru 6llu fleiri. Sleem adstada er prastef i umfjdlluninni
um pau Gudrunu, Hauk, Jon Arnar, Vilhjalm og béreyju Eddu. Miklar og stifar @fingar er
sameiginlegt prastef hja Gudrinu, Hauki, Joni Arnari, Joni Oddi og Vlu. Ad geta baett sig er
prastef hja Guortnu, Hauki, Joni Arari, Vilu og bPoreyju Eddu. Meidsli, preyta og pyngsli
eru prastef um Gudrinu, Jon Arnar, Vélu, Vilhjalm og Péreyju Eddu.

Engin prastef eru sameiginleg 6llum boltaipréttaménnunum fimm en pau prastef sem
koma fyrir hja fjorum peirra eru fjarmal og meidsli sem koma fyrir i ordrzdunni um Asgeir,
Pétur, Olaf og Eid Smara. ba er raett um menntun og gafur og atlit um pa Albert, Asgeir, Pétur
og Olaf. Hja premur koma fyrir prju prastef: bjalfaramal hja Asgeiri, Pétri og Olafi, félaga-
vandraedi og samkeppni og samanburdur hja Asgeiri, Pétri og Eidi Sméra og nuningur vid
stjornendur hja Alberti, Pétri og Eidi Smara. Annad iprottafolk i hopnum fellur utan pessara
tveggja adalhdpa og er pvi ekki med i pessum samanburdi.

Eins og sja ma er munurinn milli hopanna tveggja ekki mikill. Petta eru meira og minna
somu prastefin sem koma fyrir hja meirihluta ipréttafolksins i hvorum hopi. Einhverjar
tilhneigingar ma po lesa ut r pvi ad hja fjalsiprottafolkinu er tidasta prastefid ungur aldur og ad
hja boltaiprottaménnunum eru pad fjarmal. brastefid ungur aldur snyst um ad afrek eru unnin a
ungum aldri en pad tengist logmeetisreglunni afreksmennska. Augljost afrek felst i pvi pegar ungir
islendingar hafa gert goda samninga vid erlenda adila, auk pess sem pad kyndir undir pjoderni sem
logmeetisreglu i ordraedunni um afreksiprottir ad reeda laun islenskra iprottamanna.

Munur eftir tima

begar rannsoknin hofst hneig @tlun og dhugi ad pvi ad skoda hvort og hvernig ordradan um
islenskt afreksiprottafolk hefdi breyst 4 pvi timabili sem rannsoknin tekur til. Til pess ad
kanna petta var borin saman ordr@dan um Gunnar Huseby, Vilhjalm Einarsson og Albert
Gudmundsson fra arunum 1945—1955 annars vegar og um Jon Arnar Magnusson, Volu Flosa-
dottur og Eid Smara Gudjohnsen i kringum 1990-2000 hins vegar.

Fyrst vakti athygli mikill munur & magni umfj6llunar. Varlega verdur pé ad fara i ad
tulka pennan mun vegna pess ad bldin sjalf hafa steekkad mjog og 6ll fjélmidlun aukist
verulega i krafti aukinna tekna af auglysingum, askriftum og dreifingu. b6 virdist mega tilka
hid aukna magn ad einhverju leyti sem aukinn ahuga a ipréttum sem fréttaefni og aukna
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dherslu 4 iprottir sem samfélagspatt. i pvi sambandi ma po velta fyrir sér aukinni aherslu
fj6lmidla & hvers kyns einstaklingsafrek og umfjéllun um ,stjérnur™ & hinum ymsu svidum,
svo sem freegt folk, leikara, popptonlistarfolk, fjolmiolafolk og svo framvegis.
Iprottaafreksfolk virdist henta vel i slika umfjéllun (Coakley, 2003).

Fjarmal eru reedd um alla ipréttamennina i nyrri (yngri) hépnum en ekki pa eldri. Sama
gildir um neikvaoda ordreedu um andstadingana, ordraedu um ad iprottafolkio geti baett arang-
ur sinn, meidsli, preytu og pyngsli, sterkan persénuleika og manngildi. Hja tveimur i eldri
hépnum en um engan i nyrri hopnum er hins vegar raett um menntun og gafur. Sama gildir
um reglusemi & afengi og tobak.

Hér virdist pvi vera nokkur munur & ordradu enda ekki 6sennilegt ad gildismat sé annad
og ordredan 6lik pegar svo margir aratugir eru a milli. Umfjéllunin um eldra iprottafolkid
virdist hofstilltari en tilprifameiri og ef til vill yktari um pé nyrri (yngri).

Munur eftir kynjum

Ymis préastef geta fallid undir kynjada ordredu (Gudmundur Szemundsson og Ingolfur Asgeir
Johannesson, 2011). Ohztt er ad segja ad hun sé nokkud greinileg um marga, sbr. til deemis
pad sem fram kemur hér framar um utlit sem prastef. Hja korlum falla undir kynjudu
ordraduna prastef eins og likamsburdir, styrkur og sjonrada par sem ahersla er 16g0 a vodva
og hreyfingu. Petta leidir hugann ad pvi hvada ipréttagreinar karlmenn telja ,,karlmannlegar*
og velja pvi frekar, baedi til idkunar og dhorfs og sem dhugamal (Messner, Dunbar og Hunt,
2000). Hja konum er um ad rada ordredu par sem talad er sérstaklega um paer sem konur eda
fyrirmynd kvenna pott pad komi afrekum peirra litid vid. Einnig er greinileg kynjud ordrada
i pvi folgin ad birta myndir par sem kvenlegar linur og fegurd eru dregnar fram.

Mismunur ordradunnar milli kynja kemur einnig fram i pvi hvada prastef koma EKKI fyrir
hja 6drum hvorum hépnum. brastef sem ekki koma fyrir um neinar kvennanna eru domaramal,
félagavandraedi, hjatrt, @tterni, dhorfendur, keppnisvellir, kimnigafa, ordheppni, tilfinningar,
kaeruleysi, vera jarObundinn, uUtsjonarsemi, godur lidsmadur, foringi, lyfjamal, kynpattir og
gestrisni. AQ einhverju leyti radst petta af pvi hvada konur hér var skodud ordrada um (t.d. engar
konur ur hopiprottum) en & hinn béginn kann ad vera talid ad ekki hafi ad nota sum pessara
prastefja um konur, t.d. ddmaramal og félagavandradi (konur eru ekki til vandraeda), tilfinningar
(parf ekki ad taka fram um konur) og gestrisni (karlar sja um gestrisnina en konur um
veitingarnar). Pannig segir fjarvera marga prastefja okkur margt um ordraduna um iproéttakonur.
Pbetta tengist einnig umraedum um einkenni og hlutverk kynjanna i heimi karlmennskunnar par
sem korlum eru eignadir edlispaettir sem geri pa almennt ad edlilegum foringjum, stjornendum,
vidskiptajofrum og pjodhofdingjum (Asta Johannsdéttir og Kristin Anna Hjalmarsdottir, 2011;
Vilhjalmur Arnason, Salvér Nordal og Kristin Asgeirsdottir, 2010).

Lokaord: Samantekt og alyktanir

LAn fislmidla engar iprottir, 4n iprotta engir filmidlar® (Coakley, 2003). Hvort sem pessi
stadhaefing er rétt eda ekki er alveg ljost ad milli iprétta og fjolmidla hérlendis sem erlendis er
strengur sem ekki er liklegur til a0 slitna (Gunnar Valgeirsson og Snyder, 1986). bess vegna er
naudsynlegt fyrir pa sem sinna rannséknum & 6dru hvoru svidinu ad gleyma ekki patti hins.
pessari rannsokn hefur pessum tveimur svidum menningar og mannlifs verid teflt saman.
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Rannsoknarspurning greinarinnar var: Hvernig er fiallad um islenskt afreksiprottafolk a
alpjédavisu i islenskum prentmiolum? Ymis svor hafa fengist en hér er rétt ad skoda pau
veigamestu og rokstydja hvort pau eigi vid um annad afreksiprottafolk.

[ fyrsta lagi eru pad 1ogmatisreglurnar tveer, pjodernid og afreksmennskan. Audsatt
virdist ad pjodernisstefid eigi vid um alla eda flesta pa sem etja kappi vid erlent afreks-
iprottafolk en faa adra. Afreksmennskan er hins vegar gegnumgangandi i allri umfjéllun um
iprottir og virdist méta mjdg allt ipréttauppeldi. Um pad vitnar lysing Sigridar Vidis Jons-
dottur (2011). I grein sinni rifjadi hun upp @sku sina pegar hiin vildi gjarnan stunda iprottir
an pess ad vera svo umhugad um keppni og afreksmennsku en rak sig alls stadar a veggi.
bessi aherslumunur er hins vegar litid reeddur i fjélmidlum dagsins en var toluvert raeddur
aour fyrr (sja til deemis Jon M. [varsson, 2007).

[ 60ru lagi er pad sjonradan sem fjallad var um hér ad framan. Huan virdist sérstok
vardandi pa sem na lengst a alpjodamelikvarda og ma pvi lita svo @ ad hiin nai at fyrir pann
hop sem hér var skodadur.

I pridja lagi mynda nokkur préstef helstu einkenni ordraedunnar i heild par sem pau eru
mjog tid medal hopsins, prastef eins og meidsli, preyta og pyngsli, fjarmal, géd fyrirmynd,
miklar og erfidar ®fingar, utlit, sterkur persoénuleiki, ungur aldur og likamlegt atgervi. Engin
sérstok astaeda er til ad @tla ad hopurinn sem rannsakadur var hafi einhverja sérstoou hvad
pessi stef vardar.

i fiorda lagi er litill efnislegur munur a ordredunni eftir iprottagreinum pétt talsverdur
magnmunur sé. Pannig ma leida getur ad pvi ad talsverd poggun sé i fjoImidlunum um sumar
greinar 1 samanburdi vid boltagreinarnar tvaer, knattspyrnu og handbolta. Petta kemur raunar
ekki & ovart, umfjollun prentmidlanna er yfirgnafandi mest um boltaiprottir en afar litil um
sumar adrar greinar (Anna Guortn Steindorsdottir, 2008).

[ fimmta lagi er greinilegur munur & ordrazdunni eftir tima. bar er fyrst ad nefna pann
mikla mun sem er a magni umfjollunar fyrr 4 timum og ni. Elsta ordradan einkennist ad auki
af prastefjum eins og menntun og gafum og reglusemi & afengi og tobak, en su yngri af
prastefjum eins og fjarmalum, slemum andstedingum, ad geta bett arangur sinn, meidslum,
preytu og pyngslum, sterkum personuleika og manngildi, strongum @fingum, ungum aldri og
taugaspennu. Ordradan um eldri ipréttamennina virdist einnig hofstilltari en dramatiskari og
ef til vill yktari um pau nyrri (yngri). Liklegt er ad petta haldist i hendur vid malnotkunina i
prentmidlum almennt og eigi ekki adeins vid um iprottafolk sem naer langt a alpjodavettvangi
eda um iprottafolk yfirleitt, heldur sé petta einkenni @ natimafjélmidlum yfirleitt, samanborid
vid fjolmidlana fyrr & sidustu 6ld.

[ sjotta lagi greinast préastefin oft i por eda andstaedur par sem annad stefid er jakveett en
hitt neikveett. Hefur iprottafréttafolki raunar stundum verid legid 4 halsi fyrir ad vera nokkud
svart-hvitt i umfjollun sinni. Petta er po ekki regla hér og jakvadu stefin eru miklum mun
fleiri en pau neikvadu. De&mi um nokkud algeng jakvaed stef eru god fyrirmynd, utlit, sterkur
personuleiki og ungur aldur en neikvadari eru slemir andstadingar, ad geta bett arangur
sinn, meidsli, preyta og pyngsli, 6heppni, mistok, strangar og erfidar afingar, fjarskortur og
taugaspenna.

i sjcunda lagi hefur ordraedan um iprottir tilhneigingu til ad vera mjog karllag; allt
midast par vid unga, hrausta og sterka karlmenn, 6fatlada og med ,rétta* kynhneigd. i
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samrami vid pad er amast vid pvi ad iprottir sem hafa adrar aherslur teljist til iprotta,
iprottagreinar eins og skak, bridds, akstursiprottir og jafnvel dans. Ordradan um iprottakonur
kom fyrir nokkrum aratugum inn i pessa ordradu og hefur breytt henni nokkud en pé eimir
vissulega eftir af gomlum gildum og gamalli ordradu eins og dami hafa verid gefin um hér
ad framan. Pess vegna ma enn lita svo & ad ordredan um iprottakonur hafi sinar eigin
16gmaetisreglur (Gudmundur Seemundsson og Ingolfur Asgeir Johannesson, 2011).

I attunda lagi er svo annar hopur ipréttafolks sem verid hefur ad vinna sér pegnrétt innan
iprottanna en er po enn fjallad um med sérstokum logmatisreglum. Hér er att vio fatlad
iprottafolk en i ordraedunni um pad takast a afreksmennskan og likamlega fotlunin eda
skerdingin, nanast leknisfreedileg nakvaemni um hana (Gudmundur Seemundsson og Kristin
Bjornsdottir, 2011).

Iprottir eru ekki adeins afpreying og fjslmidlaefni. beer eru ekki sidur hluti alpydumenn-
ingarinnar, menningar sem a siour upp & pallbordid hja menningarvitum pjodarinnar en &0ri
listir og bokmenntir. Virdingin sem par njota er minni og pvi verdur ordredan um baer
60ruvisi @ ymsan hatt (Jalian Meldon D*Arcy, 2003; Jalian Meldon D’Arcy og Gudmundur
S@mundsson, 2004; Gudmundur Semundsson, 2004; Gudmundur Semundsson og Kristjan
Kristjansson, 2011). Fréttafolk leyfir sér meira og sleppir fram af sér beislinu i ordanotkun og
andbla. Hins vegar er virding ekki sama og vinszldir. Vinsaldir iprotta eru miklar, badi sem
fjolmidlaefnis og afpreyingar fyrir folk 4 6llum aldri. Folk litur einnig 4 paer sem uppeldis-
teeki, hollan félagsskap og heilsueflingu fyrir @sku og ungmenni landsins. Pessar vinszldir
medal almennings valda pvi ad verulegt fjarmagn er latid renna til iprétta, stundum i svo
miklum mali ad morgum ofbydur, samanber margendurtekinn samanburd fjarveitinga
opinberra adila til lista annars vegar og iprotta hins vegar eda nyleg deemi um iproéttahallir og
tonlistarhollina Horpu. Peir sem um malin fjalla verda pé seint 4 eitt sattir um hvort nagilega
sé ad gert, samanber ord Jons Arnars Magnussonar i upphafi pessarar greinar: ,,pad er t.d.
nogu erfitt ad fa fyrirtaeki og stofnanir til ad kosta og styrkja iprottamenn, pott fjolmidlarnir
séu ekki ad eydileggja pad alveg fyrir okkur* (Jon Arnar Magnusson, 2004: 22).

Af ordum Jons Arnars metti @tla ad fjélmidlarnir hefou mikid vald yfir iprotta-
heiminum, stjérnudu honum nanast med ordradu sinni, aherslum og umfjéllun. betta er mjog
algengt sjonarmid og tekur ordradufradingurinn Norman Fairclough (2008) medal annars
undir slik vidhorf. b6 ma draga i efa ad petta sé rétt. Osanngjarnt er ad @tla starfsfolki
fjélmidlanna ad vilja styra inntaki umfjéllunarinnar sér eda {jolmidli sinum i hag, jafnvel pott
@tla megi ad einhver tengsl séu alltaf milli hagsmuna eigenda peirra og dhersluatrida peirrar
umfjdllunar sem i peim birtist. Miklu fremur er hér um ad ra@da pad sem nefna ma valdid i
ordraedunni. [ greinum Foucaults kemur fram st skodun ad vald sé gagnkvaemt samband pess
sem stjornar og pess sem laetur ad stjorn. Badir adilar taki i raun patt i pvi med ordradunni,

myndi l6gmatisreglur hennar med sampykki sinu og moti badir notkun peirra prastefja sem
einkenna ordreoduna (Foucault, 2002, 2005, 2008). Pannig ma @tla ad til demis hetjuimyndin
og afrekadyrkun fj6lmidlanna sé i gagnkvemu sambandi vid afrekadyrkun innan iprétta-
hreyfingarinnar og medal iprottadhugafolks og hetjudyrkun ipréttafélaganna (Gunnar
Valgeirsson og Snyder, 1986).

Rangt veeri po ad lita svo a ad fjolmidlar og iprottir myndi einhverja samloku i ordraed-
unni. Samfélagid og menningin eru hér pad pridja afl sem knyr ordraeduna afram, préar hana
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i sogulegu samhengi og veitir sifellt nyjum straumum i gegnum hana, t.d. i fjolmiolunum.
Breytt kynjaordrada i samfélaginu kemur pannig fram i kynjadri ordradu fjolmidlanna og
kynjadri framkomu iprottamannanna sjalfra. Sama gildir um afstéou til atvinnumennsku i
iprottum, utlits og glasimennsku iprottamanna, eda hvada iprottagreinar eda ipréttamenn eru
snidgengnir eda dregnir fram & hverjum tima. Allt er petta had sogulegri samverkan milli
ipréttaheimsins, fjolmidlanna og samfélagsins.

Nedanmalsgreinar

1 Ordid er pekkt Gr 6drum fraedigreinum, til deemis Gr félagsvisindum ( Timarit Mals og menningar, 1990:

75; Godasteinn, 1980-1981: 130; Vidsja RUV, 2011; Smugan.is, 2011). [ bokmenntagreiningu er svipad

fyrirbeeri oft kallad rirklif (Hugtok og heiti i bokmenntafreedi, 1989: 219-220) en i stilfraedinni eru ordin

endurtekning og klifun (Hugtok og heiti i bokmenntafraoi, 1989: 71; 146-147) notud um sambzrilega en

p6 engan veginn sému hluti. Hvert slikt prastef er einhvers konar pema (Hugtik og heiti i

békmenntafreedi, 1989: 303) i ordrzdunni. I tonlistarfraedum er einnig talad um stef og préstef (eda upp a

itdlsku: ostinatostef) (Tonlistarvefur Namsgagnastofnunar, 2011).

Ing6lfur Asgeir Johannesson notar ordid liggildingarligmal fyrir legitimating principles. bjalla virdist ad

nota hér ordid 1gmatisreglur,

3 Raunar ma lita svo 4 ad andstadan vid ad vidurkenna skak sem iprott eigi sér grunn i afar karllegu
vidhorfi til iprotta, nefnilega ad pad séu likamsburdirnir og karlmennskan, auk @skunnar, sem geri
iprottir ad ipréttum. Vera mé ad hér sé fundin orsdk pess ad sumar iprottir og sumir hopar ipréttamanna
verda hornreka i umfjéllun fjslmidla, t.d. dans, fimleikar, bridds, hestamennska, bilaiprottir, fatlad
iprottafolk, ipréttakonur og born i iprottum (yngri aldursflokkar). Reyndar virdast somu orlog
ordredunnar oft bida svonefndra almenningsiprotta, iprotta sem folk stundar sjalfstett og 6had, saman
eda einsamalt, sér til heilsubotar, skemmtunar og dagradvalar, t.d. gongur, skokk, veidiskapur og
fjallamennska. Spyrja ma hvort petta bendi til pess ad peer iprottir sem njoti mestrar hylli i umfjélluninni
séu likamlegar afreks- og keppnisiprottir sem draga fram karlmennsku og afl (Kjartan Olafsson, 2006).

4 Til 6ryggis voru pé ad rannsokninni lokinni skodud gégn um iprottafolk ur fjorum 6likum greinum, p.e.
Orn Arnarson sundmann, Birgi Leif Hafporsson golfmann, Kristin Bjornsson skidamann og Margréti
Laru Vidarsdottur knattspyrnukonu sem 61l voru a hatindi fraegdar sinnar i upphafi 21. aldar. Ordradan
um pau reyndist samberileg ordrzdunni um nitjanmenningana.

[}
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lasu handritio yfir og eru peim ferdar pakkir fyrir. Einnig er ritrynum og préfarkalesara
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Um hoéfunda
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Menntavisindasvid Haskola islands

Ritrynd grein birt 9. september 2012

Gudmundur Se@mundsson

Svo szt og brosmild ...
Umfjéllun i bl6dum og timaritum um islenskar
afreksiproéttakonur a alpjédavettvangi'’

Ordrzaeda islenskra fjolmidla um iprottakonur byr yfir eigin einkennum. Pau einkenni eru
mjog i anda peirrar umfjéllunar sem rikir um konur almennt i islensku samfélagi en ad
morgu leyti olik peim einkennum sem fram koma um ipréttakarla. Petta er nidurstada
rannsoknar a ordradu islenskra fjdlmidla yfir 60 ara timabil um islenskar afreksiprotta-
konur sem nad hafa arangri a alpjédavettvangi. iprottir eru vigi karlimennskunnar og
hafa veri® um langan aldur a islandi. i pjé8lifinu almennt hefur konan gjarnan fallid
undir tvd grunnstef ordraedu eda taknmyndir, annars vegar verid fjallkonan, taknmynd
modurjardarinnar; hins vegar fegurdardisin, taknmynd hins villta og taumlausa i edli
ungra nutimakvenna. islenskar ipréttakonur virdast i ordradu fjéimidla fremur falla inn
i pa taknmynd ad vera fegurdardisir. i rannsokninni voru skodud stef a bord vid kven-
legt atlit, t.d. andlitsfegurd, fallegan likamsvoxt, kvenlega hargreidslu og klaednad,
einnig samviskusemi, dugnad, tilfinningar, metnad, akvedni og prjésku, umhyggju og
samvinnu. Beitt var adferdum pemabundinnar og ségulegrar ordradugreiningar.
Hoéfundur er adjunkt vid iprottafraedasetur Haskola islands.

So cute and smiley ...: The discussion in newspapers and periodicals

about Icelandic international female athletes

The discourse of Icelandic media on sportswomen is governed by its own character-
istics, which in turn, coincide with the principles generally observed about women in
the Icelandic society but in many cases different from those describing sportsmen.
This is the conclusion of a research on the discourse of the Icelandic media on Ice-
landic female athletes for the last 60 years. Sports fortify a sense of masculinity and
have done so for a long time in Iceland. In Iceland, generally, the woman has on one
hand been the Mother of Iceland (i. fjallkonan — the queen of the mountains): a sym-
bol of the nature and Iceland itself; on the other hand she is the beauty queen: a sym-
bol of the wild and untamed inner nature of the young Icelandic woman. In the dis-
course of media Icelandic sportswomen better fit with the latter. This research com-
pares and analyses discourse themes like feminine looks, i.e. facial beauty, beautiful
body shape, feminine hair-styles and clothes, and also themes like consciousness,
drive, emotion, ambition, determination and stubbornness, caring and cooperation.
Gudmundur Smundsson is adjunct at The Sport Center of the University of Iceland.

! Greinin fiallar um hluta af doktorsverkefni héfundar. Han er aé nokkru leyti byggd 4 erindi 4 radstefnu RIKK 4.-5. névember
2011 en medhsfundur pess var Ingélfur Asgeir Johannesson, préfessor vid Haskola Islands og Haskolann & Akureyri. Ingélfi er
pakkadur yfirlestur pessarar greinar, asamt Ingibjérgu Jonsdéttur Kolka, MA og doktorsnema vié Mennntavisindasvié Haskéla
Islands, og Sigurdi Konradssyni préfessor, einnig vid Menntavisindasvid. Ritrynum og ritstjrum Netlu — Veftimarits um uppeldi
og eru pakkad: gvislegar og dyrmeetar abendingar.
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Inngangur

A Olympiuleikunum arid 2000 vann islensk ipréttakona bronsverdlaun i stangarstokki,
Vala Flosadottir. i kjolfar pess birtist margt athyglisvert i fisimidlunum. Medal annars var
par dregin fram nokkur umraeda um Vélu sem fyrirmynd islenskrar sesku, til daemis i
vidtali vid modur hennar, vid forseta Islands, menntamalaradherra og i auglysingum fra
Audi - i krafti kvenna og fra Islandsbanka. Paer auglysingar tengjast einnig pvi ad ord-
reeda um kvenleika var allmikil i hrifningarvimu vegna afreksins. Forseti ipréttasambands
islands taladi um V6lu sem stilku med fallegt bros og & pvi var hnykkt i leidara Morgun-
bladsins og vidar i umfjéllun pess. Talad var um fallega framkomu og hogveerd, unga og
gleesilega iprottakonu, sem alltaf hafi verid brosmild og indeel stulka. Han var bronsstulk-
an sem grét vid 6xl| pjalfara sins pegar bronsid var i héfn og snokti yfir télvupostinum ad
heiman. ,Einstaklega géd stulka®“, sagdi landslidspjalfarinn.

begar gerd var umfangsmikil rannsokn & umfjéllun blada og timarita um islenska afreks-
menn i ipréttum (Gudmundur Samundsson og Ingélfur Asgeir Johannesson, 2011) gafst
teekifzeri til ad skoda pessa ordraedu um Volu i steerra samhengi. | hopi 19 iprottamanna
sem voru i sérstoku artaki voru fimm konur sem héfou 60last freegd og frama & erlendri
grundu. Spurt var: Hvad einkennir ordraedu islenskra prentmidla um islenskar afreks-
ipréttakonur? Vid spurningunum fengust margvislegar visbendingar um svér. Ordraedan
um ipréttir hefur greinilega haft rika tilhneigingu til ad vera mjég karllzeg, allt midast par
vid unga, hrausta og sterka karimenn, 6fatlada og med ,rétta“ kynhneigd. Umfjéllun um
ipréttakonur kom fyrir nokkrum aratugum inn i pessa ordraedu og hefur breytt henni nokk-
ud en po eimir vissulega eftir af gémlum gildum og gamalli oréraedu. Pess vegna ma lita
svo a ad ordreedan um iprottakonur bui yfir eigin meginstefium (oft nefnd I6gmeetisreglur
eda loggildingarlogmal — e. legitimating principles). | pessari grein er petta kannad nanar.
Auk pess er fjallad nokkud um st60u pessarar ordraedu midad vid ordraeduna um karla i
ipréttum og samfélagi.

Konur og iprottir

A margan hatt ma lita svo & ad iprottir séu vigi karlmennskunnar og svo hafi verid um
langa hrid. | fornségunum er t.d. ekki geti® um ipréttaidkun kvenna en peer eru gjarnan
nalaegar pegar karlarnir etja kappi enda er ipréttaidkunin oft lidur i tilraunum karlanna til
ad ganga i augun a konunum (Bjoérn Bjarnason, 1950). Afar fatt hefur verid ritad um ségu
islenskra kvennaiprétta en arid 2011 var par gerd veruleg bragarbét pegar Hafdis Erla
Hafsteinsdottir ritadi lokaritgerd sina i sagnfraedi il BA-profs vié Haskola islands um
kvennaiprottir, fedraveldi og pjodernishyggju (2011). Par rekur hin hvernig islensk
ipréttahreyfing vard til & fyrstu aratugum 20. aldar og skodar upphaf kvennaiprétta a
islandi og umhverfi peirra, par 4 medal hugmyndafraedilegan bakgrunn. Vonandi heldur
hun afram rannséknum sinum.

ipréttaidkun kvenna a Vesturlondum hofst i kvennaskolum 19. aldar. Ahersla var 16gd a
ad stunda iprottir sem afpreyingu og ahugamal og iprottaidkunin matti undir engum
kringumstaedum grafa undan eda draga Ur imynd konunnar sem kynveru. Fyrirmyndin ad
ipréttum karla er hins vegar i herpjalfun (Hargreaves 2002; Hult 1994). bessa sjast einnig
glégg merki i iprottum karla til forna (Bjérn Bjarnason, 1950). Sumir ipréttakynjafreedingar
telja ad iprottir hafi att stéran patt i ad vidhalda stadalimyndum um konur og kynjahlutverk
a 20. oldinni og ad iprottir sem slikar hafi verid stofnun i samfélaginu par sem kagun
kvenna var lidin og upphafin (Bryson, 1994). Einnig petta gaeti att vid um norraenu forn-
hetjurnar. Sigridur Matthiasdottir sagnfraedingur (2004) synir glégglega fram a pjédernis-
bodskap a fyrri hluta 20. aldar og gerir einnig nanari grein fyrir hugmyndum pessa tima
um edli og kynhlutverk kvenna. | fljétu bragdi virdast pau vidhorf rima vel vié imynd
ipréttakvenna nutimans i fjolmiélum og annarri samfélagslegri oréreedu.
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Hvad er pa imynd og af hverju er hun sprottin?

imyndir kynja og kynhlutverka verda til i ordraedu samfélagins, ekki sist fyrir tilstilli fjl-
midla og aberandi einstaklinga, oft leikara eda annars fraegs folks eda fyrirmynda. Med
einféldun og ykjum draga pessir einstaklingar eda peir sem um pa fjalla fram adalatridi en
sleppa pvi sem flaekir eda gerir skilin 6ljosari. ipréttamenn eru tvimaelalaust i hopi peirra
sem skapa pessar imyndir eins og sja ma sidar i pessari grein.

Annad hugtak sem gjarnan er notad i pessu samhengi er takn. Taknmal oréraedunnar um
kynin syna petta sama og hér ad framan hefur verid reett en 4 annan og athyglisveréan
hatt. i pjédlifinu hefur konan annars vegar verid takn nattGrunnar og landsins i krafti feg-
urdar sinnar og addaunar karlanna, hins vegar takn hins villta og taumlausa i edli folks.
Fjallkonan er takn médurjardarinnar, fegurdardisin takn hinnar ungu natimakonu (Por-
gerdur Hrénn Porvaldsdéttir, 2001; Gudny Gustafsdéttir, Sigridur Matthiasdéttir og bor-
gerdur Einarsdéttir, 2010). Vissulega ma samsinna pvi ad pessar tveer taknmyndir séu
paer sem mest eru aberandi og séu adaltaknmyndirnar i pessu sambandi.

Ekki skiptir mali hvort um kvennaipréttir er fjallad ut fra ségulegum pattum, hugmynda-
fraedi, imyndum eda taknmyndum, nidurstadan verdur i 6llum tilvikum hin sama; konur
idka ekki iprottir & eigin forsendum heldur fyrst og fremst a forsendum karla. pPad er svo
sem ekki vid 6dru ad buast pegar pzer koma a peim forsendum inn i petta vigi karl-
mennskunnar. Nanar sidar.

begar leitad skal ad einkennum ordraedunnar um iprottakonur er edlilegt ad skodad sé
hvad einkenni i meginatribum oréraeduna um konur almennt i samfélaginu, bzedi til ad
atta sig a hverju megi baast vid og pvi hvort munur sé a hinni sérteeku oréraedu og hinni
almennu. Almenn ordraeda um konur er audvitad afar flokin og margpaett. | rauninni er
pad svo ad ymis stef (oft nefnd prastef — e. discursive themes) geta i raun fallid undir
kynjada ipréttaordraedu um konur. ipréttir eru félagsfraedilega skodad hefdbundid vigi
karimennskunnar, nanast i svipudum meeli og hermennska (Coakley, 2003). b6 er petta
mismunandi eftir iprottagreinum, tima, I6ndum og vinsaeldum og mikilvaegi ipréttanna.
bess vegna er afar fyrirsjaanlegt ad umfjéllunin um ipréttakonur og kvennaiprottir s&€ mun
minni en um karlana. Pennan patt var pvi sjalfgefid ad skoda sérstaklega i ordraedugrein-
ingunni. Sama gildir um ymis fleiri stef sem falla undir kynjada ordraedu um konur. Par ber
fyrst ad nefna aherslu & kvenlegt utlit, t.d. andlitsfegurd, fallegan likamsvoxt, kvenlega
hargreidslu og klaednad, einnig stef eins og tilfinningar, metnad, akvedni og prjésku, um-
hyggju og samvinnu. Pa var einnig ad pvi gad hvort stef sem taka til likamsburda, styrks
og krafts, Gthalds og leikni veeru fatidari um ipréttakonur en iproéttakarla.

Rétt er ad taka sérstaklega fram ad ordid ipréttamenn er hér notad um afreksiprottafolk af
badum kynjum enda eru konur menn, rétt eins og karlar. Pegar greina parf kynin ad eru
notud ord eins og ipréttakonur og ipréttakarlar. Hid sama gildir um énnur samsett oré sem
enda a -menn, t.d. blada- og fréttamenn, afreksmenn o.s.frv. Orid ipréttir er notad um
hvers kyns afreksiprottir nema annad sé tekid fram.

Adferd og gogn

Ordraedugreining (e. discourse analysis) er oft stundud sem eins konar gilda- og vidhorfa-
greining par sem reynt er ad skyggnast bak vid textann og skoda pau vidhorf og stefnur
(til deemis pdlitiskar, truarlegar og heimspekilegar) sem ad baki liggja, svo sem ut fra
ordavali, setningaskipan, tvireedni og fleiru. Feminiskar rannsoknir eru t.d. oft stundadar
undir pessum formerkjum (Rannveig Traustadoéttir, 2003). Ordraeda er ferli i sifelldri skop-
un og endursképun. Stefin mynda mynstur i oréraedunni, mynstur sem skapast og endur-
skapast i félagslegu og pélitisku andrimslofti fortidar og nutidar. Pessi mynstur mynda
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soguleg og politisk meginstef um hvad einstokum patttakendum leyfist ad segja vid
akvednar adsteedur, um leid og peir reyna oft ad teygja @8 mérkum pess sem ma segja
eda pegja um i ordraedunni. Hugtakid séguleg samverkan skyrir hvad gerist vid samleik
sogulegra og pélitiskra adsteedna annars vegar og gédra réksemda fyrir hugmyndum og
athéfnum hins vegar (Ingélfur Asgeir Johannesson, 2010; Neumann, 2002).

| ipréttaordraedunni ma sja pessa endursképun ordraedumynstursins i olikri umfjéliun eftir
tima og eftir flokkum iprétta og hopum ipréttamanna.

Urtaki® fyrir oréraedugreininguna var samtals 984 textar um nitjan afreksipréttamenn, par
af fimm konur (i stafréfsr6d): Gudrinu Arnardéttur, Kristinu Rés Hakonardéttur, Sigurrés
Karlsdéttur, V6lu Flosadéttur og Poéreyju Eddu Elisdéttur. Til ad finna greinar um iproétta-
mennina var leitad i timaritagrunni Landsbokasafns Islands — Haskélabokasafns sem
tekinn er saman i samvinnu vid Feroya landsbokasavn og Nunatta Atuagaateqarfia (Det
gronlandske Landsbibliotek), Timarit.is (Sja Téflu 7). Til haegdarauka fyrir lesendur er hér
a eftir visad i dagsetningar og bladsidutdl dagbladsgreinanna pegar daemi eru tekin ur
grunninum. Leitad var ad vidkomandi ipréttamanni i grunninum &llum.

Langflestir textarnir eru fréttatextar ipréttabladamanna en pé eru nokkur lesendabréf tekin
med, ritstjornarefni, t.d. leidarar, og auglysingar, auk allmargra vidtala vid ipréttamennina
og adstandendur peirra. Vardandi mismun kynjanna kemur i ljoés ad fréttaefni var hlutfalls-
lega minna um konurnar en karlana eins og buist var vid. Hins vegar voru vidtdl vid kon-
urnar hlutfallslega alika tid og um karlana en viétol vid adra (t.d. pjalfara) voru mun oftar
um ipréttakonur en ipréttakarla. ba poétti auglysendum meiri asteeda til ad nyta konurnar i
auglysingum sinum en karlana (Gudmundur Seemundsson og Ingélfur Asgeir Jéhannes-
son, 2011).

Tafla 1 - Ranns6knargdégn sem visad er til i greininni

DV (Dagbladio Visir) 17.3.1998: 14

28.9. 2000: 26

2.4.2001: 21

Helgarblad 25.1. 2003: 20
Fréttabladio 14.5.2001: 4

25.8.2004: 1

28.8.2004: 18
Morgunbladid 29.8.1979: 30

17.2. 1996: D1
31.7.1996: 1

25.9.1997: 2

26.9. 2000: 4, 10, 21, 36, C2, C4
30.9. 2000 B2, B3
8.8.2001: BS

2.12.2004: 48

10.6. 2005: C1

18.7. 2005: B1

19.8. 2005: 6
Morgunpésturinn 27.2.1995: 30

Visir 26.7.1980: 2

bjodviljinn 18.8.1979: 11

bessi tafla gefur yfirlit yfir pau rannséknargégn sem visad er til | pessari grein med beinum eda ébeinum hastti.

Ad sjalfségdu voru mun fleiri gdgn skodud eins og fram kemur i texta greinarinnar eda alls 244 greinar en ekki
er astaeda til ad telja pau 6ll upp hér.
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Nidurstodur

Rannsoéknin snerist um ad leita svara vid pvi hvad einkenndi oréraedu islenskra prent-
midla um islenskar afreksiprottakonur og hver vaeri munurinn & ordraedunni um karlana
og konurnar. bétt lagt hafi verid upp med kynjada ordreedu sem eitt af stefjunum sem
skrad voru leiddi rannsoknin i ljés ad hin er annars edlis en 6nnur stef og er greinilega
meginstef pegar ipréttakonur eiga i hlut en umfjéllun um kyn karlanna er sleppt (Gud-
mundur Szemundsson og Ingélfur Asgeir Johannesson, 2011). Edli slikra meginstefja er
ad onnur stef hverfast gjarnan um pau og taka mid af peim. Hér ma nefna stef sem
tengjast tilfinningum, lysingum & peim sem konum og fyrirmyndum ungra stalkna, utliti,
fegurd, samviskusemi og dugnadi, fallegri og kvenlegri framkomu o.s.frv.

Auk hinnar kynjudu orraedu var pad sameiginlegt i umfjélluninni um allar konurnar fimm
ad peaer veeru miklir afreksmenn (ymis ord voru p6 notud um petta) og vaeru pjod sinni til
soma. Petta voru reyndar meginstef um allt iprottafolkid sem skodad var, ipréttakarla sem
ipréttakonur, fatlada sem ofatlada ipréttamenn, enda midadist rannséknin vid afreks-
ipréttamenn sem nad hefdu arangri a alpjodamazelikvarda i grein sinni (Gudmundur Sae-
mundsson og Ingolfur Asgeir Johannesson, 2011).

Hér verdur fjallad um nidurstédur hvad vardar ordraeduna um ipréttakonurnar fimm. Fjall-
ad er um peer i stafrofsrod.

Gudrun Arnardottir spretthlaupari

Greinarnar eru alls 47 um Gudrunu fra timabilinu 1995-2000, 25 ar Morgunbladinu og 22
ar DV. Gudrun Arnardéttir var lengst af ekki vinszelt fréttaefni bladanna og myndbirtingar
af henni voru aberandi minni en af 66rum ipréttakonum og miklu minni en af ipréttakérium
sem unnu svipud afrek. P6 var allmikid um hana fjallad pegar hin nadi sinum besta
arangri alpjodlega og nokkud oft birtust af henni grettnar andlitsmyndir par sem hun er
hlaupandi og reynir mjog & sig. Slikar myndir birtust ekki af 68rum ipréttakonum og af
faum korlum. Ekki er alltaf ljost hvada tilgangi pad pjonar en stundum ad minnsta kosti
virdist petta vera hluti af einhverri ordraedu svo sem um dugnad, viljastyrk og metnad.

Af kynjadri umraedu um Gudrinu ma nefna péggunina um afrek hennar, p.e. tiltélulega
litla umfjéllun midad vid karla sem vinna hlidsteed afrek. Af tilfinningasvidinu er nefnt ad
han hafi tarast vid ad na ekki naegilega goédum arangri (Tafla 1 — DV 28.9.2000: 262) og
henni liki illa pad lif ad bua i ferdatésku (Tafla 1 — Morgunbladid, 25.9. 1997: 2). Hvort
tveggja geeti p6 hugsanlega fullt eins att vid um karla. Pa nefnir han sjalf ad hun heetti
keppni til ad geta ordid venjuleg kona (Tafla 1 — Morgunbladid, 30.9. 2000: B2). Hun tekur
pé fram ad hun vilji ekki eingéngu vera fyrirmynd stulkna heldur ungs félks af badum
kynjum (Tafla 1 — Morgunbladid, 30.9. 2000: B3). ba voru oft birtar myndir af henni par
sem avalar kvenlegar linur voru dregnar fram. Vidurnefnid ,rauda ljonynjan“ (visun i
vidurnefni Bjarna Fel, ,rauda lj6nid"“) var notad til ad lysa henni (Tafla 1 — Morgunbladid,
31.7.1996: 1) og henni var hampad sem godri fyrirmynd ungra stilkna. G6d aefing og
heppni var einnig nefnd og hun borin saman vid eldri ipréttahetjur. ba er nefnt ad henni
fannst hin oft bregdast pjodinni ef illa gekk, vegna styrkjanna sem hun fékk og folks sem
teldi iprottamenn fa borgad fyrir ad leika sér.

Onnur helstu stef um Gudranu voru eiginleikar eins og styrkur, hradi, mikil einbeiting, fra-
bzer endasprettur, metnadur, polinmaedi og geta til ad baeta sig.

e dagblada- og timaritagégn rannséknarinnar verdur hér a eftir visad a pennan hatt til paeginda fyrir lesendur, p.e. i Toflu 1,
heiti rits, dagsetningu og bladsidutal.
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Kristin Rés Hakonardoéttir sundkona
Um Kristinu Rés voru lesnar 53 greinar fra arunum 1995-2006, 33 Ur Morgunbladinu, tiu
ur Fréttabladinu, niu ur DV og ein Ur Degi.

Sokum pess ad Kristin Ros er sennilega einn fraeknasti ipréttamadur islendinga fyrr og
sidar tekur umfjéllun um afrek hennar allmikid plass a sidum dagbladanna, samt mun
minna en ef han hefdi unnid afrek sin sem 6fatladur karl. Hun er po oft & utsidum iprétta-
kalfa og jafnvel adalblada og greinum um hana fylgja oft myndir af henni, p6 sjaldan a
fullri ferd i keppni heldur frekar brosandi ad stiga upp ur lauginni ad loknu sundi. Petta
minnir (viljandi?) 4 myndina af Venusi ad stiga upp ar vatni eda risavaxinni skel. Fyrir-
sagnir eru sjaldan stérar, nema vid allra steerstu sigrana.

Tidustu stef oréreedunnar um Kristinu R6s eru miklar og strangar zefingar, gleesileiki og
g60 fyrirmynd fyrir ungt ipréttafolk, fatlad sem o6fatlad. Elja og prautsegja eru dregin fram,
prad og ipréttamannsleg framkoma, styrkur, araedni og metnadur og mikid keppnisskap.
Hun er einnig andlit No Name 2001 (Tafla 1 — Fréttabladid, 14.5. 2001: 4) og kona arsins
2004 hja Nyju lifi (Tafla 1 — Morgunbladid, 2.12. 2004: 48). Kristinu Ros tekst ad brjotast
ad mestu leyti Gt ar fétlunarordraedunni yfir i kynjada oréraedu (Gudmundur Seemundsson
og Kristin Bjérnsdottir, 2011) pott aherslan & laeeknisfreedilega skilgreiningu a fétlun hennar
hverfi aldrei alveg.

Onnur stef tengjast pvi ad hun skuli aldrei hafa veri® kosin ipréttamadur arsins. Fétlunar-
ordraeda i bland vid kynjada ordraedu kemur fram i ofgerdri barnalegri addaun. bPannig
segir Kristin Ros fra pvi ad henni sé oft meett pannig og vié hana talad eins og hin sé
heimsk vegna pess ad hun sé f6tlud, jafnvel pétt hun sé hamenntud kona (Tafla 1 — DV
Helgarblad, 25.1. 2003: 20). Loks &rlar & umraedu um ad audveldara sé ad na arangri
sem fatladur ipréttamadur en 6fatladur.

Sigurrés Karlsdottir sundkona

Greinarnar um Sigurrésu eru adeins 13 og fundust ekki fleiri & arunum 1979-1984. beer
eru fjérar Ur Morgunbladinu, fjérar ur bjédviljanum, fiérar ur Visi og ein Ur Degi. Umfjoll-
unin um pennan fyrsta afreksmann fatladra ipréttamanna er afskaplega litil og sma ad
voxtum og veldur pvi visast baedi fétlunin og kynid. Hun er ekki sett upp a aberandi hatt
og fordast er ad birta 68ru visi myndir af henni fyrst i stad en andlitsmyndir. Stor vidtol a
heilsidum koma pé fyrir med stérum fyrirségnum og kyrrmyndum fra verdlaunaafhending-
um og i hopi med 66rum keppendum.

Helstu stef eru erfidir andstaedingar og 6vaentar breytingar & keppnisreglum. Fram kemur
einnig ad adstada fyrir keppnishald fatladra sundmanna sé ekki gott & islandi. Loks kemur
fram akvedid virdingarleysi i gard Sigurrésar sem ungrar stulku, fatlads ipréttamanns og
fatlads einstaklings i ordalaginu ,dugnadarforkur (Tafla 1 — Visir, 26.7. 1980: 2) og ,barn®
(Tafla 1 — Morgunbladid, 29.8. 1979: 30; bjédviljinn, 18.8. 1979: 11) sem bladamenn nota
um hana. Raunar ma vel halda pvi fram ad fjallad sé um Sigurrésu sem kynlausan ein-
stakling og barn langt fram eftir aldri (Gudmundur Seemundsson og Kristin Bjérnsdottir,
2011).

Vala Flosadéttir stangarstokkvari

Alls voru skodadar 65 greinar um Vélu fra arunum 1995-2005, 46 Gr Morgunbladinu,
prettan ar DV, fjérar ur Fréttabladinu, ein Gr Degi og ein Ur Helgarpdstinum. Vala Flosa-
dottir naut a keppnisferli sinum mikillar hylli fisimidlanna og fréttaflutningur af afrekum
hennar var mikill og tidur, gjarnan med stérum ljgsmyndum i lit og stérum fyrirségnum, oft
a forsidum. Hun birtist einnig i leidurum, i auglysingum og vidar og bros Vélu einkenndi
nanast allar myndirnar. Ahersla i myndbirtingum er 16g6 4 stelpulegt fas hennar og ein-
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lzegt og 6svikid bros. betta eru pvi yfirleitt uppstilltar kyrrmyndir en ekki myndir af henni
ad stokkva.

Kynjud umraeda er mikil og aberandi um Vélu. Reett er um klippingu hennar (Tafla 1 - DV,
17.3. 1998: 14), hvad hun sé framurskarandi og saet, hin sé drottning (Tafla 1 — Morgun-
posturinn, 27.2. 1995: 30) eda gydja, iprottakona Gr mjuku stali (Morgunbladio, 26.9.
2000: 4), godur fulltrdi kvenna i iprottum (Tafla 1 — Morgunbladid, 26.9. 2000: 4) og
frabaer fyrirmynd fyrir konur og stulkur (Tafla 1 — DV, 17.3. 1998: 14; Morgunbladid, 26.9.
2000: 10 og 21), pvi ad hin hafi m.a. fyrst islenskra kvenna komist 4 verdlaunapall 4 OL
(Tafla 1 — Morgunbladid, 26.9. 2000: 36). Talad er um ad hun sé med ,geislandi fram-
komu* (Tafla 1 — Morgunbladid, 26.9. 2000: C2) og afrek hennar kéllud ,arangur hins
ljosa mans* (Tafla 1 — Morgunbladid, 10.6. 2005: C1). bjalfarinn hennar segir ad hun sé
Jkjorgripur ad pjalfa“ (Tafla 1 — Morgunbladid, 17.2. 1996: D1). Han snokti yfir télvuposti
ad heiman (Tafla 1 — Morgunbladid, 26.9. 2000: C4) og grét vid 6xl pjalfarans (Tafla 1 —
Morgunbladid, 26.9. 2000: C4). En pott hin sé kona feer hin pa einkunn ad han hafi
vaska og ipréttamannslega framkomu (Tafla 1 — DV 17.3. 1998: 14) og pegar mikid er i
hufi er hin i vigahug — rétt eins og valkyrjurnar fornu sem nafn hennar minnir a. Auk pess
er minnst & miskvenlega peetti eins og pakkleeti, sjalfstraust, spennufikn, gédar kvedjur i
télvupdsti ad heiman, hugrekki, polinmaedi, yfirvegun og mikla haefileika. Af 68rum stefjum
bar haest fyrirmyndina og atrunadargodidé, umraeduna um hvort han veeri i raun islensk
eda saensk, keppnisskap, einbeitni, metnad, strangar eefingar, gott samband vid ahorf-
endur, mikla atorku og kraft, 6ryggi, fijélhaefni og andlegan styrk.

bPorey Edda Elisdottir stangarstokkvari

Fréttagreinarnar um Péreyju Eddu voru alls 66 fra arunum 2000-2005, 38 ur Morgun-
bladinu, sextan ar Fréttabladinu og tolf ar DV. boérey Edda Elisdottir nytur vinsaelda Volu
Flosadéttur og stangarsttkks kvenna pegar hun fer ad syna gédan arangur i greininni.
Umfjéllunin um hana er naestum eins mikil og um Vélu, baedi hvad vardar tidni og magn.
Stérar litmyndir af henni pryda Gtsidur bladanna par sem dregnar eru fram kvenlegar linur
hennar og gleesileiki i atliti. Vinsael stada er i upphafi atrennu med sténgina a lofti og feet-
ur i kross. Pessi frekar kvenlega stada er ad 6llum likindum valin til pess ad minna & kyn
hennar.

Kynjud umraeda um béreyju er af ymsu tagi. Einhvers stadar ad eru fréttir (ségusagnir)
um hana sem astkonu Moénakoéprins (Tafla 1 — Morgunbladid, 19.8. 2005: 6) og talad er
um hana sem goédviljada félagsmalakonu sem taki jafnvel patt i stjornmalum. Af mykri
gildum er g6dmennska hennar og jakvaedni sérstaklega dregin fram (Tafla 1 — Fréttablad-
id, 28.8. 2004: 18). Stundum er likami hennar butadur nidur vid myndbirtingar, syndur
rass eda lzeri, en oftar er pess geett ad syna sem mest af likama hennar. Hvort tveggja
dregur fram kvenlegar linur hennar (Tafla 1— DV, 2.4. 2001: 21; Morgunbladid, 8.8. 2001:
BS5; Fréttabladio, 25.8. 2004: 1, Morgunbladid, 18.7. 2005: B1).

Helstu 6nnur stef eru miklir haefileikar hennar og hve havaxin hun er. Auk pess er pess
vel geett ad pad komist til skila ad hun sé Hafnfirdingur i hid og har, efnileg og i topp-
formi. Dregnir eru fram einstaklingskostir hennar eins og ad hun sé véndud manneskja,
hrein og bein, jakvaed og akvedin, 6gud og aefi mikid. HUn reyki ekki og drekki adeins
med mat, bordi pad sem henni finnst gott, sé€ matulegur eiginhagsmunaseggur, heppin og
trai & sjalfa sig. Oft er hin nefnd i skugga Vélu Flosadéttur eda ad han feti i fotspor
hennar. Petta sést stundum i myndbirtingum par sem birt er stér mynd af Vélu en litil af
boreyju, jafnvel pott borey hafi stokkid haerra i pad sinnid.
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Morgunbladsleidari 26. september arid 2000

Ein prentmidlaumfjéllun er pess verd ad fjalla um hana sérstaklega. Pridjudaginn 26.
september arid 2000 er skrifad i Morgunbladio um Vélu Flosadéttur i leidara, i framhaldi
af bronsverdlaunastékki hennar 4 Olympiuleikunum. St umfjéllun segir meira en mérg
ord um megineinkenni kynjadrar oréraedu um islenskar afreksipréttakonur eda oréraeduna
um kvenleika islenskra ipréttakvenna. i leidaranum stendur:

bad er frabzert afrek hja svo ungri stilku sem svo sannarlega hefur unnid hug
og hjortu landa sinna med arangri sinum, fallegri framkomu og hégvaerd. Og
han er fyrst islenzkra kvenna til ad komast & verdlaunapall & Olympiuleikum.
islendingar eru svo sannarlega stoltir af Vélu Flosadéttur.

Vidbrogd forseta iprétta- og 6lympiusambands islands, Ellerts B. Schram, sem
var vidstaddur keppnina lysa vel peim hughrifum sem Islendingar urdu fyrir vié
arangur Vélu:

Eg er nanast ordlaus ... okkar stulka var svo sannarlega i svidsljosinu me3 sitt
fallega bros og mikla keppnisskap.” (...)

Hun syndi fljétlega mikinn dugnad og metnad og bratt vakti hin mikla athygli
pegar hun setti hvert unglingametid af 6dru, islandsmet, Nordurlandamet,
Evrépumet og loks heimsmet. Svo glaesilegur var ferill hennar ad Sviar vildu fa
hana til ad gerast saenskur rikisborgari og keppa fyrir Svipj6d en pad vildi hun
ekki pvi hun er islendingur fyrst og sidast. Ekki kom til greina annad en ad
keppa fyrir Islands hond. Vala Flosadéttir hefur ekki adeins unnié mikid per-
sonulegt afrek sem mun verda til pess ad nafn hennar verdur skrad um 6komin
ar i islenska ipréttasdgu, heldur hefur hin einnig verid fédurlandi sinu til soma
og glatt landa sina med arangri sinum og fallegri framkomu. Pessi unga og
gleesilega iprottakona var fyrir I6ngu ordin fyrirmynd nyrra kynsléda islendinga
og med fordeemi sinu verdur hin aeskufdlki hvatning til pess ad stunda iprottir
og lifa heilbrigdu lifi (Tafla 1 — Morgunbladid, 26.9. 2000: 36).

Hér er nanast a ferdinni allt pbad sem adur hefur verid nefnt sem einkenni kynjadrar ord-
reedu. Vala er ung fegurdardis med fallega framkomu og likamsreisn, brosmild, islensk
nutimakona sem elskar landio sitt, med leiftrandi tilfinningar og kvenleg einkenni eins og
samviskusemi, dugnad og metnad fyrir sina hénd og pjoédar sinnar og auk pess frabeer i
beinum sem ébeinum samskiptum vi6é adra sem fyrirmynd peirra og hvatning. Hér er
ekkert sem stingur verulega i stuf vid vidhorf samfélagsins fyrir hundrad arum um kynedli
og kynhlutverk (Sigridur Matthiasdéttir, 2004).

Umraedur

Hvad einkennir ordraduna um islenskar afreksipréttakonur?

Eins og nefnt hefur verid var i pessari rannsokn spurt hvad einkenndi oréraedu islenskra
prentmidla um islenskar afreksiprottakonur. bar er fyrst ad nefna ad minna er almennt
fjallad um afrek kvenna i ipréttum en karla i prentmiélunum & peim tima sem skodadur
var. betta er i fullu samraemi vid nidurstédur rannsékna hérlendis og erlendis eins og fram
kemur i nylegri rannséknarskyrslu Jafnréttisstofu (Kjartan Olafsson, 2006) en einnig vidar
(Anna Gudrun Steindérsdottir, 2008; Coakley, 2003; Gunnar Valgeirsson og Eldon
Snyder, 1986). Nokkrir freedimenn fj6lludu & Pjodarspegli i oktober 2010 og a Jafnréttis-
pingi 4. febriar 2011 um alpjédlega kdnnun sem leiddi til sému nidurstédu (Eyglé Arna-
déttir, 2011; Eyglé Arnadéttir, Valgerdur Anna Johannsdéttir og Porgerdur Einarsdottir,
2010; borgerdur Einarsdottir, 2011).
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i 68ru lagi er pj6dernisstefid mjog sterkt i umfjsliuninni um ipréttakonurnar fimm, rétt eins
og um karlana. betta kemur alls ekki & 6vart og er i fullu samraemi vid pad sem nefnt hef-
ur verid hlutverk iprétta i samfélaginu, p.e. annars vegar ad efla pjédernissamkenndina,
hins vegar ad efla ,pjodarhreystina“ eda lydheilsuna svo natimalegra ord sé notad
(Kellas, 1991; Bjorn Bjarnason, 1909). Pessu tengd er aherslan & afreksmennskuna sem
einnig kemur fram sem afar sterkt stef um ipréttakonur sem ipréttakarla. Raunar er
hugsanlegt ad pjédernisstefid hafi att sinn patt i ad koma i veg fyrir ad konur i ipréttum
nytu sannmeelis.

Hja konum er auk pess um ad reeda meginstefid kynjada ordraedu par sem talad er sér-
staklega um paer sem konur eda fyrirmynd kvenna pétt pad komi afrekum peirra litid vid.
Einnig er greinileg kynjud ordraeda i pvi félgin ad birta myndir par sem kvenlegar linur og
fegurd eru dregnar fram. Hja kérlum falla undir kynjudu oréraeduna stef eins og likams-
burdir, styrkur og sjonraeda (til deemis myndir, stadsetning og steerd fyrirsagna) par sem
ahersla er 16g6 & vodva og hreyfingu (Gudmundur Seemundsson og Ingélfur Asgeir Jo-
hannesson, 2011). Athyglisvert er ad skoda pau stef sem sameiginleg eru konunum i
gdgnum ordraedugreiningarinnar. bar er fyrst ad nefna ad stefid metnad ma finna hja
fijorum kvennanna en hja kérlunum er metnadur sjaldan nefndur, hvad sem pvi kann ad
valda (Gudmundur Szmundsson og Ingélfur Asgeir Jéhannesson, 2011). Eru ipréttir
hugsanlega svo karimannlegar i ordraedu bladamanna ad pad purfi sérstakan metnad hja
konum til ad na arangri i peim?

Hja premur konum koma sidan fyrir nokkur stef sem fatiéari eru hja kérlum (Gudmundur
Saemundsson og Ingolfur Asgeir Johannesson, 2011), p.e. menntun og géafur (Gudran,
Vala, Kristin Ro6s); hugrekki og aheettufikn (Vala, Pérey, Kristin Rés); og sleem adstada
(Gudrun, bérey, Sigurrés). Konur virdast pvi purfa menntun, gafur og hugrekki umfram
karla til ad komast svo langt og adstada bpeirra til ipréttaidkunar virdist talin verri ef marka
ma ordreeduna.

Samandregid ma segja ad greining prentmidlaumfjéllunarinnar feeri okkur samhverfa
mynd af kynjadri orraedu sem synir hvad iprottakonur eru og hvad peer eru ekki (Tafla 2).

Tafla 2 - Oréradan um einkenni islenskra afreksiprottakvenna

islensk afreksiprottakona er ekki ...

islensk afreksiprottakona er ...

e ung stulka (13-18 ara) e mibaldra eda eldri kona
¢ hogveer og med fallega framkomu e ordhvét eda hrokafull

e fogur og gleesileg Utlits o 06frid eda venjuleg Utlits
* med fallegt bros e alvorugefin

e med mikid keppnisskap o veikgedja

heilbrigd og menntud

6heilbrigd og 6menntud

dugleg

snjoll og heefileikarik

metnadargjérn

i iprottum anzegjunnar vegna

fyrirmynd ungra stalkna

i ipréttum heilsunnar vegna

Pessi tafla er visvitandi sett fram i einféldudu formi, til pess gerd ad draga fram megineinkenni oréraedunnar um
iprottakonur. Lita ber & hana sem skilning héfundar & oréraedunni og blaebrigdum hennar en ekki sem orda- og

hugtakanotkun sem heppilegt eda haegt sé ad vottfesta med beinum deemum.
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Ekkert i pessari téflu er andsteett skodunum islenska fedraveldisins fra pvi um aldamétin
1900 (og vafalaust lengur, ad ipréttum slepptum) & pvi hvada kostum hin islenska
(iprotta)kona eigi ad vera buin og hvad henni beri ad fordast (Sigridur Matthiasdottir,
2004).

Karlar og iprottir

Su mynd sem ipréttahreyfingar Vesturlanda hafa leitast vié ad draga upp af sjalfum sér er
afar karllaeg og gerir sjaldnast rad fyrir konum. Hult (1994) og Hargreaves (2002) eru
pannig sammala um ad veegi kvennaiproétta pegar kemur ad sjalfsmynd og sagnaritun
ipréttahreyfinga sé litid og pessum 6j6fnudi sé stédugt haldid vid i natimanum verdi sér-
teekum adgerdum ekki beitt til ad vinda ofan af honum. Fjélmidlar spegla pessa ordraedu
nanast beint enda einatt i g66u sambandi vid ipréttahreyfinguna. i pessu sambandi er pvi
ekki rétt ad radast ad fjélmidlunum og gagnryna pa. Fremur ma benda & pa haettu ad ef
hug- og félagsvisindafélk heldur afram ad hunsa iproéttir og pa sérstaklega kvennaiprottir
muni rémantisk séguskodun og ségutulkun ipréttahreyfingarinnar veréa rikjandi vidhorf
(Gudmundur Seemundsson og Kristjan Kristjansson, 2011).

Bein kynjud ordraeeda um karlana, hversu gleesilegir, vel vaxnir, hraustir og sterkir peir
séu, er frekar sjaldgeef i gégnum rannsoknarinnar og i ipréttaumfjéliun fjsimidlanna al-
mennt en ébeint ma segja ad hun komi fram i pvi ad karlmennskuimyndin bidur hvergi
hnekki i lysingum & peim, hvorki i ordum né myndum. Han er ef til vill einna sterkast dreg-
in fram i sambandi vid kraftaiprottir en sist i sambandi vid ipréttir eins og skak. Pessi hlut-
fallslegi skortur & sérstakri kynjadri oréraedu um ipréttakarla skyrist eins og adur sagdi af
pvi ad iprottir eru vigi karlmennskunnar og svo hefur verid um langa tid. Par kemur pvi
fatt karimannlegt a évart og pvi oparft fyrir fjslmidlana ad fjalla sérstaklega um pad.

Mismunur oréraedunnar milli kynja kemur einnig fram i pvi hvada stef koma EKKI fyrir hja
66rum hvorum hépnum. Stef sem ekki koma fyrir um neinar kvennanna en eru algengar
um karlana eru til daemis démaramal, félagavandreedi, hjatra, ahorfendur, keppnisvellir,
kimnigéafa, ordheppni, kaeruleysi, vera jarébundinn, utsjénarsemi, gédur lidsmadur, foringi,
lyfiamal og gestrisni. Ad verulegu leyti reedst petta af pvi hvada konur voru i urtakinu (t.d.
engar konur Ur hépipréttum) en & hinn béginn kann ad vera talid ad ekki hzefi ad nota
sum pessara stefja um konur, t.d. dédmaramal og félagavandraedi (konur eru ekki til vand-
raeda) og gestrisni (karlar sja um gestrisnina en konur um veitingarnar). bannig segir fjar-
vera marga ,karl“-stefja okkur margt um oréraeduna um ipréttakonur. betta tengist einnig
umraedum um einkenni og hlutverk kynjanna i heimi karimennskunnar par sem kérlum
eru eignadir edlispaettir sem geri pa almennt ad edlilegum foringjum, stjérnendum, vié-
skiptajéfrum og pjéShofdingjum (Asta Johannsdéttir og Kristin Anna Hjalmarsdottir, 2011;
Svafa Grénfeldt o.fl., 2008; Vilhjalmur Arnason, Salvér Nordal og Kristin Astgeirsdéttir,
2010).

| kynjadri ordrzedu fisimidla um iprottakarla kemur fatt & 6vart og st oréraeda er folki jafn-
vel svo tom ad flestir veita henni enga athygli. Konum hefur hins vegar ekki verid veitt at-
hygli sem fullgildum einstaklingum nema pa a forsendum karlanna eda ef oréraedan fer ut
fyrir pann ramma sem vidtekinn er. Deemi um slikt er st oréreeda sem annars vegar hefur
fylgt Porgrimi Prainssyni rithéfundi og fyrrverandi knattspyrnuhetju, til deemis vegna bokar
hans Hvernig gerirdu konuna pina hamingjusama? (2007b), hins vegar oréreeda tengd
Agli ,Gillzenegger” Einarssyni ipréttafraedingi og einkapjalfara sem einnig hefur gefid ut
leidbeiningar til peirra karla sem vilja ganga i augun & konum, Mannasidi Gillz (2009) og
Lifsleikni Gillz (2010). Munurinn a peim tveimur er hins vegar medal annars sa ad bor-
grimur hefur gerst eins konar islenskur bodberi ,mjuka karlmannsins* af einleegni (Silja
Adalsteinsdottir, 1995; bPorgrimur Prainsson, 2007a) en Gillz virdist zetla sér ad draga
fram karlmennskuna og karlrembuna med skopstaelingu og ykjur ad vopni, auk pess sem
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hann virdist njéta pess sérstaklega ad radast gegn feminisma og jafnréttishugmyndum
med enn meira offorsi. Gillz kemur fram sem nokkurs konar metrokarl i stil vid Beckham
(Hildred og Ewbank, 2003; Coad, 2008) en gefur sig einnig ut fyrir ad vera hommahatari
en i pvi felst nokkur métségn pvi metrokarlar héféa til beggja kynja. Onnur métségn
kemur fram i pvi ad Gillz skrifar mjég niérandi um konur og virdist jafnvel vera kven- og
sérstaklega feministahatari pétt allar radleggingar hans snuist um pad hvernig eigi ad
ganga i augun & konum (Audmijtkur Gillz sér eftir 6llu saman, 2010; Asta Jéhannsdoéttir
og Kristin Anna Hjalmarsdéttir, 2011).

Asta Johannsdéttir og Kristin Anna Hjalmarsdottir lita svo & ad full asteeda sé til ad taka
Gillz alvarlega og ad hann meini fyllilega pad sem hann setur fram eda ad minnsta kosti
kjarna pess. Nidurstada peirra er m.a. su ad bodskapur Gillz 68list [bgmeeti i samfélaginu,
hafi ahrif og sé pannig fordeemisgefandi. Ef til vill ma tengja bodskap og framsetningar-
adferd Gillz pvi aliti sumra fraedimanna ad par sem iprottum sé aetlad ad vera vettvangur
karlmennsku skuli paer par af leidandi ad einhverju leyti ganga ut a4 ad hafna kvenleika og
pjéna sem takn um yfirburdi karla yfir konum. Slik talkun byggist a edlishyggju og gémlum
og rétgronum hugmyndum um séredli kynjanna (Bryson, 1994; Messner, 1994). betta
stangast p6 a vid adurnefnd metro-gildi Gillz sjalfs.

Loks ma nefna ad nidurstédur greiningarinnar vekja upp spurningar um edli iprétta, alita-
mal sem vert er ad taka til umraedu og jafnvel gera upp vid innan ipréttahreyrfingarinnar
og i allri ipréttafjéimidlun. bad er hvort enn skuli haldid i pa imynd ad ipréttir séu birtingar-
mynd karlimennsku og likamsburda og paer iprottir sem hafi adrar aherslur teljist vart til
alvéru iprotta. Petta tengist til deemis deilum um hvort skak og adrar bordiprottir skuli
teljast til iproétta.

Lokaord

Kventaknin fjallkonan og fegurdardisin sem minnst var a hér ad framan falla misvel ad
iprottum. begar konur fara smam saman ad lata ad sér kveda i iprottum virdast peer bera
med sér inn i ipréttaoréraeduna pa ordraedu um konur sem tidkast Gti i samfélaginu.
ipréttakonurnar hljéta pvi annadhvort ad verda fjallkonur eda fegurdardisir. Ein peirra sem
reett hefur veri® um i pessari grein virdist raunar alls ekki komast inn i oréreeduna sem
kona. Pad er fatlada afrekskonan Sigurrés Karlsdottir. Eins og titt hefur verid um fatlada
einstaklinga er fjallad um hana nanast sem kynlausa. Petta a hins vegar ekki vid um fotl-
udu ipréttakonuna Kristinu Ros Hakonardéttur. Um hana er or8raedan ad mestu kynjud,
han er kona sem fellur vel ad taknmyndinni fegurdardis, rétt eins og islensku alheims-
fegurdardrottningarnar Holmfridur Karlsdoéttir, Linda Pétursdoéttir og Unnur Birna Vilhjalms-
déttir. Hid sama gildir um ,szetu stelpurnar® Vélu Flosadéttur, Gudrunu Arnardoéttur og
béreyju Eddu Elisdottur. Pad er einna helst ad Gudran nalgist oritid eda minni a takn-
mynd hinnar médurlegu fjallkonu med akvéréun sinni um ad heetta i ipréttum og fara ad
lifa lifinu sem venjuleg kona (og modir). Einmitt petta synir ad islenskar ipréttakonur falla
undir hina taknmyndina naer undantekningarlaust, fegurdardisina.

i lj6si peirrar sterku oréraedukréfu ad ipréttakonur séu fegurdardisir ma ef til vill skoda pa
tilhneigingu ad ipréttakonur eru oft yngri en karlarnir og keppnisbuningar peirra efnisryrari
og/eda adskornari, sbr. t.d. fimleika, dans, tennis, badminton, frjalsiproéttir, strandblak o.fl.
Pessi dyrkun aesku, holds og likama (eda védva — sbr. ,crossfit* og vaxtarraekt) pekkist ad
sjalfsogdu einnig medal ipréttakarla en ekki i sama meeli og & sama hatt og hja stulk-
unum. Raunar hafa keppnisbuningar karla i sumum ipréttagreinum préast i pa att ad hylja
meira en adur (t.d. i knattleikjunum) pétt einnig séu deemi um hitt (t.d. i frjdlsipréttum).
betta kann po allt ad skyrast af tiskustraumum ad einhverju leyti. Nyju karimennsku-
gerdirnar sem nefndar eru i kaflanum hér & undan koma a hinn béginn gjarnan halfberar
fram eins og Gillz & forsidu Simaskréarinnar (2011). Syning staelts likama er heldur ekki
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fjarri peim lagsbraedrum David Beckham og borgrimi Prainssyni. Og eitthvad er petta pvi
skylt ad karlkyns knattspyrnuhetjur mega varla skora mark 6druvisi en vilja helst rifa sig
ur treyjunni og hlaupa um berar ad ofan @ medan paer njéta athyglinnar fra ahorfendum.
betta hefur nd verid bannad en sumar hetjurnar gera petta samt og uppskera ad launum
gul spjold en mikla addaun kvenkyns ahorfenda.

Su rannsokn sem hér hefur verid fjallad um vekur margar spurningar sem ekki er unnt ad
svara a grundvelli peirra gagna sem aflad var i henni. baer ipréttakonur sem um er fjallad
stunda allar ipréttagreinar sem lita ma @ sem frekar pokkafullar og sem standa nzerri hinni
kvenlegu imynd fegurdardisarinnar. baer svifa um loftid, hlaupa af snerpu og tign eda
smjuga mjuklega i gegnum vatnid. Full asteeda er hins vegar til pess ad skoda betur
hvernig oréraedan er um konur sem stunda ipréttir eins og kastgreinar, aflraunir og Iyft-
ingar. Par er byggt a kréftum og afli i rikara maeli en tilheyrir stadalimyndinni um konur og
pykir almennt tilheyra heimi karimennskunnar. Snyst ordraedan um pzer ef til vill um ad
beer séu of karimannlegar og skorti kvenleika? Og hvad med ,hardar” ipréttagreinar eins
og knattspyrnu, hvers vegna er sumu folki svo tamt ad stimpla paer stulkur sem pa iprott
stunda sem ,strakastelpur i lessubolta“?

Séu einhverjir i vafa um misjafna st6du kynjanna i ipréttum pessa dagana er hér ad lok-
um stutt frétt af Smugunni fra 28. jani sl. (2012) undir fyrirségninni ,Ekki lata stelpuna séla
big!" — fétboltapabbar & testésteroni:

+EKKi lata stelpuna sola pig,” var hropad inn a knattspyrnuvéll par sem tvé lid i
fimmta flokki karla attust vid @ Smarahvammsvelli i Képavogi i geer. bar lék
stulka med 60ru lidinu og lét svona hrop ekki a sig fa, segir pjalfari. Foreldri
knattspyrnudrengja segist undrandi a pvi ad hafa horft upp a fedur eepa svona
inn a véllinn.

Breidablik og Fylkir attust vid i fimmta flokki straka i gaer. Pessir krakkar eru
feeddir arin 2000 og 2001. Leikirnir voru fjérir, en hvort lid um sig tefldi fram A-,
B-, C- og D-lidi. i A-lidi Breidabliks lék stilka med strakunum.

Foreldri sem fylgdist med leiknum segir vid6 Smuguna a6 sumir fedurnir &
hlidarlinunni hafi hrépad nidrandi ummeeli um stalkuna inn a véllinn. Peim hafi
samt ekki verid beint til hennar, heldur drengjanna & vellinum.

bad hafi verid eins og stelpan hafi farid ,i testosterénié” a einhverjum fedéranna
a vellinum. Peir hafi kallad ,verid ni meiri menn en stelpan,” ,ekki lata stelpu
valta yfir ykkur og fleira i peim dur inn a véllinn, segir foreldrié i samtali vid
Smuguna. Petta hafi haft i for med sér ad strakarnir hafi veri6 farnir ad gera
grin ad stelpunni. Han hafi samt sem adur stadid sig mjog vel og skorad i
leiknum. Foreldrid, sem ekki vildi koma fram undir nafni, par sem um bérn sé
ad raeda, segist munu reeda vid pjalfara um malid.

Hans Saevarsson er pjalfari fimmta flokks straka hja Breidabliki og pjalfar jafn-
framt meistaraflokk kvenna. Hann lysir pvi ad efnilegar stulkur spili stundum
med karlalidum Breidabliks i yngri flokkum. Hann segist ekki hafa fylgst mjog
naié med pvi hvad kallad var inn a véllinn i geer. Hann hafi p6 heyrt setningar
eins og ,ekki lata stelpuna séla pig"“.

,Eg sa bara ad hun var upp med sér pegar hiin séladi gaejann og hann rann a
rassinn. Svo so6ladi hun bara tvo i vidbot.”

Hann segir vid Smuguna ad sér finnist ad ordnotkun af pessu tagi hafi farid
minnkandi undanfarin ar.

JPetta er ellefta arid sem ég pjalfa og mér finnst petta alltaf vera ad minnka.”
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Menntavisindasvid Haskola islands

Ritrynd grein birt 31. desember 2013 » > Yfirlit greina

Gudmundur Seemundsson og Sigurdur Konradsson

Hvilik snilld!

islenskt iprottamalfar i fjolmidlum

og einkenni pess’
» Um hoéfunda » Efnisord

Mikill fjoldi ungs folk fylgist med og/eda tekur patt i skipulogdum ipréttum. Sé litid
til umfjollunar allra fjolmidlategunda um ipréttir ma gera rad fyrir ad malfar peirra
hafi veruleg ahrif a malfar ungs félks eins og pad birtist i skdlastarfi. Kennarar geta
pvi haft verulegt gagn af pvi ad skilja og notfaera sér einkenni og kosti ipréttamal-
fars i samskiptum sinum vid nemendur og verid a vardbergi sé um einhverja 6kosti
ad raeda. | greininni er malfar um iprottir i fjolmidlum rannsakad med eftirfarandi
rannséknarspurningu ad leidarljosi: Hvad einkennir islenskt ipréttamalfar i fjol-
midlum? Notud er ordraedu- og textagreining en einnig leitad fanga i fraedigreinum
eins og stilfredi, malsalarfraadum og félagsmalfraedi. Unnid var ur efni ar prent-
midlum og utvarpi (hljédvarpi og sjonvarpi) fra arinu 2008, auk vidboétargagna ur
vefmidlum fra arinu 2012. brir flokkar einkenna fundust, auk fyndni sem lita ma a
sem eins konar yfireinkenni. Fyrsti flokkurinn er ykt ordafar, sem greinist i ykjur og
afdrattarleysi, hastigsnotkun og hastigsmerkingu, og tvéfaldar eda vidbaettar ykjur.
Annar flokkurinn er nyjungar i mali, sem skiptist i nyyrdi, ny ordatilteeki, nymerk-
ingar og nyjungar i malfraedi. bridji flokkurinn fjallar um skaldmal, par a medal
studla, rim og ordaleiki, auk visana i bokmenntir; adrar ipréttir; atok — medal ann-
ars hermennsku, afbrot og aftékur; samskipti; umferd og taki; og loks natturu.

“What genius!”: What characterizes Icelandic sports language in the media?
» About the authors » Key words

A great number of young people participate in organized sports and/or follow
sports directly in the media. If we take all media into account — printed media,
broadcasted media and web media — one can assume that the language of sports
influences the language of young people as it appears in their school work.
Therefore, teachers can benefit from understanding and using the characteristics
and advantages of sport language in communicating with their students, while
being cautious against its possible disadvantages.

: bakkir fyrir yfirlestur fa pau Ingibjorg Jonsdéttir Kolka MA i islensku og Ingélfur Asgeir Johannesson préfessor
i Haskola Islands og Haskélanum & Akureyri. Einnig Asgrimur Angantysson PhD sem las yfir og gaf gédar
4bendingar. Heimir D. Gudmundsson l6gfraedingur og meistaranemi i vidskiptafreedi i Haskola Islands faer
einnig bestu pakkir fyrir adstod vié gagnasflun og urvinnslu gagnanna en hann sa medal annars um alla taekni-
lega paetti og upptokur efnis Ur sjonvarpi og hljédvarpi og skradi peer allar pannig aé adgengilegt yrdi ad finna
paer og fletta i peim. Ritrynar Netlu fa miklar pakkir fyrir fisimargar gagnlegar abendingar og ritstjorn Netlu
hjartanlegar pakkir fyrir abendingar og adstod vid lokafragang greinar.
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A register is a set of language features which follow certain language circum-
stances or text types, while dialect is a set of features that follow certain social
factors. Based on that definition, one could argue that both definitions could
apply to sports language. However, in this article, one prefers to look at sports
language as a register dependent on several influential social factors.

This article deals with a study on sports language in media. Its reasearch ques-
tion is: What is characteristic of Icelandic sports language in the media? Its
methodology is mainly discourse and text analysis, with elements from other
fields, like stylistics, language psychology and sociolinguistics. Data are taken
from printed media and ethernet media (radio and TV) from 2008, with an addition
from digital media from 2012. The original quantity of data collected is 1,782 data
units, thereof 1,142 from TV, 423 from newspapers, 104 from radio, 72 from local
papers and 41 from internet media. From these, 781 examples were analyzed
further for this article.

Besides humour, which is a dominant feature of the register, three characterist-
ics were found:

First is exaggerated language, as seen in hyperbole and unconditionality, includ-
ing the use of superlatives and epithets or double exaggerations. It is by far the
most frequent characteristics of sports language in the media. Indeed, exaggera-
tion alone could make sports language a special Icelandic register. Examples:

1) sportsmen ar called stars, geniuses, champions and heroes; 2) every game is
the most important game of the season; 3) Kevin Durant shows not only talents,
but unique talents.

Second are language innovations or deviations seen in neologisms, new phras-
es, semantic innovations and grammatical innovations. Some would undoubtedly
call them errors or mistakes, but here they are assumed to be deviations from
trends or traditions which could be rethorical gambits to enrich the text and at-
tract the attention of the reader or listener. Examples: 1) sambaball; 2) to find
one’s board = score with every shot; 3) to humiliate the opponent = to win;

4) thanks to (= because of) Ben Roethlisberger’s mistakes.

Thirdly, we have poetic language like alliteration, rhyme and wordplay. Here we
also have allusions to literature, other sports, conflicts — i.e. militarism, crimes
and executions, traffic, machines and lastly nature. Examples: 1) The Saint
against Satan; 2) The Hammers are fighting against the Ghost of defeat = as
Grettir fought against the ghost Glamur; 3) Patrekur and his disciples (= players)
in the Austrian handball team; 4) The handball team’s performance was under par
(= from golf); 5) They killed (= defeated) Cameroon, 4:2; 6) They sold themselves
dearly (= They never gave up); 7) The Icelandic machine (hrokk i gang) (= The
Icelandic team began fighting); 8) Fifteen minutes of insanity (= 15 minutes of
thrilling fight).

Inngangur

islensku landslidskonurnar i handbolta stédu i strongu & Evrépumeistaramoétinu i des-
ember 2012. Medal pess sem ipréttafréttamadur vefmidilsins Visir skrifadi um paer og
haf6i eftir peim fyrsta dag métsins, 4. desember 2012, eru eftirtaldar setningar teknar a
vid og dreif i texta midilsins pennan dag (Oskar Ofeigur Jonsson, 2012):

(1) Stelpurnar fré Svartfjallalandi b6rdu okkar stelpur eins og hardfisk fram eftir leik
en pad voru pé islensku stelpurnar sem fuku t af fyrir klaufaleg brot.?
(2) bad vantadi bara alla gedveiki i petta hja okkur.

2 Malfarsdaemin i pessari grein eru 6ll tolusett. Greinarmerki syna hvort pau eru i samhengi hvert vid annad.
Endi naesta deemi a undan & ... er pad i samhengi vid naesta daemi 4 eftir sem hefst pa a lagstaf.
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(3) Nu er bara ad girda braekurnar upp & maga fyrir naesta leik.

Medal pess sem vid sjaum i pessum ordréttu tilvitnunum eru — svo notad sé almennt
ordalag - 6fgakennt malfar, sterk og bragdmikil ordanotkun, kimni og safarikt myndmal.
Markmidié med pessari grein er ad rannsaka pad malfar sem sést og heyrist i fisImidlum
um ipréttir. Med adstod gagnasafns fra arinu 2008 og vidboétargagna fra arinu 2012 verd-
ur synt fram & ad pad sem talid var upp hér & undan sé asamt 6dru aberandi, einkenn-
andi og daemigert fyrir fiolmidlaumraedu um ipréttir og iprottafélk. Rannséknarspurningin
er: Hvad einkennir islenskt ipréttamaélfar i fiolmiolum?

Mikill fjoldi aeskufélks tekur patt i skipulégdum ipréttum af einhverju tagi (Mennta- og
menningarmalaraduneytid 2010, 2011 og 2012) og/eda fylgist med iprottum i fjisimidlum
eda a annan hatt. Raunar hefur fiéimidlanotkun seskufélks litillega verié kénnud (Mennta-
og menningarmalaraduneytid 2010, 2011 og 2012) og sé allt medtalid, prentmidlar, ut-
varpsmidlar og netmidlar, ma gera pvi skéna ad malfar ipréttanna hafi veruleg ahrif a pad
malfar aeskufélks sem fram kemur i skélastarfi, svo sem i samtoélum pess og ritudu mali i
ymsum verkefnum og ritgerdum. Kennarar geta pvi haft verulegt gagn af pvi ad skilja og
notfeera sér einkenni og kosti iprottamalfarsins i samskiptum sinum vid nemendur og vera
a vardbergi gegn 6kostum pess, séu peir einhverjir. Ari Pall Kristinsson tekur undir pad i
nylegri doktorsritgerd sinni (2008, bls. 246) ad fiéimidlar geti ekki einungis haft ahrif til ad
breida Ut ord og ordasamboénd, heldur einnig haft ahrif & kerfispaetti (beygingu, setninga-
gerd og fleira), svo framarlega sem um sému eda naskylda textategund sé ad raeda.

i nzesta kafla er greint fra stodu fraedilegrar pekkingar 4 pessu svidi og medal annars
fjallad um texta- og oréraedugreiningu sem vidhorf og nalgun, og tengsl merkingar vid
beygingu og malfraedi tungumalsins raedd. P4 er fjallad um nokkur tiltekin atridi sem varda
malfarslega greiningu ipréttatextanna i ljosi kenninga i merkingarfraedi og stilfreedi, og
hvernig petta allt getur tengst malsnidi ipréttatexta. iprottamalfar er einnig skodad sér-
staklega med tilliti til pess hvernig pad tengist gedshraeringum og stemningu. bad leidir
loks hugann sidan ad stédu iprottamalfars i samfélaginu, hvort lita megi & pad sem sér-
stakt félagslegt malsnid eda mallysku. Ari Pall Kristinsson (2008, bls. 245) litur & malsnid
sem mengi maleinkenna sem fylgja tilteknum maladsteedum eda textategund og mallysku
sem mengi maleinkenna sem fylgja tilteknum félagslegum pattum. Miéad vid pa skilgrein-
ingu maetti i raun rokstydja ad iprottamalfar geti fallid undir hvort sem er. | pessari grein er
valid ad lita fremur & ipréttamalfar sem malsnid en had ymsum félagslegum ahrifapattum.
Gerd er sérstok grein fyrir ordraedugreiningarnalguninni sem nytt er i rannsokninni.

Nzest er fjallad um adferdir og efnivid og hvernig daemi til greiningar voru fundin og valin
ur islenskum fjéimiélum sidustu ara.

ba tekur vid vidamesti kaflinn par sem gerd er grein fyrir nidurstédum og lysandi deemi
gefin. Fyrsta einkennid og par med fyrsti flokkurinn er ykt ordafar sem greinist i ykjur og
afdrattarleysi, hastigsnotkun og hastigsmerkingu og tvéfaldar eda vidbaettar ykjur. Annar
flokkurinn er nyjungar i mali sem skiptist i nyyrdi, ny ordatiltaeki, nymerkingar og nyjungar
i malfraedi. bridji flokkur fjallar um skaldmal i ipréttamalinu — fyrst um studla, rim og adra
ordaleiki en sidan myndmal og visanir. Mikilvaegasti pattur i nidurstédum rannséknarinnar
er po sennilega sa ad malsnid ipéttaumfjollunar beri svip af afreksdyrkun sem litar alla
ipréttaordraedu fidlmidla og einkennist mjog af gedshraeringum og tilfinningum, auk fyndni.

Bakgrunnur

islenskt ipréttamalfar hefur liti® verid rannsakad og gegnir i raun svipudu mali um iprétta-
malfar almennt i alpjodlegum freedaheimi. Tvo rit gaetu hafa haft nokkur ahrif & opinbert
ibréttamalfar sidustu aldar a islandi, ad minnsta kosti hvad ordaval og ordanotkun vardar.
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Annars vegar er rit Bjérns Bjarnasonar (1950), [préttir fornmanna & Nordurléndum, sem er
grundvallarrit i ségulegum rannséknum a ipréttum, pvi ad par eru saman dregnar ur forn-
ritunum lysingar a allri peirri ipréttaidkun og vopnavidskiptum sem koma fyrir i peim. Ur
pessari umfjéllun eru komin fiéldamérg oré sem vida koma fyrir i ipréttaumfjéliun natim-
ans, ord eins og leikar, leikmadur, drengskapur, skeid og skrid. Hins vegar er alfraedirit dr.
Ingimars Jénssonar (1976a, 1976b), [prottir A-J og Iprottir K-O, par sem birtur er mikill
frédleikur um merkingu peirra orda sem notud eru & svidi iprotta. Sérstaklega ber ad
nefna pa reekt sem Ingimar lagdi vid ad finna 6llu g6d og gegn islensk ord i stad pess ad
notast vié erlend tdkuord og slettur eins og ménnum er gjarnan tamt i hita leiksins. Ur
knattspyrnunni kannast trulega flestir i hopi lesenda vié ordatvenndir eins og knottur —
bolti, knattspyrna — fotbolti, midherji — senter, vitaspyrna — stroffi, rangstaedur — offsaet,
einleika — séla. /Etla ma ad petta hafi haft ahrif a fjoimidlana pegar peir fjalla um iproéttir.
Vidleitni ipréttafréttamanna i pessum efnum kann pé ad vera til marks um almenna
hreintungustefnu sem rikir eda rikti i landinu og hefdina i Rikisutvarpinu og dagblédum,
bzedi i ipréttamali og i fagmali margra annarra sérgreina lika (Halldéra Bjért Ewen og
Tore Kristiansen, 2006; Hanna Oladéttir, 2007; Jon Hilmar Jonsson, 1998, bls. 309).

Ekki er um margar islenskar rannsoknir @ malfari i iprottum ad reeda ef fra eru talin faein
nemendaverkefni. Svanfridur Gudjonsdottir (1992) komst ad pvi ad mikil vinna veeri 1690 i
ad islenska hugtok i ipréttum og ad peir sem fjélludu um iproéttir i ritudu mali og i ljosvaka-
midlum reyndu ad vanda mal sitt og nota malfar sem allir skilja. Vida sjaist votta fyrir tal-
mali og oft sjaist par skrautlegar og hastemmdar lysingar (bls. 21-23). Gudmundur Mar-
in6 Ingvarsson (2009) fjalladi um handboltaord, einkum nyyrdasmid. Nidurstada hans er
medal annars ad par sé fa tokuord ad finna. Onnur atridi geti skipt mali um hvada ord
sigrar en hvort pad sé tékuord eda nyyrdi, til deemis lengd orda, gagnszei og ahrif fjdimidla
(bls. 32). ba skrifadi Asdis Pérsdéttir (2011) um préun og vardveislu hestamannamals.
Meginnidurstada hennar var ad ordafordi og ordatiltaeki i hestamannamali hafi breyst
mjog mikid vegna breytts hlutverks islenska hestsins. Ekki virdist pekking & merkingu
lykilorda vera natengd pekkingu & heildarmerkingu ordatilteekis. Liklegra sé ad adrir paettir
radi par meiru eins og gegnsaei ordatilteekisins og tidni pess i malinu (bls. 2-6). Stada
lykilorda virdist ekki tryggja peim langlifi merkingarlega séd (bls. 25). Adrir héfundar gagn-
ryna ipréttamalfar meira. Nidurstada Hallgrims Indridasonar (1996) var ad helstu maifars-
mistok iprottafréttamanna veeru fljotfaerni, lagkura og skallar (sbr. bPérbergur Pérdarson,
1944, bls. 198-222), talmalskenndur texti, beygingarvillur (medal annars eignarfallsflotti)
og of langar setningar, auk pess sem Hallgrimur nefnir mispyrmingu a orétékum og klud-
urslega beitingu orda (bls. 21, bls. 27, bls. 30). bPessi nidurstada Hallgrims rimar vid nidur-
stodu Heidu Jonu Hauksdottur (1993) um malfar fjsimi6la almennt. Arié 1998 fluttu nem-
endur i hagnytri fisimidlun erindi @ malraektarpingi Islenskrar malnefndar og Utvarpsréttar-
nefndar i tengslum vié Dag islenskrar tungu. Peir segja par ad almennt sé talad lélegt mal
a utvarpsstédvunum, einkum peim sem héféa til unglinga eda ungs folks og virdist sem
pattastjérnendur telji sig pannig péknast hlustendum sinum (Nemendur i hagnytri fj6imiol-
un, 1998, bls. 16-18). Pa skrifadi Pérey Selma Sverrisdéttir BA-ritgerd (2001) um notkun
sagnasambandsins vera ad i ipréttafréttum sem han taldi mikid notad par, hugsanlega
upprunnid par. | bessu sambandi er loks rétt ad nefna rannsoknir og skrif Ara Pals Krist-
inssonar (einkum 2008) um talmal og ritmal i utvarpi. P6tt ekki sé par sérstaklega fjallad
um ipréttamalfar ma heimfeera margt af pvi sem hann segir um taimal ttvarpsmidla upp a
ipréttamalfarid i peim. [ doktorsritgerd sinni kemst hann til deemis ad peirri nidurstédu ad
daegurmalaefni i utvarpi (sem mundi teljast skyldara ipréttaefninu en fréttaefni, sem er
hinn vidmidunartexti hans) sé oftast ekki bundid handriti og hafi eftirtalin fjiogur meginein-
kenni sem malsnid; fravik, tilvisunartenginguna sem ad, madur eda pu sem 6akvediod for-
nafn og leppinn pad i upphafi setninga (bls. 242). Til fravika telur hann uppfyllingar (ymis
hikord og fleira), glép og malvillur (bls.135-137).
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Tveer nylegar norskar doktorsrannséknir standa framangreindum viéfangsefnum neerri.
Thore Roksvold rannsakadi arid 2005 hvort malfar norskra dagblada hefdi a einhvern hatt
hnignad i aranna ras, eins og oft vaeri haldi® fram og sést reyndar oft i umraedunni 4 ls-
landi, samanber til daemis paer skodanir sem almennt koma fram a vefsidu Eids Gudna-
sonar (e.d.).® Nidurstada Roksvolds er ad malfarid hafi ekki versnad, pvert 4 méti hafi um-
fijéllunin ordid malefnalegri, nakvaemari og skemmtilegri (Roksvold, 2005, bls. 272). Hins
vegar var pad skodun patttakenda i spurningakénnun, sem hann gerdi, ad malfarid vaeri
og hefdi einatt verid slakast i iprottafréttamennskunni (Roksvold, 2005, bls. 231). bParna
er mjog ahugavert atridi sem verdskuldar nanari umraedu, pad er ad skoda almennings-
alitid annars vegar og malnotkun i reynd hins vegar og hvernig sjalf hugmyndin um ,vont
malfar” lifir eigin lifi 6had pvi hvernig malfarid er i reynd. Ekki er ram fyrir umraebu um
betta hér en benda ma & grein Honnu Oladéttur (2007) par sem betta er reett nanar.

Sidari rannsoknin var séguleg ordreedugreining a forsidu eins dagblads & 70 ara timabili,
fra 1925-1995. Ekkert er fjallad sérstaklega um iprottafréttir bladsins en almenn nidur-
stada er ad forsidan einkennist minna en adur af pvi ad vera bokmenntalega véndud en
beri pess i stad meiri einkenni bladamennsku, p.e. ni sé meiri nakveemni og malefnalegri
framsetning en adur (Veum, 2008, bls. 207-208). Ad pvi leyti er samraemi & milli pessara
tveggja norsku rannsokna pétt élikar séu ad adferd og inntaki.

i pessari rannsokn var akvedid ad skoda islenskt iprottamalfar fjsimidla fra fiorum fraedi-
legum sjénarhornum. Rannsoéknin hvilir & texta- og oréraedugreiningu, ségulegri sem
samtimalegri, allt fra ordraedupemum til ordraedu sem byggist 4 malfraedi og formlegum
pattum. Inn i rannséknina komi veigamiklir paettir ar 6likum freedum sem fjalla annars
vegar um stilfreedilega paetti (merkingu, stil og myndmal), hins vegar um salfreedi mal-
farsins (tilfinningar og gedshraeringar). Vié mat a stédu ipréttamalfarsins og tengslum
pess vid 6nnur malsnid og malsamfélagid koma félagsleg malvisindi loks inn i grein-
inguna.

Adur en lengra er haldid verdur na hvert sjénarhorn skodad og hvada ahrif hvert og eitt
getur haft & rannsdéknina. Saman munu pau faera okkur heillega mynd.

ipréttamalfar og ordradugreining

Svokéllud ordraedugreining er st nalgun eda rannsoéknarsjonarhorn sem valid var til ad
nota vi® pessa rannsokn (Foucault, 2008; Ingélfur Asgeir Johannesson, 2006, 2010;
Kristin Bjornsdottir, 2013; Neumann, 2002). begar adferd oréraedugreiningar er beitt er
litid svo & ad ordraeda sé ferli i sifelldri sképun og endursképun og ad i oréraedunni séu
stef (e. discursive themes, stundum kéllud prastef). Med pessu hugtaki, stef, er att vid
segdir eda pbemu sem endurtaka sig oft i akvednum textum, i pessu tilviki peim textum um
ipréttir sem teknir voru til skodunar. Lita ma svo a ad ordraedugreining sé hugmyndafraedi
eda nalgun fremur en adferd og hefur Ingélfur Asgeir J6hannesson (2010) medal annars
feert rok fyrir pvi. Sé oréraedugreiningin séguleg mynda stefin mynstur sem skapast og
endurskapast i félagslegu og pélitisku andrumslofti fortidar og nutidar, oftast i gegnum
einhvers konar barattu. Pessi mynstur mynda séguleg og/eda politisk meginstef (e. legi-
timating principles, oft nefnd I6gmeetisreglur) um hvad einstékum patttakendum leyfist ad
segja vid akvednar adsteedur, um leid og peir reyna oft ad teygja & mérkum pess sem ma
segja eda barf ad pegja um eda snidganga i oréraedunni (Bourdieu, 1988; Ingolfur Asgeir

: Heér er agaett daemi um samskipti Eids vi6 lesendur sina: ,Saell, Eidur, og pakka pér fyrir malfarspistla pina,
sem ég reyni ad fylgjast med reglulega. Margt hefur verid sagt um mismaeli og ambogur sem falla i beinum
iprottalysingum. bad er yfirleitt ekkert storvaegilegt og getur hent hvern sem er. Verra pykir mér pegar mismaeli
eda rokleysur festast og verda nanast ad malvenju eda klisju sem er endurtekin a ofan i a. Pannig virdist mér
farid med ordatiltaekid sem ég setti i fyrirsdgnina. Pad hljomar ekki vel ,ad munda fétinn“, nema pad sé verid ad
nota fétinn sem barefli. Petta getur reyndar merkt ad mida eda sigta ut skilst mér, en jafnvel pad passar illa ad
minu mati. Hvad finnst pér? Bestu kvedjur, Eirikur.” ,Molaskrifari pakkar Eiriki bréfid. A munda fétinn, Gr hverju
sem hann annars er gerdur, er audvitad faranlegt ordalag” (Sja http://eidur.is/3313).
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Johannesson, 2006, 2010). Gjarna er litid sérstaklega eftir hvada 6lik sjonarmié megi
greina eda hvort mismunandi orénotkun sé til marks um métsagnir i oréraedunni (sja til
deemis Ingolf Asgeir Johannesson, 2006). Hugtakid séguleg samverkan skyrir sidan hvad
gerist vid samleik slikra adstaedna annars vegar og godra réksemda fyrir hugmyndum og
athofnum hins vegar (Ingélfur Asgeir Johannesson, 2010).

| pessari rannsékn var or8raedugreiningin samtimaleg par sem gégnin voru 6ll fra sama
ari. Samtimaleg ordraedugreining er p6 ad flestu leyti byggd a4 sama verklagi og su ségu-
lega. Leitad er prastefja sem sidan er radad i mynstur eda staerri pemu og kemur pa i ljés
ad sum peirra eru svo vidteek og samfélagsbundin ad rétt sé ad lita @ pau sem meginstef
sem gildi vid akvednar ségulegar og politiskrar adstaedur. Pessi flokkun hinna fiélmérgu
stefja sem fram koma i rannsokn sem pessari i feerri pemu gerir adferdina pemabundna.

Kristin Bjornsdottir (2013) leggur aherslu a ad pekking motist alltaf af peim adstaeedum og
tima par sem sem hun verdi til, i pessu tilviki ipréttaheiminum og samfélaginu eins og pad
er & hverjum tima. Samspil tungumals og sjalfsskilnings einstaklingsins felur i sér ad
sjalfsmyndin byggir @ samofnum vef mismunandi talkunar. Hér & vel vié ad minna & mikil-
veegi tulkunar i allri fijslmidlaumfjéllun og hvernig talkun pess sem ritar hefur ahrif a les-
andann sem sjalfur talkar fyrir sig og adra pann texta sem hann eda hun les eda heyrir.
Einnig fjallar Kristin um réttmeaeti og areidanleika ordraedugreiningar og leggur aherslu a
ad markmid ordraedugreiningar sé ekki ad lysa heiminum eins og hann er heldur ad setja
fram tilldgur um hvernig haegt sé ad skilja hann. Ad pessu leyti er efnislega litill munur &
pemabundinni oréraedugreiningu eftir stefjlum og pemagreiningu eins og hun tidkast
medal freedimanna innan félagsvisinda (sja til deemis Brown og Clarke, 2006).

Franski hugsudurinn Michel Foucault er upphafsmadur ordraedugreiningar af pessum
toga og byggir pvi flest fraedafélk & pessu svidi sem sidar kom fram & skilgreiningum
hans. | grein um stjérnarfar (upphaflega fyrirlestur i februar 1978) fiallar Foucault mjég
nakvaemlega um valdid sem samband eda tengs! tveggja, pess sem stjérnar og hins sem
leetur stjornast, og leggur aherslu & hve naudsynlegt sé ad skilgreina pad i natimanum
sem allt annad en naudung eda pvingun par sem annar adilinn hafi ekkert val og sé undir
égnarvaldi hins (Foucault, 2002). | annarri grein fra 1978 fjallar Foucault medal annars
um pdégnina sem hluta ordreedunnar, pad er ad akvednir atburdir eda efni séu snidgengin,
og um ordraeduna sem sogulegt ferli (Foucault, 2008).

Undanfari pessarar rannsoknar var ordraedugreining a ficimidlatextum um islenska af-
reksiprottamenn (Gudmundur Szmundsson og Ingélfur Asgeir Johannesson, 2011; sja
einnig Gudmund Saemundsson, 2012; Gudmund Saemundsson og Kristinu Bjérnsdéttur,
2011). bar var beitt pvi afbrigdi ordraedugreiningar sem kalla ma pemabundna s6gulega
ordraedugreiningu. Ordraedugreiningu ma hins vegar einnig beita @ afmarkadan hatt a ein-
ingar malsins. Pa er pvi afbrigdi pessara greiningar beitt sem kalla ma malfarslega eda
malfraedilega ordraedugreiningu eins og Poérunn Bléndal (Pérunn Bléndal og Heimir Pals-
son 2001; bPérunn Bléndal 2005) hefur kynnt. Hin nalgast vidfangsefni sin einkum ut fra
samtalsgreiningu og talmali og vekur pannig athygli & pvi ad i akvednum skilningi sé tal-
malid grundvéllur tungumalsins. Synir hun medal annars fram a ad einingar textans verdi
ad loda saman fra hendi sendanda og ad viétakandi purfi ad skynja hann sem samfelld-
an. bad sé forsenda pess ad um eiginlegan texta i tali eda riti geti verid ad raeda. Pérunn
segir (Pérunn Bléndal og Heimir Palsson, 2001):

Saga malvisinda synir ad um aldaradir var ritmalié alitid talmalinu aedra. baer
bj6dir sem eiga fornar bokmenntir, eins og t.d. islendingar, hafa gjarnan litid

4 malid & pessum gémlu textum sem hid fullkomnasta form sem tungan gzeti
tekid a sig. Reglur malfraedinnar um réttar og rangar beygingar og setninga-
gerdir hafa lika verid midadar vid mal a ritudum textum. Pess vegna hefur verid
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amast vid ymsu sem heyrst hefur i t6ludu mali en veeri 6hugsandi ad finna i
islendingaségunum. Slik gagnryni er byggd & haepnum forsendum.

betta getur skipt mali i rannsékn & malfari i fjolmiélum um ipréttir pvi ad par blandast
saman talmal og ritmal, stundum i raunveruleikanum en stundum ébeint, pad er ad rit-
malid sem notad er likist talmali meira en margt annad ritmal, 6agadra og ekki eins bund-
i0 af formreglum ritmalsins. Um mismun pessara tveggja malsnida er nanar fjallad i yms-
um fraedilegum ritsmidum (Asta Svavarsdottir, 2003, 2007; Elva Dégg Melsted, 2004;
Finnur Fridriksson, 2004; Hoskuldur Prainsson, 1995; Lara Kristin Unnarsdottir, 2007).

i pessari rannsokn var ekki talin porf 4 ad greina 4 milli talmals og ritmals, pad er til
daemis skrifadra iprottfrétta og beinna lysinga.

begar texti er oréraedugreindur getur purft ad leita merkingar par sem hin er miklu minna
aberandi en merking orda eda heilla setninga er yfirleitt. Hér er att vi6 merkingu formpatta
og beygingar, til deemis hvada merkingu formpaettir eins og midstig eda eignarfall hafi.
Hafi formlegir paettir eins og foll fallorda og myndir og tidir sagna merkingu hljéta peir a
sama hatt og adrir or6hlutar ad bera med sér bod til vidtakandans. Ordflokkar bera pannig
med sér akvedna tegund merkingar eins og Bjérn Gudfinnsson malfreedingur (1946, bls.
10-14) ordadi fyrir ramri halfri 6d. Skilgreiningar Bjérns & merkingarlegum einkennum
ordflokka hafa reyndar oft verié gagnryndar, til daemis i kennslubékum og handb6kum
Héskuldar brainssonar (1995; Hoskuldur brainsson, Asgrimur Angantysson og Einar
Freyr Sigurdsson 2013), en baedi pzer og gagnrynin a paer syna hversu natengd merkingu
ordflokkaskiptingin er. Séu beygingaratridi einstakra ordflokka skodud kemur ymislegt i
lj6s. Petta & ekki sist vid ef brugdid er ut af venjunni med pa. Fallbeyging getur pannig
skipt skdpum um merkingu ordasambanda og setninga: Gudni spilar fétbolta — Gudni
spilar boltanum [b.e. Gudni sendir boltann] - Gudni spilar Olafi [p.e. Gudni leetur Olaf
spila] eda Sigurdur fér med mig — Sigurdur for med mér. Vert er ad nefna ad pad er ef til
vill ekki endilega fallbeygingin sem slik sem raedur mismuninum a fyrri setningunum
heldur mismunandi merkingarhlutverk sagnarinnar spila. betta naegir til ad syna ad mal-
freedilegir peettir geta haeglega borid med sér merkingu og gera pad oftast. Eirikur Rogn-
valdsson (1999) hefur auk pess fjallad nokkud um merkingu beygingarpatta og synt fram
a mikilveegi pess ad tengja saman merkingu og beygingu.

Merking, still og myndmal iprétta

i hradri atburdaras eins og oft einkennir skrif og lysingar & ipréttavidburdum verdur yfirleitt
ad bregdast hratt vid og mynda ny ord um pad sem fyrir augu ber. Einnig er pad snar
pattur i lifandi framsetningu, sem aetlad er ad na til ungra vidtakenda, ad oré séu myndud
eftir pérfum og eldri ord teygd og togud og peim gefid nytt hlutverk. Malkerfié hefur ymis
innbyggd formleg eda formgerdarleg teeki til pessara nota og pau parf ad skoda. Pannig
verda til nyyrdi af ymsum gerdum (samsett ord eins og hlaupabraut, ord leidd af innlendri
rét — til deemis med vidskeytum eins og skeyti, tékuord eins og pékkur). Pa er merkingu
eldri orda stundum hnikad og pannig bunar til nymerkingar (innlendar nymerkingar eins
og kylfa, tokumerkingar eins og fugl eda tékupydingar eins og kylfuberi) (Héskuldur bra-
insson, 1995, bls. 250-258; Kristin Bjarnadéttir, 2001).

Ur férum stilfraedinnar er margt ad saekja pegar greina skal texta & bord vid ipréttatexta
enda fjallar stilfreedin nanast um alla malnotkun en pé mest um méttéku textans, pad er
hvada ahrif hann hefur & méttakandann og hvers vegna, hvada adferdum er beitt til ad
bau verdi sem sterkust (Sveinn Yngvi Egilsson, 2001; Porleifur Hauksson og Périr Osk-
arsson, 1994, bls. 107-110). baer adferdir eru oft nefndar stilbrégd, einkum vid greiningu
bokmenntatexta en pau ma ad sjalfségdu einnig nota vid greiningu annarskonar texta, til
deemis talmalstexta (Sveinn Yngvi Egilsson, 2001; Porleifur Hauksson og bérir Oskars-
son, 1994, bls. 153-157). | pessari rannsokn var einkum leitad peirra stilbragda sem eru
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aberandi i iprottamalfari en verdur minna vart vid i almennu malfari. Auk venjulegra stil-
bragda baettist vid allmikil notkun ipréttafréttamanna a studlasetningu, rimi og orda-
leikjum.

Endurtekningar af ymsu tagi eru alkunnugt og fornt stilbragd en mjoég algengt enn pann
dag i dag, medal annars i fjélmidlum og talmali. Undir pad falla til deemis endurtekningar
einstakra orda, klifun, andstaedur og upptalning (Sveinn Yngvi Egilsson, 2001; Porleifur
Hauksson og bérir Oskarsson, 1994, bls. 153-157). Tengd peim eru studlasetning og rim
sem i sjalfu sér ma segja ad séu sérstakar tegundir endurtekninga.

Myndmal eda likingar (e. metaphors) eru mikid notadar i allri textagerd og eru raunar
mikilvaegur pattur tungumalsins. beer falla undir annan flokk sem nefndur er tropi i latn-
eskri meelskufraedi en par er einnig fjallad um stilbrégd eins og persénugervingu, hlut-
gervingu, hluta i stad heildar, allegoriu, takn og visun. An peirra yrdi allt mal afar flatt og
tilbrigdalaust og geeti illa talkad panpol hugsunarinnar (Cudd, 2007, bls. 53-55; borleifur
Hauksson og périr Oskarsson, 1994, bls. 151-152; Lakoff og Johnson, 2003). Naud-
synlegt er ad skilgreina hvadan myndmal ipréttanna er upprunnid, til deemis ur hernadi
(skjota i mark), fornum hetjulysingum (syna drengskap), daglegu lifi (bladran er sprungin),
skemmtanaidnadi (syna sig) eda jafnvel ur nattarunni (maeta vaengbrotnir til leiks).

Ykijur teljast til pridja flokksins af stilbrégdum asamt med stilbrégdum eins og Grdraetti og
iréniu (Sveinn Yngvi Egilsson, 2001; Porleifur Hauksson og Périr Oskarsson, 1994, bls.
161-162). Naskyld ykjum er kimnigafa eda fyndni i ordanotkun og malfari. Léttleiki og
glens hafa 16ngum poétt einkenna fréttaflutning af ipréttum og eiga par heima sem eins-
konar regla eda megineinkenni (Chovanec, 2011, bls. 243-264).

Er pa komi6 ad peim andlegu ahrifum sem samkeppni og afreksmennska hefur einatt &
einstaklingana sem i ipréttum taka patt, beint eda ébeint.

Gedshraringar og ipréottamalfar

Eitt af pvi sem strax vekur athygli peirra sem fylgjast med ipréttum i sjénvarpi og utvarpi
er sa mikli tilfinningapungi sem oft einkennir alla umfjéllun um paer. bvi er vert ad skoda
hvort par megi leita freedilegra skyringa, til deemis & notkun stilbragda eins og ykja i
ipréttaumfjollun. Par med faerist umraedan yfir 4 svid ipréttasalfraedi. Sa skilningur & geds-
hraeringum i ipréttum sem fylgt er i pessari grein byggist einkum & greinum eftir ymsa hof-
unda i bok i ritstjorn Yuri L. Hanin (2000a) um gedshreeringar i iprottum. i grein peirra
Vallerands og Blanchards i pessari bok kemur medal annars fram ad gedshraeringar hafi
ad minnsta kosti fimmpezett hlutverk (Vallerand og Blanchards, 2000, bls. 27):

Paer myndi grunn dhugahvatar.

baer styri skilningi, pekkingu og framkomu.

beer proski personuleikann.

baer séu mismunandi milli einstaklinga vegna mismunandi persénuleika peirra.

ol ol o

beer eigi sér mismunandi birtingarmynd i tima.

Allt getur petta haeglega att vid um iprottir og visar bzedi til innri ahrifa gedshraeringa a
einstaklinginn og iprottaidkunar hans og afreka en ekki sidur til samskipta vié adra, til
deemis adra leikmenn, pjalfara, fréttamenn og 4hugamenn (Vallerand og Blanchard,
2000, bls. 33-35). ba kemur fram ad gedshraering einstaklinganna taki eingéngu til gilda
og markmida sem hann er upptekinn af (Lazarus, 2000, bls. 40). Petta getur medal ann-
ars skyrt gedshreeringu iproéttafréttamanna pegar peir fjalla um ipréttir sem eru peim sjalf-
um sérstaklega hugleiknar, ef peir eru til deemis fyrrverandi idkendur eda tengdir peim
sterkum béndum & annan hatt. Bent er & sterka samsvérun gedshreeringa og misgéds
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gengis i ipréttum (Hanin, 2000b, bls. 157-187) og ahrif kvida og spennu fyrir keppni &
arangur (Raglin og Hanin, 2000, bls. 105-106.). Slikur kvidi smitast til annarra (ahorf-
enda, pjalfara, starfsmanna, fréttamanna) og magnar haeglega pzer gedshrzeringar sem
fyrir eru. Reidi og arasargirni fara sému leid, hafa bein ahrif &4 frammistédu ipréttamanns-
ins og magna upp samsvarandi gedshraeringar umhverfisins (Isberg, 2000, bls. 123-124).

i bokinni kemur einnig fram ad jakvaedari gedshraeringar, gledi, skemmtun og tilbreyting,
hafa pau ahrif ad hvetja til betri frammist6du og patttéku (Jackson, 2000, bls. 135-136;
bls. 150-151), einkum skapi fidlmidlar, ipréttaforysta og ahorfendur pad andrimsloft sem
hvetur til skemmtunar og gagnkvaemrar innlifunar (Jackson, 2000, bls. 154).

Neertaekt er ad alykta af pessari umfjéllun um gedshraeringar ad malfar préttafréttamanna,
idkenda og ahugamanna um ipréttir litist nokkud af peim. Fra 2007 er grein eftir Nicholas
Dixon um svivirdingar a milli leikmanna en par er einnig nokkud komid inn a4 malsalfradi-
lega peetti og ahrif pess hvernig hlutirnir eru sagdir. Nidurstada hans (bls. 103—-105) er ad
svivirdingar milli leikkmanna og milli leikmanna, démara og pjalfara hafi vond ahrif & pa
sem svivirdingarnar beinast ad, pa sem svivirda, ipréttina sem peir idka og ipréttir i heild.
Gagnryni og adfinnslur sem settar eru fram med stéryrdum og ykjum séu liklegri til ad
skada en abendingar sem eru jakvaedar, uppbyggilegar, malefnalegar og hlutleegar.

Félagsleg einkenni ipréttamalfars

islenskar rannsoknir & félagslegum mismun i mali eda félagslegum mallyskum eru faar
pétt visbendingar um slikan mun hafi komi® fram i ymsum rannséknum (Asta Svavars-
déttir, 1982; Héskuldur brainsson, Asgrimur Angantysson og Einar Freyr Sigurdsson,
2013; Indridi Gislason, Baldur Jonsson, Gudmundur B. Kristmundsson og Héskuldur
brainsson, 1988; Indridi Gislason og Hoskuldur Prainsson, 1993, bls. 182-192,). Erlendis
hafa slikar rannséknir po tidkast um alllangan aldur. Par hafa menn til deemis skipt félags-
bundnum malfarsmun i prennt: Aldursbundinn malfarsmun, kynbundinn malfarsmun og
stéttbundinn malfarsmun (Mesthrie, 2006; Romaine, 2000). Einseett er p6é ad petta prennt
getur blandast saman & ymsan hatt. Pad sem meiru skiptir hér er pé ad pessi atridi eru ef
til vill ekki jafn afmérkud fra malsnidi og halda meetti. Ari Pall Kristinsson (2008, bls. 31)
skilgreinir hugtokin mallyska og malsnid svo ad mallyska taki til félagslegs mismunar i
mali og malsnid til maladstaedna. bar sem hugsanlegt er ad aldur, kyn og pjoédfélagsstada
hafi ahrif 4 pad malsnid sem beitt er i iprottaumfjéliun fiéimidla er rétt ad skoda hverja
pessara flokkunaradferda fyrir sig med tilliti til vidfangsefnis rannséknarinnar.

Aldursbundinn malfarsmunur er ad sjalfségbu afar aberandi i samfélaginu. Um hann hafa
peir Mérdur Arnason, Svavar Sigmundsson og Ornélfur Thorsson (1982, bls. vii-ix) fjallad
i formala slanguroréabokar sinnar. Peir lysa slangri medal annars svo (bls. vii-viii):

Slanguryrdin eru oft og einatt tengd akvednum hépum i samfélaginu, jafnvel
leynimal peirra i upphafi, og pad einkennir slangur ad pad nytur ekki vidur-
kenningar opinberlega sem ,gott* mal. Slangur nota menn i sinn hép og siéur
vid formlegar adstaedur, pad er fyrst og fremst talmal, ekki ritmal. Pad hefur
beina tilfinningalega skirskotun, og er yfirleitt kraftmikid og myndaudugt likinga-
mal; oft eru par ykjur a ferd og gamansemi er eitt af megineinkennum pess.

Oft fer slangrid eigin leidir vid ordmyndun og ordatengsl, eitt af einkennum
bess eru umritanir og ordaleikir af ymsu tagi, merking pekktra orda er sveig® til
og hartogud. Mérg slanguryrdi eru bundin akvednum tima og tisku og falla sum
i gleymsku, en 6nnur verda hluti af almennu tungutaki og endurnyja pannig
malid og audga pad.

betta er ad visu nokkud almenn lysing og geeti fullt eins att vié um malfar ungs félks sér-
staklega enda segja peir premenningar ad unglingar séu ,einir helstu nysképunarmenn

183



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun

og notendur slangurs* (Méréur Arnason, Svavar Sigmundsson og Orélfur Thorsson
1982, bls. viii ). Pessi lysing virdist i fliotu bragdi einnig vel geta att vié um ipréttamalfar
fielmidlanna. Skyringin er hugsanlega su ad ipréttafréttamenn velja sér malsnid sem peir
telja ad i samkeppninni um athygli muni na best til lesenda, hlustenda og ahorfenda
ipréttaefnis — sem ad talsverdum hluta er ungt folk eda midaldra folk sem i krafti iprotta-
ahugans telur sig til ungs folks. Ad pessu leyti svipar ipréttamalfarinu ef til vill til malfars i
tonlistarpattum utvarpsstédvanna, afpreyingarpattum sjonvarpsstédvanna og i nanast allri
umfjéllun vefmidlanna. bar eins og i ipréttafréttamennskunni eru pad hugsanlega vidtak-
endurnir en ekki sendendurnir sem ad mestu leyti rada malsnidinu. Um aheyrendamidun
af pessu tagi fjallar Allan Bell (1984). b6 ma ekki gleyma ahrifum starfsfélaga hvers a
annan. Svipadar hugleidingar um maladlégun baedi gagnvart vidtakendum og starfs-
félogum ma lesa hja Ara Pali Kristinssyni (2008, bls. 20).

Kynbundinn malfarsmunur i umfjéllun um ipréttir er ekki aberandi i malfari islenskra fjol-
midla. P6 skortir nanari rannsoknir 4 pvi. Astaedan er vafalitié s ad iprottir voru um aldir
karllzegt vidfangsefni og ipréttaheimurinn karlaheimur (Gudmundur Saemundsson, 2012,
bls. 10-12). Mélfarié verdur pvi karllzegt, myndefni sétt i heim karla og ,karimannlegar”
ykjur miklu meira notadar en ,kvenlegur* Urdrattur svo ad tvé andstaed stilbrégd séu nefnd
og pau meira i gamni en alvéru tengd persénuleikapattum sem oft eru eignud hvoru kyni.
Kvennaipréttum er pvi lyst & sama hatt og karlaipréttum samkvaemt gégnum pessarar
rannsoknar og paer konur sem gerst hafa iprottapjalfarar, iprottasérfraedingar og iprotta-
fréttamenn virdast samkvaemt peim hafa ordid ad tileinka sér malfar karlanna til ad fa
adgang ad pessum heimi. Raunar eru pzer ekki margar sem segja fréttir af iprottum, til
daemis er pad vidburdur ef konur gerast félagsmenn i Samtékum ipréttafréttamanna
(Samtok ipréttafréttamanna, e.d.). Pess vegna er kannski 6varlegt ad stadhzefa mikid um
malfar peirra.

Sidast taldi flokkurinn, stéttbundinn malfarsmunur, er pé6 mjég almennur og naer yfir ymsar
tegundir malfarsmunar, svo sem mun vegna uppruna (erlendir ibdar), starfs (laeknar, sjo-
menn), ahugamals (iprottir, veidiskapur, skatar) eda annarra patta (sjuklingahépar, traar-
hépar, stjornmalaskodanir) (Coulmas, 2000, og Porélfur Porlindsson, 1983). ipréttamaifar
fellur ad hluta undir pennan flokk sem malsnid tengt ahugamali en synir um leid hversu
varasamt kann ad vera ad flokka malfar pannig pvi ad pad ber einnig i sér einkenni sem
tengjast hinum flokkunum tveimur, aldri og kyni, auk pess sem pad er ekki einungis fé-
lagslegt heldur sprettur einnig upp Ur akvednum maladstaedum. ipréttaheimurinn er vissu-
lega ad hluta til sérstakur félagshépur med sin einkenni og malfar verdur oft lykill ad fé-
lagshépi (Coakley og Pike, 2009, bls. 51-57). | okkar tilviki ma pvi reikna med ad til pess
ad geta ordid gjaldgengur adili i félagi eda lidi iprétta purfi ad tileinka sér pad malfar sem
par er talad. Par lzerir hver af 66um, nylidinn af peim sem lengur hafa tilheyrt h6pnum og
idkendur af pjalfurum. Daemi um slikt gaeti verid iprottaordfaeri & bord vid ,ad spila hatt a
vellinum® (um knattleiki), ,na i eagle/érn* (um golf) og ,finta/trida andstaedinginn® (um
gabbhreyfingar i knattleikjum), ordalag sem fair utan vibkomandi ipréttar skilja. Gera ma
rad fyrir ad ipréttafréttamenn verdi & sama hatt ad nota ad verulegum hluta pad malfar
sem tidkast i iprottunum til ad 6dlast traust ibkenda, samanber pad sem adur er nefnt um
adlégun mals og aheyrnarmidun (Bell 1984, bls. 200). En peir hafa lika adra hopa ad
mida sig vid. Par eru fyrst og fremst vidtakendurnir — lesendur, hlustendur og ahorfendur,
malfarid verdur ad na til peirra. Ad sidustu purfa fiélmidlamenn ad taka mid af stefnu
vinnuveitanda sins og rikjandi skodunum i samfélaginu um hvernig malfar fjsimidla eigi
ad vera. Vib getum pvi ekki alltaf reiknad med ad malfar i ipréttum almennt og malfar
ipréttafréttamanna sé i fullkomnum samhljéomi. Og pa getur pad jafnvel gerst ad malfario i
fioimidlum fari aftur ad hafa ahrif til breytinga a malfar iprottafélksins, pjalfaranna, stjorn-
endanna og svo framvegis. Til deemis virdist feerast mjog i voxt ad kylfingar noti islensku
heitin um iprétt sina frekar en pau ensku sem hafa verid nanast einrad medal idkenda.
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bad eru mjog sennilega ahrif fra fjsimidlunum sem hafa verié miklu idnari vié ad nota
islensku heitin.

Aodferdir og efnividur

A &rinu 2008 var efni safnad ur islenskum fiélmiélum, prent- og tvarpsmidlum, i pvi skyni
ad greina pad. Allt er petta efni til i gagnabanka rannsoéknarinnar til sidari nota. Upphaf-
legur fjéldi gagnaeininga® sem safnad var er 1.782, sem skiptist pannig ad ur sjonvarpi
voru 1.142 gagnaeiningar, ur dagblédum 423, ur hljédvarpi 104, ur landshlutablééum 72
og ur vefmiélum 41. Pannig eru flest upphaflegu gégnin ar sjéonvarpi enda hefur veegi
sjonvarpsmidla i ipréttaumfjéliun fisimidla farid sifellt vaxandi ad undanférnu & kostnad
hljédvarps og prentmidla. Pad hefur einnig leitt til breyttra ahersina i prentmidlunum, auk-
innar umfjéllunar i anda fréttaskyringa og lengri vidtala en beinar fréttir fremur settar upp i
toflum. Sjonvarpsmidlarnir sinna lysingum og fréttum, auk stuttra vidtala. Nu allra sidustu
ar hefur vaegi vefmidla aukist an pess ad pad hafi mikil synileg ahrif & sjonvarpsmidlana.

En hvernig er unnt ad rannsaka malnotkun innan afmarkads svids eins og ipréttamalfar
sem edlilegast er ad lita & sem sérstakt malsnid innan islensks mals? Eins og Ari Pall
Kristinsson nefnir i ritgerd sinni (2008, bls. 13) er engin heildstaed lysing til & hlutlausri
eda venjulegri malnotkun i islensku. bvi sé i slikum ranns6knum nutimans naudsynlegt
ad leita sérkenna. bessu er fylgt hér. En vid slika leit er pé naudsynlegt ad beita eins
hlutlzegum og heidarlegum adferdum og unnt er pétt vissulega verdi aldrei fram hja pvi
komist ad slik leit sé ad einhverju leyti byggd a gedpétta rannsakandans, smekk hans,
vali og skodunum. Slikt er edli en um leid styrkur eigindlegra rannsokna. Styrkur peirra
felst i pvi ad innsaei rannsakandans og heildarmynd hans af rannsoknarefninu feer pa
notid sin til fulls, rannsoékninni til eflingar.

i malfarsrannsokninni og drvinnslu sem hér er notud var beitt bemabundinni daeemaleit ad
peim atridum sem umfjéllunin tekur til. Pemabindingin folst i ad gerdur var listi yfir leitar-
eda lykilatridi (stef & bord vid fravik i ordanotkun, slettur, slangur, fravik i beygingum og
setningagerd, myndmal og svo framvegis ) og leitad ad malfarslegum deemum um hvad
einkenndi islenskt ipréttamalfar i fjoimidlum. Sérstaklega var leitad ad pvi hvernig stil-
brégd eins og ykjur (og mikil notkun efsta stigs og hastemmdra lysinga), yfirdrifin hetju-
hrifning, kimnigafa og léttleiki (tviraedni og visanir), audugt myndmal (likingar og mynd-
hvorf), innihaldsrik ord eda innihaldsryr, og loks klisjur eda fost ordatiltaeki rédu einkum
rikjum i pessu malsnidi. Skodad var hvort nnur malfraedileg atridi skiptu mali, svo sem
notkun tida, mynda og hatta i ségnum, notkun & féllum og télum fallorda, notkun & stiga
lysingarorda, notkun mynda i ségnum, ordarod og fleira. Akvedié var ad leita deema i
mismunandi sjénvarpsmidlum, mismunandi hljodvarpsmiélum, mismunandi dagblédum,
mismunandi landshlutablédum og mismunandi vefmidlum. bad var eingéngu gert til ad
tryggja fjélbreytni og dreifingu en ekki til ad bera fjélmidlana eda fj6imidlagerdir saman.

Adur en hafist var handa vid leit og skraningu var utbuin sérstok Excel-skra til ad skra
deemin svo unnt veeri j6fnum héndum ad vinna Ur peim og greina pau. Yfirlit yfir daemin
sem pannig fundust og voru greind ma sja i Toflu 1.

Eins og sja ma i Toflu 1 var 16g0 meiri ahersla a prentmidla en sjonvarpsmidla i malfars-
daemum sem greind voru. bad helgast fyrst og fremst af pvi ad Grvinnslan hofst a prent-
midlunum og padan fengust svo mérg daemi um pau atridi sem leitad var ad ekki purfti ad
skoda sjonvarpsdaemin nema i littum meeli, pa adallega til ad tryggja ad engin fjéimidla-
gerd yrdi Gtundan og einnig til ad kanna hvort einhver munur vaeri parna 4. Svo reyndist
ekki vera. Alls voru greind 781 deemi ar 14 midlum.

4 Med gagnaeiningum er att vid heil tolubloé sem hladid var nidur, heila paetti i Gtvarpi og sjonvarpi og heilar
siour i vefmidlum.
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Tafla 1 - Fjélmidlar og malfarsdaemilégd

til grundvallar greiningu

Tegundir fjéimidla Fjoldi einstakra Fjoldi malfarsdema
sem rannsakadir voru fiolmidla sem greindur var
Landshlutabléd 3 149
Dagbl6d 3 309
Vefmidlar 2 117
Hljodvarpsstédvar 4 106
Sjénvarpsstodvar 2 100

Alls 14 781
Nidurstodur

Su leid hefur verid valin ad setja nidurstédur malfarsgreiningarinnar fram i texta en ekki
télum og med sem mestu af lysandi damum. | textanum er ekki tilgreint ar hvada midli
hvert deemi er tekid heldur eru nanari upplysingar i t6flum gagnagrunns i forum héfunda.
Gagnanna er ekki getid i heimildaskra enda eru pau ekki heimildir i peim skilningi ordsins.
Pad stridir einnig gegn tilgangi rannséknarinnar ad tengja malfarsdaemin einstékum fjol-
midlum eda einstokum fjéimidlaménnum; markmidid var ad draga fram hvad einkennir
malfar peirra pegar fjallad er um ipréttir en ekki ad finna skopleg deemi eda hrésa einum
ipréttafréttamanni eda midli umfram annan. Rétt er ad taka fram strax ad mérg deemanna
geta edlis sins vegna fallid undir fleiri en eina flokkun og birst oftar en einu sinni i textan-
um. Daemi um fyndni i malfari ipréttafréttamanna eru ekki flokkud sérstaklega en dregin
fram i lokin pvi segja ma ad léttleiki og hugmyndarik kimni einkenni nanast 6ll daemi um
ykjur, nyjungar og skaldmal i ipréttamalfarinu og geti pvi vel talist eins konar yfireinkenni.
pad telst frekar til tidinda ef glens er ekki med i umfjélluninni. Pad er pa helst pegar not-
adar eru klisjur, fast stirdnad ordalag sem hver tekur upp eftir 66rum eda einstaklingar
venja sig a. Ordalagid ,gargandi snilld“ er taeplega eins fyndid pegar pad er notad i
hundradasta sinn og pad kann ad hafa verid i upphafi.

Ykt ordafar

Langtidasta einkenni ipréttamalfars er ykt ordafar. Hugtakid ykt ordafar eda ykjur (gr.
hyberbole) eru gamalt stilfraedilegt hugtak. Stilbragd petta felst i ad notad er 6fgafullt
ordalag sem ekki stenst i bokstaflegri merkingu. Ykjur koma vida fyrir i bokmenntum allra
tima, ymist i hadi eda til ahersluauka og er einnig afar algengt i almennu dagfarsmali.
Andstaett stilbragd er utdrattur (gr. /itotes) en pa er gert minna ur einhverju en efni standa
til (Jakob Benediktsson, 1983). Ykjunum er skipt i prennt, i fyrsta lagi venjulegar og ein-
faldar ykjur, i 60ru lagi ykjur sem koma fram i hastigsnotkun, alhaefingu eda afdrattarleysi
og i pridja lagi pad sem kalla mzetti vidbzettar ykjur eda tvofaldar ykjur.

Ykt ordafar er helsta einkenni iprottamalfarsins. Raunar kemur sidar fram ad ykjur eiga
einnig storan patt i 66rum helstu einkennum malfarsins, pad er nyjungum i mali og i
myndmali ipréttamalfars, auk pess sem pzer moéta oft verulega pa fyndni sem par er svo
algeng. Pvi er 6haett ad segja ad peer séu adaleinkenni pessa malfars og geri pad ad sér-
stoku malsnidi, ef til vill 6llum 66rum malsnidum o6likt. Mismunurinn hvad petta vardar a
ipréttamalfari i fjélmidlum og til deemis pvi malsnidi sem segja ma ad riki i almennum
fréttaflutningi sému midla er augljés. Hann kemur heldur engan veginn & évart pvi ad
ykjur eiga sist heima i texta par sem naudsynlega parf ad vera haegt ad treysta a hlut-
lzegni og hlutleysi.

Einfaldar, venjulegar ykjur eru langalgengasta einstaka einkenni ipréttamalfarsins i heild.
Vert er p6 ad taka fram ad mérg deemi eru pess edlis ad pau falla ekki adeins undir ykjur,
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heldur einnig nyjungar, skaldmal og fyndni sem fjallad er um sidar. Hér er stillt upp moérg-
um deemum sem ekki eru bundin vid eina skilgreiningu i pessari tttekt:

(4) ipréttamenn standa sig allir frabzerlega ...

(5) og flestir gleesilega.

(6) beir gera sér litid fyrir og sigra.

(7)  Starfid er blomlegt ...

(8) og ipréttamennirnir eru stjérnur, snillingar, kempur og hetjur ...

9) enda oft heimsfreegir ...

(10)  og snjallir &8 heimsmaelikvarda ...

(11) i heimsklassalidi.

(12)  beir sem standa hetjunum 6rlitid ad baki eru efnilegir og spraekir.

(13)  Sérhver leikur er aesispennandi ...

(14)  og beim sem tapa er rustag, ...

(15)  peir teknir af lifi, ...

(16)  peim trodid i svadid ... [venjulegt mal: peir trodnir i svadio ...]

(17) og pakkad saman ...

(18)  og peir nidurlaegdir ...

(19) enda voru gerdar til peirra stjarnfraedilegar veentingar.

(20) Ef einhver getur ekki keppt vegna meidsla
meetir lidid vaengbrotid til leiks ...

(21)  og andstaedingarnir verda [slandsbanar ...

(22) enislenska landslidid greetur glétud teekifeeri ...

(23) og pjalfarinn feer ad fjuka ...

(24) jafnvel pétt 1idid hafi verid harsbreidd fra sigri.

(25) etta verdur pvi flugeldasyning ...

(26) i 6llum regnbogans litum.

(27)  LendiIsland i ridli med jafningjum sinum eda betri lidum
kallast hann umsvifalaust daudaridill.

(28) Gangi lidinu illa spilar pad eins og feiminn skélastrékur ...

(29) i pessari vidureign daudans.

Naest eru daemi um notkun malfraedilegs hastigs lysingarorda eda hastigsmerkingar. par
falla einnig undir alhzefingar og afdrattarleysi af ymsu tagi:

(30) Pegar landshlutabl&din telja véllinn sinn eda ipréttahusid
sterkasta heimavéll landsins, ...

(31)  par sé besta yngri flokka starfid & islandi ...

(32) og 6flugustu deildirnar, ...

(33) enda bestu adstaedurnar.

(34) Ipréttahetjur landsins eru medal pekktustu ipréttamanna heims ...

(35) og skeerustu stjérnur sinna greina ...

(36) og leika med sterkustu lidum heims.

(37)  Hinir eru efnilegustu leikmenn arsins ...

(38) og gera alltaf sitt besta.

(39) Leikirnir eru einatt mikilvaegustu leikir timabilsins ...

(40)  undir stjorn sigursaelustu pjalfara heims ...

(41)  hja rikustu lidunum ...

(42) og bestu leikirnir ...

(43) med umdeildustu mérkin.

(44)  Olafur Stefansson er an vafa landsins langgéfadasti ...

(45) og langbesti handboltamadur ...

(46) og i mérgum tilvikum alls heimsins.
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Af alhzefingum og afdrattarleysi ma nefna:

(47)  Stundum gengur ekkert hja lidinu ...

(48) og bess vegna getur allt gerst ...

(49) pott lidid stjorni algjérlega umferdinni i leiknum.

(50) bess vegna bera leikmenn enga virdingu fyrir andstaedingum sinum ...
(51) sem rada légum og lofum i hverjum leik.

(52) Lysandinn hefur sjaldan eda aldrei séd annad eins.

(563) Og pétt andsteedingurinn eda démarinn sé algjor tittur ...

(54) pa flautar hann allt of mikid.

bridja tegundin er svo pad sem kalla ma vidbaettar ykjur eda tvéfaldar ykjur med tveimur
hastemmdum ykjum sem hladast hvor ofan a adra. Paer eru aberandi margar en hér eru
nokkur daemi:

(55)  ipréttamennirnir eru ekki lengur bara stjérnur, heldur stérstjérur, ...
(56) 1id peirra er ekki adeins stjoérnulid, heldur sannkallad stjérnulid.
(57) Arangur beirra i iprétt sinni er ekki adeins gleesilegur, heldur stérglaesilegur.
(58) | pessum anda na minni li i enska boltanum eins og Wigan
ekki bara jafntefli vid storlidin, heldur faheyrdu jafntefli.
(59) Lidsmenn tveggja félaga eru ekki bara andsteedingar, heldur erkifjendur.
(60) Pegar annad lidid tapar verdur hitt 1i6id ekki adeins svekkt, heldur hundsvekkt.
(61)  Kevin Durant minnir loks & sina évidjafnanlegu heefileika ...
(62) og sinn otrulega leikskilning.
(63) Ernema von ad allt fari gjérsamlega 4 hlidina pegar hann spilar, ...
(64) eins faranlega einbeittur og hann er?
(65) Sérstaklega pegar leikur andstaedinganna er alveg skelfilegur ...
(66) og beir ljonheppnir ...
(67) ad tapa ekki med miklu meiri mun?

A8 sumu leyti svipar pessum daemum til alhaefinganna og afdrattarleysisins hér a undan
en po er geinilegur bleebrigdamunur a pvi ad i pessum tilvikum er ekki latid naegja ad ykja
heldur er hnykkt & ykjunum med einhverjum greinilegum hzetti.

Nyjungar og fravik i mali

Annad megineinkenni iprottamalfars fjsimidlanna eru nyjungar i mali. Undir pa skilgrein-
ingu eru felld 6l fravik fra pvi sem kalla maetti ,vidurkennt, rétt mal* (sbr. Kristjan Arnason,
1999). Samtals fundust i deemasafninu fjélmérg deemi um malfarsnyjungar af ymsu tagi
sem annadhvort eru eingdngu notadar i ipréttamalfari eda virdast hafa byrjad par og siéar
breidst ut i annad malfar, ef til vill b6 einkum talmal. Petta eru ymist fravik fra ordanotkun,
beygingum eda setningaskipan, jafnvel fra merkingarpattum oréflokka. Sumir mundu
vafalaust tala um paer sem villur eda mistok en hér er fremur gengid Gt fra pvi ad petta
séu fravik fra vidteknum venjum sem 6maogulegt sé ad stadhaefa ad séu villur. Pau geta
pvert & méti stundum eda oft verid uthugsud stilbrégd til ad gaeda textann lifi og draga ad
honum athygli peirra sem lesa eda hlusta. Um pad verdur ekki deemt her.’

Nyjungar eru i edli sinu ekki nyjungar nema um skamma hrid p6tt innan malvisinda tidkist
ad tala um moérg hundrud ara gémul ,nyyrdi“ og ,nymyndanir“. Edlilegra kynni pvi ad vera
i samtimalegri lysingu ad kalla nyjungarnar fravik eda afbrigdi. b6 verdur pvi ekki & moti
meelt ad einmitt i tungutaki iprottanna virdist sifelld nysképun eiga sér stad, nymzeli birtast
i sifellu og eldra ordalag hverfur. Eins og adur kom fram i pessari grein héldu héfundar

5 Pé skal pvi ekki neitad ad ymis dami saust um minni hattar misfellur sem hugsanlega komu évart inn i gégn-
in, til daemis mi li i talmali og stafavillur i réttritun. Par sem tilgangur pessarar rannséknar var ekki ad fast vié
slikar misfellur er peim ad mestu sleppt hér.
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slangurordabokarinnar pvi fram ad medal annars unglingar og sjomenn vaeru ,einir helstu
nyskdpunarmenn® malsins (Mérdur Arnason, Svavar Sigmundsson og Ornélfur Thorsson,
1982, bls. viii ). Pad ma vissulega til sanns vegar faera en a grundvelli peirrar rannséknar,
sem hér er fra skyrt, kann ad mega alykta ad pad sama eigi vid um ipréttafréttamenn.

Nyjungar og fravik eru naeststeersti flokkur einkenna a ipréttamalfari fisimidlanna. Nyyro-
unum ma skipta i prennt: i fyrsta lagi eru nygervingar sem spretta upp ur leiknum sjalfum
og eru pa oftast pydingar erlendra orda, i 68ru lagi eru ord sem rekja ma til stemningar og
ykjutilhneigingar og i pridja lagi eru erlendar slettur og tékuord.

Ur fyrsta hépnum eru ord eins og:

(68)  Samba-bolti [sudraenn fotbolti, bolti eins og hann er leikinn i roménsku
Ameriku og Sudur-Evrépu, padan er lika dansinn samba)

(69) Leikmannagluggi [gluggi sem opnast & milli timabila par sem loku er skotid
fyrir leikmannaskipti]

(70)  Islendingaslagur [leikur lida par sem Islendingar eru innanbords]
og Islendingalid [li® erlendis med islenskum leikmanni]

(71)  Soéknarbolti [knattspyrna eda handbolti med aherslu
& soknarleik fremur en varnarleik]

(72)  Fjarki [leikmadur nr. 4]

(73)  Rallar [ralltimabil arsins]

(74)  Teeklari [leikkmadur sem taeklar gjarnan andsteedinga sina)

(75)  Gétubolti [grofur boltaleikur par sem ekki er farid ad reglum]

(76)  bversending [sending pvert yfir véllinn]

(77)  Yfirtala [pegar lid er med fleiri leikmenn a vellinum vegna brottvisana]

(78)  Nidurstunga [drippl]

Ur hopi ykjunyyréa ma nefna misgémul nyyréi eins og:

(79) Duandra [sparka fast]

(80) Veelari [kvartsar iprottamadur]

(81)  Negla [spyrna eda skjota kroftuglega]

(82)  Sparkspekingur [sérfreedingur i knattspyrnu]

(83) Klobba [skjota eda senda knéttinn milli féta einhvers, til deemis markvardar]
(84) Daudafeeri [skotfeeri sem & ad 6llu j6fnu ad gefa mark]

(85) Fantaform [gott likamsastand]

(86)  Kraftframherji [framherji sem leggur aherslu & styrk og kraft i leik sinum]
(87)  Sputnik-lid [lid sem skyst upp a toppinn 6llum ad évérum eda mjog hratt]
(88)  Askoranastpa [miklar og tidar askoranir]

(89)  Knattspyrnuundur [snjall leikmadur]

(90)  Hornabani [leikmadur sem skorar oft Gr horninu]

(91)  Prumuskot [mjog fast skot]

(92)  Slefsigur [teepur sigur]

(93)  Orkubolti [orkumikill leikmadur]

Loks er pad pridji flokkurinn. Slettur og erlend tékuord voru miklu faerri i fjélmiélunum en
buist var vid og miklu feerri en gera meetti rad fyrir ef tekid veeri mid af pvi hvernig iprétta-
menn og bjalfarar raeeda saman sin a milli. Virdist pvi greinilegt ad fjslmiélamenn sneidi
hja slikum oréum eftir megni baedi i beinum Gtsendingum og ritudum textum. Petta synir
pad sem adur var minnst &, nefnilega ad fjéimidlamenn standa mitt & milli idkenda og
hlustenda/aheyrenda/lesenda sinna. Nokkrar slettur eda tékuord komast p6 med og hér
eru 6rfa daemi um pau:
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(94)  Stabilitet [stodugleiki]

(95) Karakter [personuleiki, persénustyrkur]

(96)  Magasinpattur [pattur med blondudu efni]

(97) Markamaskina [leikmadur sem skorar mérg mork]
(98) Semi[ad sumu leyti]

(99) Global icon [heimsfraegur]

(100) Kokkteill [blanda]

(101) Tempé [hradi]

Pa er komid ad nyjungum i ordatiltaekjum. Par er ymist um pad ad raeda ad notud eru ny
ordatiltaeki eda gomul notud a nyjan hatt eda orlitid breytt, samanber umfjéllun Ara Pals
Kristinssonar 2008 um ordatiltaeki i Utvarpsfréttum og deegurmaladtvarpi. Daemi um ny
(en misgémul) ordatiltaeki eru:

(102) Ad afgreida boltann i netid [skora mark]
(103) AGd finna fiélina sina [komast i stud, standa sig vel]
(104) AJ setja aukagel i harid [ad taka sig 4]
(105) Ad vera med mann i skammarkréknum [taka mann Ur umferd)
(106) AGd fiska vitaspyrnu [koma pvi til leidar med leikaraskap
ad andstaedingarnir fa a sig vitaspyrnu]
(107) AJ pruma boltanum i Vinkil freenda [skora mark i samskeytin]
(108) Ad syna mikinn karakter [syna mikinn persénu- eda lidsstyrk]
(109) Ad grata glotud teekifeeri [hafa ekki nytt teekifaeri sin neegilega vel]
(110) AOd detta i girinn [komast i gott stud, leika vel]
(111) Ad leita ad spili [leita ad samspili eda leikkerfi]
(112) Ad bua til fétbolta [leika vel i knattspyrnu]
(113) AJ smella sér i bilstjérasaetio [taka stjorn leiksins i sinar hendur,
na frumkvaedinu]
(114) AOJ halda haus [gefast ekki upp pott méti blasi]
(115) Ad gera gott mét [ganga vel & métinu]
(116) Ad finna strokuna sina [ad finna sig og ganga vel i keppni eda leik]
(117) Ad taka Viggo a eitthvad [ad hella sér i eitthvad af fullum punga]
(118) Ad vera fullur af sjalfum sér [ad vera upptekinn af sjalfum sér]

Pa eru hér nokkur deemi um ordasambdnd sem notud eru & annan hatt en vant er:

(119) Til ad telja [umtalsverd]
(120) Meira en allt [ umfram allt]
(121) Allan daginn [ad 6llu leyti]
(122) A4 vera hokinn af reynslu [hafa mikla reynslu]
(123) AOJ vera med frabeaera faetur [vera gédur hlaupari]
(124) AOd vera ad ihuga um eitthvad [vera ad hugsa um eda ihuga eitthvad]
(125) Ad tryggja sig inn & mét [na tilskyldum lagmarksarangri
til ad mega keppa a moti]
(126) AJd koma til baka [ad lenda undir en vinna upp muninn og komast yfir]
(127) Ad henda hvita handklaedinu [ad haetta keppni eda gefast upp]
(128) AGd rifa upp um sig litriku buxurnar [taka sig verulega 4]
(129) AGd gera hosur sinar graenar og litrikar [reyna ad ganga i augun
a ahorfendum eda démara]
(130) Ad fa nég af svo vondu [vera buinn ad fa nog af einhverju]

Dzemi um nyja merkingu orda eru afar mérg. | mérgum tilvikum er um tékumerkingar ad
reeda. | pessum tilvikum virdist imyndunarafl fisimiélamannanna rada ferdinni en ekki er
alltaf alveg ljost af samhenginu hvad att er vid. Daemi um nymerkingar af pessu tagi eru:
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(131)
(132)
(133)
(134)

(135)
(136)
(137)

(138)
(139)
(140)
(141)

(142)
(143)

(144)
(145)
(146)
(147)

Huvilik snilld! islenskt ipréttamalfar i fisimidlum
og einkenni pess

Ad gera eitthvad snyrtilega [gera eitthvad vel]

Ad klippa einhvern nidur [teekla einhvern svo ad hann detti]

Ad lata leikinn fljéta [stodva ekki hradan leik, trufla ekki leikinn]

Ad setja boltann i holuna a milli varnar og midju [senda bolta i bilid
& milli varnarleikmanna og midvallarleikmanna]

Ad nidurlaegja [sigra] andsteedinginn

Ad landa sigri [sigra] eda landa leikmanni [na leikmanni inn i lid sitt]
Ad vera a mala hja lidi [vera atvinnumadur hja lidi, merkti adur

ad vera malalidi hja einhverjum]

Skrautlegt spil [klaufalegt eda Iélegt spil]

AOd bursta [gjorsigra] andsteedingana

Ad klara leik [sigra]

Ad komast i gegnum nidurskurdinn [standast arangurskréfur

a fyrri hluta golfméts]

Ad eiga vistaskipti [skipta um 1id]

Pappakassi [einhver sem stendur sig ekki vel] umferdarinnar

var portugalski knattspyrnusnillingurinn Christiano Ronaldo

Hvort lidid er gradara [gradugra i ad sigra] i dag

bjalfarinn spilar leikmanninum [laetur hann leika]

Ad verja titil [keppa sem meistari og vinna aftur meistaratitil]

Ad vera djupur eda djupt a vallarhelmingi andstaedinganna [vera langt
inn a vallarhelmingi andstaedingsins, p6 helst an pess ad vera rangstaedur]

Loks verda fyrir nyjungar og fravik i malfraedi en pa er att vid ad ord séu beygd a nyjan
eda nystarlegan hatt, ad samval orda sé nytt og frabrugdid pvi venjulega eda setninga-
skipanin ekki hefébundin. Vissulega gaetu einhver daemanna hafa ordid til vegna mistaka
eda mismeelis en hitt er mégulegt ad hér leiki fiolmidlamenn sér af asettu radi med tungu-
malid til ad skapa aukin ahrif. Um pad skal ekkert stadhzeft hér. Deemin um nyjar beyg-
ingar eru fremur fa, hér koma tvé peirra:

(148)
(149)

Frabeerar feetur [kvk. pf. flt. — vissulega algengt i almennu mali]
Lykilstodur [pf. fit. af eintdluordi pegar um stédu a leikvelli er ad raeda]

Daemi um nyjungar og fravik i samvali orda og setningaskipan eru adeins fleiri. Fyrst er
rétt ad lita @ samvalid. Par eru eftirtalin deemi:

(150)

(151)

(152)

(153)
(154)
(155)

(156)
(157)
(158)

beir beettu einni skrautfjédrinni i bikarasafn félagsins [fj6drin fer areidanlega
vel innan um alla bikarana!]

begar landslidid vinnur eru leikmennirnir ad jafnadi strakarnir okkar

og nu sidustu misserin ae oftar stelpurnar okkar en ef illa gengur fellur
eignarfornafnid oft burt

Engum feitum hesti hefur enn verid ridid af hélfu islenska landslidsins

i knattspyrnu [hér ma sja fyrir sér fétboltamennina a hestbaki eftir ad lidinu
fer ad ganga betur]

békk sé mistokum Ben Roethlisberger [mistok eru sjaldnast pakkarverd!]
Eg var & annarri I6ppinni [var meiddur & 68rum fzeti]

Danska landslidid sigradi métio [algengt fravik i daglegu tali i stad ,sigradi
4 moétinu“ eda ,vann]

Leikar endudu 89:84 [venjulegt mal: leikar foru ... eda leikurinn endadi ...]
Hann er fullur af haefileikum [hzefileikarikur]

Hann er ekki laus vid alla gagnryni [pad ma finna ymislegt gagnrynivert
vid hann).

Fravik i setningagerd eru hins vegar i pessum deemum:
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(159) Peir spiludu sundur og saman vérn Vikinga [venjulegra mal: Peir spiludu
vorn Vikinga sundur og saman]

(160) Kristjian gamla kempan Finnbogason er i marki [venjulegra mal: Gamla
kempan Kristjan Finnbogason er i marki]

(161) Alit vitlaust ef ég myndi ekki spila Rooney [venjulegra mal: Allt vitlaust
ef ég spiladi Rooney ekki]

(162) Logi atti allt i lagi leik [6venjulegt ad nota ,allt i lagi“ sem lysingarord]

(163) Ekkert li6 hefur unnio alla leiki fram i jantar [engu (66ru?) lidi
hefur tekist ad vinna alla leiki fra hausti fram i februar]

Ekki hefur verid leitad ad nyjungum i setningagerd sem telja ma almennar i malinu en
sumir hafa viljad tengja ipréttamaifari, til deemis utvikkada framvinduhorfinu ad vera (ekki)
ad og nyju patidinni ad vera (ekki) buinn ad i setningum eins og: Strakarnir okkar eru ekki
ad finna sig i dag og Stelpurnar okkar eru ekki binar ad vera frabzerar & pessu moti.

Pad var ekki tilgangur pessarar rannséknar ad grafast fyrir um uppruna slikra nyjunga i
islensku en vissulega er mogulegt ad peer hafi ekki sést i ritudu fisimidlamali fyrr en ein-
hverjum ipréttafréttamanni pétti haefa ad skreyta texta sinn med peim.

Skaldmal

bridja megineinkenni ipréttamalfars sem rannsoknin leiddi i ljos er eilitid annars edlis en
hin einkennin tvé og tengist ef til vill bokmenntum meira en talmali. Hér er um um ad
reeda skaldmal, sem kemur fyrir i deemunum, pad er studla, rim og ordaleiki hverskonar,
myndmal og visanir.

Daemunum er auk studla, rims og ordaleikja skipt i nokkra flokka visana eftir pvi hvadan
myndmalid er tekid og verda flokkarnir Utskyrdir nanar jafnédum hér a eftir. Leikurinn er
b6 hafinn med studlum, rimi og ordaleikjum sem koma fyrir all oft. Fyrst eru hér daemi
um studlasetninguna, sem er algengust allra pessara patta og synir maeta vel ad hun lifir
g6du lifi i hugum folks (sbr. Kristian Arnason, 2011) og synir einnig ad ipréttafréttamenn
vanda sig vid textagerd sina. Yfirleitt er um ad raeda tvoé mikilveeg ord setningar sem
studla saman, einstaka sinnum fleiri. Pegar studlarnir eru fleiri er naertaekt ad alykta sem
svo ad um eins konar ykjur sé ad raeda. Stundum er einn studullinn i lagkvedu setningar
en bad er einnig leyfilegt i bundnum kvedskap. Mérg deemanna eru fost ordasambénd
eda samstadur med bundnum studlum pannig ad deemin syna pa baedi notkun fastra
ordasambanda og studla. Deemi um studla:

(164) Pad parf kraftaverk til ad komast afram
(165) Umdeildasta mark islandssdgunnar
(166) Faerdist heldur betur fjér i leikinn

(167) Urslitarimman var aesispennandi

(168) Vard ad lata sér lynda annad seetid
(169) Breiddin gerdi gaefumuninn

(170) Veifandi at 6llum éngum

(171) Sigradi mjég sannfeerandi

(172) Peir keyrdu yfir Keflvikingana

(173) Skalladi boltann i blahornid

(174) Bombadi boltanum i markid

(175) Hann er i fantaformi

(176) Eins og feiminn skolastrakur i fiéroa leikhluta
(177) Dyrlingurinn gegn djéflinum

(178) Méa muna fifil sin fegri
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(179) Syna hvort peir eru menn eda mys
(180) Stormeistarajafntefli & Stamford Bridge
(181) Vid gratum glotud teekifeeri

Daemi um fleiri studla og samsetningar eru:

(182) Lidid kallar ekki allt 6mmu sina

(183) Stora stundin — afram Island

(184) Hafnfirsku lidin leiddu saman hesta sina i lokaleiknum

(185) Reynsluboltinn Ragnar H. Ragnarsson

(186) Séu litid til sélar lungann ur leiknum

(187) Pedja Mijatovic [pjalfari lidsins] hefur hent hvita handklzedinu
[hefur gefist upp] hvad vardar ad stérstjsrnur gangi til lids vio lidio

(188) Hringlandahéttur, hnod og sofandahéttur geréu pad ad verkum
aod tveer soknir foru forgéroum

(189) Spiludu sundur og saman vérn Vikinga

(190) Leikinn og lunkinn leikmadur

Loks eru hér daemi um rim og ordaleiki, adallega einhvers konar endurtekningar eda
klifun:

(191) Olafur okkar langgéfadasti og langbesti leikmadur
(192) Svenson er égurleg 6gn fyrir okkur

(193) Peir skora sem pora

(194) Pvilikt lid - pvilikur mannskapur — pvilikir strakar
(195) betta bjo hann til sjalfur og aleinn og 6studdur

Vid snium okkur ni ad myndmali og visunum i ipréttamalfarinu eins og pad kemur fram i
deemum okkar. bar skodum vié fyrst bokmenntir og tri. Ur bokmenntunum eru daemi sott
jafnt i fornbékmenntir sem seinni tima békmenntir, par 4 medal daegurlagatexta:

(196) Og par vid liggur heidur okkar og seemd [eins og i Islendingaségunum]
(197) Ordstir hennar fer mjég vaxandi erlendis [ordstir er algengt hugtak i fornum
s6gum en par er oftast talad um godan ordstir, ekki ad hann vaxi]
(198) Hamarsmenn berjast vid falldrauginn [eins og Grettir vid drauginn Glam]
(199) Thomas Gravesen ma muna fifil sinn fegri [gamalt ordtak]
(200) Studningsmenn KR svafu feigdarosi [i erfiljodi eftir Bjarna Thorarensen
og vidar, til deemis i islenskri pydingu a séngtexta Gr séngleiknum Harinu,
er talad um ad fljéta sofandi ad feigdarosi)
(201) Nu verda peir ad syna hvort peir eru menn eda mys [veentanlega visun
i skaldséguna Mys og menn eftir John Steinbeck]
(202) Lidié var med adra hénd a styri [eins og Bjossi @ mjélkurbilnum i deegurlaga-
texta Lofts Guémundssonar og kunnum flutningi Hauks Morthens]
(203) Tiger Woods sem var full & méti [eins og full granni i texta
Bjartmars Gudémundssonar, Sumarlidi er fullur]

ba koma deemi af truarlegum toga, par er talad um leerisveina, gydjur og godsagnir:

(204) Steve Bruce og leerisveinar hans i Liverpool

(205) Patrekur Johannesson og leerisveinar hans i austurriska landslidinu
(206) Divurnar [a it6lsku: gydjurnar] sem slégu i gegn

(207) Danska godségnin Michael Laudrup
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ipréttamyndmél er notad i umfjéllun um tiltekna ipréttagrein en a uppruna sinn i 68rum
greinum iprétta og kemur fyrir i all mérgum daemum. Hér eru nokkur peirra:

(208) Hafnfirsku lidin leiddu saman hesta sina i lokaleiknum [i handbolta,
ekki kappreidum eda hestaati]
(209) Gudmundur lagdi Danann gleesilega [i bordtennis, ekki glimu]
(210) Stérmeistarajafntefli & Stamford Bridge [i fotbolta, ekki skak]
(211) Peer voru skrefinu & undan i fyrsta leikhluta
sem paer unnu 29:24 [i kérfubolta, ekki hlaupi eda géngu]
(212) Frammistada lidsins var vel undir parinu [i handbolta, ekki golfi]

Visanir i atok, hermennsku, ofbeldi og afbrot setja sterkan svip a lysingar iprottafrétta-
manna. betta kemur ekki mjég a 6vart pegar pess er geett ad i ipréttum fer oft fram hérd
keppni par sem reynir & afl, thald og yfirburdi, og stundum klékindi og hérku. Ef til vill
liggur skyringin einnig i pvi ad med slikum visunum er audvelt ad beita eftirleetisstilbragdi
iprottafréttamanna — ykjunum. Hér eru nokkur deemi um petta:

(213) Englandsmeistarar Manchester United og topplid Arsenal voru i eldlinunni

(214) Skotsyning Haukakvenna kom of seint

(215) Old Trafford er I6gregluriki

(216) Pa gerdu heimamenn ahlaup

(217) Lié sem bjéda upp a alls kyns ahugaverd einvigi

(218) FH-ingar eru i sdrum [visar vaentanlega oftast til sara eftir at6k
b6 ad ordalagid geti lika att vid um fugla i fijadraskiptum]

(219) Leikurinn var i jarnum [visar til fanga i hlekkjum]

(220) Hann stelur boltanum fyrir Hauka

(221) Hann teetti Miami-vérnina i sig

(222) Ppeir hreinlega atu heimsmeistarana

(223) Hér er daudafeeri

(224) Peir voru teknir af lifi

(225) Ppeir stutudu Kamerin 4-2

(226) AOJ Barcelona mundi slatra smalidi CD

(227) Atli Sigurjénsson rynir i leikina i daudaridlinum

Naestu tegund visana ma ef til vill best lysa med ordunum grédi, glaumur og gaman. bar
eru ymsar visanir til samskipta manna i samfélaginu, jakveedar sem neikvaedar. Fyrst eru
talin deemi sem tengja ma verslun og jafnvel vafasémum vidskiptum:

(228) Peir eetludu ad selja sig dyrt

(229) Stefan Logi er ekki til s6lu

(230) Nu er komid ad skuldadégum hja drengjunum
(231) Olina bydur sig (ti & kantinum

Sidan eru nokkur 6nnur tengd skemmtanalifi, daglegu lifi og tomstundum:

(232) Vissulega festist hann stundum i hetjustillingunni [einhvers konar visun
i télvuleiki eda vélbunad]

(233) En pa var bladran sprungin [allur mattur protinn]

(234) Golfvertidin er nyhafin [visar til sjosoknar]

(235) Fjogur ny lid i svidsljésinu [visar til lysingar i leikhusi]

(236) Peir eru med sannkallad stjérnulio [freega og snjalla leikmenn,
tal um stjérnur ma tengja leikhusi og kvikmyndum]

(237) Olafur J6hannesson landslidspjélfari gefur nokkurn tén um pad sem koma skal
[visar til tonlistariékunar]
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(238) Handbolti er stud [visar til skemmtanalifs]

Fleiri deemi eru i naesta flokki, umferd, teekni og ymis teeki, eda alls 33. Kannski tengjast
vinsaeldir pessara visana hlutgervingu ipréttamanna: ad litid sé a pa sem hluti og vélar
eda vélmenni fremur en menn af holdi og bl6di. Daemi Ur pessum flokki:

(239) Lidid hafdi adra hénd & styri [stjérnadi leiknum ad einhverju marki]
(240) Pa steig Snaefellid & bensinid & ny [korfuboltalid herti leikinn]
(241) Peir smelltu sér i bilstjéraseetid [toku stjornina og leiddu leikinn]
(242) Selfyssingar rilludu yfir bréttara [visar til aksturs]
(243) [Islenska vélin hrokk i gang og nédi fljétlega ad jafna
[visar til véla, ordalagid er oft notad um vélar i farartaekjum]
(244) HK stjérnadi umferdinni algjérlega i fyrri halfleik [visar til umferdar bifreida)
(245) Gudmundi Stephensen og félégum hans i bordtennislidi Eslév var pakkad
saman 3-0 af Borussia Diisseldorf [visar til flutninga]
(246) Koeman hefur alls ekki tekist ad rétta skutu lidsins vid [visar tl siglinga]
(247) Hann pakkadi saman sinum fyrri félaga [visar til flutningal]
(248) Hann var arkitektinn ad bestu séknum lidsins [visar til byggingarlistar]
(249) Everton og Aston Villa & flugi [myflugur, ranfuglar eda flugvélar?]

Sidasti flokkurinn tengist nattarunni, nattaruéflunum, dyralifinu, kynlifi og sjukdémum.
badan er nokkur daemi, hvert 66ru litrikara:

(250) Ef Eslov gerir résir & ativellinum [standa sig vel, merkir yfirleitt ad gera mistok]
(251) Grétar er ekki kalladur Vindurinn fyrir ekki neitt [visar til vedurs]
(252) Pad fiaradi undan honum i peim sidari [visar til sjavarfalla]
(253) AJ Miami Heat sé i botnlausu feni [visar til torfeera i votlendi]
(254) Funheitur Alexander Pettersson [visar til stemmningar og jafnvel addrattarafls]
(255) Verdur varla kallad annad en 15 minutna gedveiki [visar til veikinda]
(256) Kiera Hardy og Kristrin Sigurjénsdottir voru iskaldar fram eftir leik
[voru stirdar til ad byrja med i leiknum eda voru paer svona einbeittar?]
(257) Islensku kylfingarnir syndu batamerki [visar til veikinda, peim gekk betur, eda
voru peir ad jafna sig eftir meidsli og flensu?] a 66rum degi
(258) Parna erum vid ljénheppnir [tigulegt dyr notad til aherslu]
(259) Barattuhundurinn Hrafn Johannesson atti einnig skinandi leik
[hér er iprottamanni likt vid hund sem ekki dregur af sér i atékum]
(260) Bjérn Bergmann var idinn vid kolann [visar til sjosoknar]
(261) Eidur Smari kom ekki sérstaklega vel undan jolunum
[ia, jolin geta verid bestu ménnum erfid]
(262) Kroatar maeta nokkud vaengbrotnir til leiks [eetli séu fuglar i lidi Kréata?]

Fyndni

i mjég mérgum malfarsdaeemanna koma fram fleiri en eitt ofangreindra priggja adalein-
kenna. Naskyld 6llum pessum adaleinkennum en kannski fyrst og fremst ykjunum er
kimnigafa eda fyndni i ordanotkun og malfari. Léttleiki og glens hafa I16ngum pott ein-
kenna fréttaflutning af ipréttum og eiga par heima sem einskonar megineinkenni
(Chovanec, 2011, bls. 243-264). Fyndni einkennir nanast 6ll pau deemi sem fundust
(samanber nokkrar athugasemdir og skyringar i hornklofum) pannig ad lita ma a fyndni og
léttleika sem einskonar yfir- eda erkieinkenni ipréttamalfars islenskra fiélmidla. Freistandi
er pvi ad endurtaka hér nokkur peirra deema sem adur hafa verid tilgreind undir 66rum
flokkunum. Vié hyggjum ad flestum kunni ad pykja pau fyndin (athugasemdum og skyr-
ingum sleppt hér):

(263) Sérhver leikur er aesispennandi ...
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(264) og peim sem tapa er rustad, ...

(265) peir teknir af Iifi, ...

(266) peim trodid i svadio ... [venjulegt mal: peir trodnir i svadid ...]

(267) og pakkad saman ...

(268) og beir nidurlaegdir ...

(269) enda voru gerdar til peirra stjarnfraedilegar vaentingar.

(270) Olafur Stefansson er an vafa landsins /anggéfadasti ...

(271) og langbesti handboltamadur ...

(272) og i mérgum tilvikum alls heimsins.

(273) Og bétt andsteedingurinn eda domarinn sé algjor tittur ...

(274) pa flautar hann allt of mikid.

(275) Er nema von ad allt fari gjérsamlega & hlidina pegar hann spilar, ...

(276) eins faranlega einbeittur og hann er?

(277) Leikmannagluggi

(278) Sparkspekingur

(279) Klobba

(280) Markamaskina

(281) AOJ setja aukagel i harid [ad taka sig 4]

(282) A0 vera med mann i skammarkroknum

(283) AOd vera fullur af sjalfum sér

(284) AGQ rifa upp um sig litriku buxurnar

(285) AOJ gera hosur sinar graenar og litrikar

(286) Pappakassi umferdarinnar var portugalski knattspyrnusnillingurinn
Christiano Ronaldo

(287) Hvort lidid er gradara i dag?

(288) Engum feitum hesti hefur enn verid ridid af halfu islenska landslidsins
i knattspyrnu

(289) Po6kk sé mistokum Ben Roethlisberger

(290) Logi atti allt i lagi leik

(291) Ekkert lid hefur unnid alla leiki fram i jantiar

(292) Peir keyrou yfir Keflvikingana

(293) Eins og feiminn skoélastrakur i fjéroa leikhluta

(294) Lidid kallar ekki allt 6mmu sina

(295) Hringlandahattur, hnod og sofandahattur gerdu pad ad verkum
ad tvaer soknir féru forgéréum

(296) Petta bjé hann til sjalfur og aleinn og éstuddur

(297) Ligié var med adra hénd a styri

(298) Tiger Woods sem var full & méti

(299) Patrekur Johannesson og leerisveinar hans i austurriska landslidinu

(300) Hafnfirsku lidin leiddu saman hesta sina i lokaleiknum

(301) Old Trafford er I6gregluriki

(302) Peir hreinlega atu heimsmeistarana

(303) Peir stutudu Kameran 4-2

(304) AOJ Barcelona mundi slatra smalidi CD

(305) Stefan Logi er ekki til s6lu

(306) Olina bydur sig (ti & kantinum

(307) Vissulega festist hann stundum i hetjustillingunni

(308) En pa var bladran sprungin

(309) P4 steig Snaefellio & bensinid & ny

(310) islenska vélin hrékk i gang og nédi fljiétlega ad jafna

(311) Koeman hefur alls ekki tekist ad rétta skutu lidsins vid

(312) Grétar er ekki kalladur Vindurinn fyrir ekki neitt
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(313) Verdur varla kallad annad en 15 minatna gedveiki
(314) Eidur Sméri kom ekki sérstaklega vel undan jélunum

Pessi deemi syna ad kimni og léttleiki rada rikjum i ipréttaumfjollun fjsimidlanna. Ad sjalf-
s6gdu er pad pd svo ad pad sem einum finnst fyndid, kann 68rum ad finnast flatt og leid-
inlegt, jafnvel fordomafullt ef pad er & kostnad akvedins einstaklings eda héps. Oft verdur
fyndnin einnig leidigjorn ef ténnlast er & henni si og a. Flestir ipréttafréttamenn virdast
atta sig a pessu og reyna ad endurnyja grin sitt reglulega og fordast ad endurtaka um of
fyndin tilsvor og athugasemdir.

Lokaord

Stér hluti peirra daema sem talin voru upp i kaflanum hér @ undan myndu teljast hluti pess
meginstefs fyrri ordraedugreiningar sem kalla ma afreksdyrkun eda afrekshrifningu. Hins
vegar eru par fa deemi sem beinlinis og eingdngu myndu tengjast pjédernisstolti eda
stadarhyggju eda neikvaedum fylgifiskum peirra — nidi og illmaelgi um adrar pj6dir, lands-
hluta, kynpaetti og jafnvel ipréttafélog. Orfa deemi i deemasafninu benda samt til pess ad
porf sé a ad kanna petta betur og bera saman vid malfar um ymsa hépa iprottafélks. P6
er pad engan veginn tilfinning okkar héfunda ad fordémar eda vidhorf af pvi tagi sem slikt
malfar lysir séu algengir medal fioimidlafélks sem fjallar um ipréttir. Pvert & méti virdist
pad geeta sin vel og leggja sig fram um ad vanda malfar sitt og slipa burt &l slik vidhorf,
hafi pau fyrirfundist.

i greinum Gudémundar Szemundssonar og Kristjans Kristjianssonar (2011; 2012) eru leidd-
ar ad pvi likur ad gedshraeringar og eesingur af ymsu tagi einkenni eda Utskyri métsagna-
kennda iprottasidfreedi i bbkmenntum annars vegar og raunveruleika iprétta hins vegar.
Einkenni af svipudum toga koma einnig fram i grein Gudmundar Seemundssonar og Ing-
6lfs Asgeirs Jéhannessonar (2011) um afrekssinnada og pjodraekna iprottaordraedu ni-
timans sem litast einnig af kynjafordomum og vorkunnsemi i gard fatladra ipréttamanna.
Spurningin er hvort pad eigi ekki einnig vid um malfarid ad pad markist af gedhrifum og
aesingi og par med sé ipréttaumfjéliunin 61l merkt pessu sama megineinkenni: gedshraer-
ingum og tilfinningum.

i inngangi pessarar greinar var ad pvi spurt hvort st umfjéllun, sem par var tilgreind um
islenska kvennalandslidid i handbolta og birtist i vefmidlinum Visi, sé daemigero fyrir mal-
far i islenskri iprottafjélmidlun natimans en par eru talin upp einkenni eins og 6fgakennt
malfar af ymsu tagi, sterk og bragdmikil ordanotkun, kimnigafa og safarikt myndmal.
Nidurstada rannsoknarinnar er ad svo sé i raun. Vid pessa upptalningu & einkennum
malfars er p6 pad ad athuga ad ef til vill er ekki naudsynlegt ad einblina um of & pessa
paetti sem einstok, afmoérkud einkenni ipréttamalfars fjoimidla, heldur kann ad vera réttara
ad lita & pa sem sampeetta hluta sérstaks malsnids i iprottaumfjéliun fislmidlanna sem
einkennist fyrst og fremst af fyndni og hugmyndaaudgi, og virdist einkenna alla pessa
flokka og geetu pvi samkvaemt oréreedufraeedum talist eins konar yfireinkenni eda megin-
stef. Rannséknarspurningin var: Hvad einkennir islenskt ipréttamalfar i fjolmidlum? Svarid
vi® henni er i hnotskurn pau einkenni sem talin eru hér a undan: Ykt ordafar, nyjungar i
mali og notkun skaldmals — og ekki sist yfireinkennid fyndni. Saman meetti sidan fella
bessi atridi 6ll undir gedshraeringar og tilfinningar sem virdast einkenna skrif fjslmiélanna
um ipréttir. | tungutaki ipréttanna virdist sifelld nyskdpun eiga sér stad, nymeeli birtast i
sifellu og eldra ordalag hverfur. Svo virdist sem lesendur, aheyrendur og ahorfendur hrif-
ist med vegna peirrar riku alidar sem 16gd er i ad gera textann fyndinn og gripandi.
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